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WELCOME - KOSZONTO

Dear Participants of the 19th Janos Szentagothai Multidisciplinary Conference!
Dear Competitors, dear Members of the Jury, dear Organizational Team!

It is a privilege and a great honor for me, as one of the founding presidents of the Janos
Szentagothai Scholastic Honorary Society, to express my welcome to all of you on this
promising day.

We have to work under challenging circumstances in academia as well — in education, in
research and in scholarly cooperation alike. The present conference, the 19" in a series of the
Janos Szentagothai Multidisciplinary Conference is an international one, which comprises both
the 18" conference that had to be postponed last year and the 19" conference down the line
which is the first green conference of its kind: 147 participants have registered for the online
conference, out of which only one third have requested the printed version of the conference
proceedings! We consider it an important step forward!

The Szentdgothai Scholastic Honorary Society was founded at the University of Pécs in 2004
with a purpose of attracting and fostering talented young people to engage in extra-curricular
research and cultural activities, forming scholastic networks within the confines of the
University of Pécs, and also outside the university. Therefore, more and more effort was
invested and attempts were made to make the activities of the Szentagothai Scholastic Honorary
Society internationally active and visible.

Today, our Society functions as an accredited EU Talent Point which makes it possible for us
to organize international conferences and invite competitions from all over the world.

The 19" Janos Szentagothai Multidisciplinary Conference (shortly JSMC 2021) is a one-day
online conference. The organizers had to gather their wits and organizational competences to
accommodate all the participants in their respective sections, in which their presentations will
be assessed and evaluated with prizes in sight. In each section the best students with the most
successful presentations will be evaluated by appointed juries and will be conferred first, second
and third prizes. All participants will earn a diploma of participation at the end of the
conference.

The great number of registered presentations made it necessary to organize the conference in
several parallel sessions. Although the fundamental philosophy of the Society is to pursue
scientific quests with a transdisciplinary approach, the presentations during the conference will
be allocated to sessions according to their main adherence to relevant disciplines, such as
session in Engineering Sciences, Medical Sciences, Sports Sciences, History, Biology, Health
Sciences and Pharmacology, Military Sciences, Law and Economics, Pedagogy, Psychology,
Natural Sciences and Geography.

On behalf of the Presidency of the Szentdgothai Scholastic Honorary Society I wish all
participants an enjoyable, interesting and useful session-work. To my great regret, nobody will
be in the situation to visit the historic sites, the unique museums, and the amicable cafés and
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restaurants of the City of Pécs this time. As a compensation for this mishap, however, I express
my hope that the 19" conference will yield positive academic experiences and firm collegiate
networks among the participants for a sustainable academic future.

May I thank you all for undertaking this experience, for registering for the conference and
supporting the idea of academic cooperation worldwide.

I wish you all a successful conference day!

Professor Dr. Laszl6 Imre Komlési, PhD, Dr. h.c.
founding president of the JS-SHS
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A drama fogalma Lukacs Gyorgy korai irasaiban

Daradics Boglarka, Andras Csaba
Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomdanyi Kar
bogi.d98@gmail.com

Eléadasomban arra vallalkozom, hogy alapos vizsgalat targyava tegyem a fiatal Lukacs Gyorgy
drama-fogalmat. A vizsgalddas Lukacs Gyorgy 1902-1918 kozott sziiletett dramaelméleti és
irodalomelméleti szovegeit dleli fel.

Tézisem szerint a Lukacs-szovegekbdl kibontakozd drama-fogalom értelmezéséhez a
szellemtorténeti hagyomany feldl érdemes kozeliteni.

Eldadasom két f6 részbdl all. Az elsd részben a lukacsi drama fogalmi elemzését végzem el.
Elészor azt a harom, a lukdcsi drama-fogalom szempontjabol legfontosabb esztétikai és
szocioldgiai fogalmat teszem alaposabb vizsgalat targyava, amelyekrdl azt gondolom, hogy
alapjaiban hatdrozzak meg Lukacs dramaelméletét. Ezek a 1. forma, a 2. vilagnézet
(Weltanschaaung) és a 3. hatds fogalmai. Ezt kdvetden kitérek azokra a — véleményem szerint
igen nagy —hasonldsagokra, amelyek a Lukacs Gyorgy €s az Arisztotelész altal hasznalt drama-
fogalmak kozott megfigyelhetdk; e ,kitérével” célom a lukédcsi drama-fogalom &rnyaldasa,
illetve komplex bemutatasa.

Az el6adds masodik felében Lukdcs Gyorgy dramaelméletének rovid rekonstrukcidjara
vallalkozom annak érdekében, hogy kontextusba helyezzem az eldadas targyat képezd
fogalmat. A drdmaelmélet vizsgalata soran kitérek Lukécs f6 allitdsara, illetve arra, hogy
milyen érvekkel igyekszik azt alatimasztani. Ezek bemutatdsa mellett az eldaddsban annak a
nagyobb, szocioldgiai perspektivanak a lattatasara is kisérletet teszek, amely a lukacsi
dramaelméletbdl kiolvashatd, és ami a szociologiai vizsgalddas szamara is utat nyithat.

Kulesszavak: drama, szellemtorténet, fiatal Lukacs, fogalomelemzés
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The Concept of Drama in the Early Publications of Georg Lukacs

Boglarka Daradics, Csaba Andras
University of Pécs Faculty of Humanities and Social Sciences
bogi.d98@gmail.com

In my presentation I will take a deep look into the drama-concept of the young Georg Lukacs.
In my research I focus on the texts in the period of 1902-1918 dealing with drama and literature
theory.

According to my proposition the drama-concept deriving from the Lukéacs-papers is worth being
treated by using the set of history of ideas.

My presentation consists of two main parts. In the firs part I will analyze the concept itself.
First, I focus on those three aesthetical and socilogical concepts which are the most necessary
for the interpretation of the drama-concept of Lukacs and — in my opinion — basically determine
his drama theory. Thise are: 1. form, 2. world view (Weltanschaaung), 3. impression.
Subsequently I dwell on those similarities which can be notised both in the drama-concepts
used by Lukacs and Aristotle; with this approach my aim is to give a more detailed picture of
the drama-concept and to highlight its complexity.

In the second part of my presentation I will make a short reconstruction in order to put our
actual concept into context. During the in-depth analysis of the drama theory I will take a closer
look at the main statement of Lukécs and his arguments on it. Besides these aspects I will try
to reveal a broader sociologycal perspective that can be observed in his drama theory and which
can open the way for a sociologycal investigation as well.

Keywords: drama, history of ideas, young Lukacs, concept analysis
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Generacios egyiittmiikodések épitészeti terei

Kondor-Hegediis Csilla, Rétfalvi Donat
Pécsi Tudomanyegyetem Miiszaki és Informatikai Kar
hgdscsilla@gmail.com

Palyakezdd épitészként megtapasztaltam a csaladi otthontdl és kozdsségtol vald elszakadas
kovetkezményeit. Sajat lakhatasi lehetdségeimet és egyediil marado, idds sziileim szocialis
lehetdségeit parhuzamba allitva kezdtem el érdeklddni a generaciok kozti egylittmiikodések
irant. A témat kutatva olyan fontos tarsadalmi kihivasokkal taldlkoztam, mint a demografiai
torzulds, az elmaganyosodas, az izolalodés. Ezek enyhitéséhez elengedhetetlen a kozdsségi
Osszefogas. Ebben az dsszefogasban pedig latom az épitész szerepét is. Olyan befogadé terek
¢s funkciok kidolgozasat tiiztem ki célul, melyek egyfajta protézisként kapcsolatot teremtenek
az egymashoz rokoni szélakkal nem kot6d6, magukra maradt generaciok kozott.

Tobbgeneracios kozosségi egyiittmiikodések eldényeivel bird épitészeti koncepcidkban
gondolkozom, melyek rugalmasan kovetik le valtozo tarsadalmunk igényeit és sziikségleteit.
Hazai és nemzetkozi, j6 k6z6sségépitd gyakorlatok tapasztalatainak folyamatos elemzésével és
tervezési projektekbe integralasaval kutatom a magyarorszagi atiiltethetéség lehetOségét, a
tovabbfejlesztés iranyait.

Ezen projektek példajan az épitészet eszkozként szolgal a tarsadalmi kohézid erdsitésében.
Rugalmasan reagdl a gondozds ¢és gondoskodas-, az oktatds ¢és kultura-, valamint a
legalapvetdbb sziikséglet: a lakozas teriiletén fellépd megvaltozott igényekre és sziikségletekre
egyarant. Eléremutato, tarsadalmi fenntarthatosagot és életképességet erdsitd programok és
kezdeményezések szamara biztosit tdimogato épitett kdrnyezetet, hozzajarulva a magyarorszagi
fiatalok-, csaladok ¢és iddsek jovoképének pozitiv horizontjahoz.

Kulesszavak: generaciok, kozosség, épitészet
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Architectural Spaces of Generational Collaborations

Kondor-Hegediis Csilla, Rétfalvi Donat
Pécsi Tudomanyegyetem Miiszaki és Informatikai Kar
hgdscsilla@gmail.com

As a beginner architect, I experienced the consequences of breaking away from a family home
and community. Paralleling my own housing options and the social opportunities of my single
elderly parents, I began to take an interest in intergenerational collaborations. While researching
the topic, I encountered such important social challenges as demographic distortion, loneliness,
and isolation. Community co-operation is essential to alleviate these. And I also see the role of
the architect in this collaboration. I aimed to develop supportive spaces and functions that, as a
kind of prosthesis, create a connection between the generations without family bonds to each
other.

I am thinking of architectural concepts with the benefits of multi-generational community
collaborations that flexibly follow the needs and requirements of our changing society. By
continuously analyzing the experiences of domestic and international, good community-
building practices and integrating them into planning projects, I research the possibility of
transferability in Hungary and the directions of further development.

In the example of these projects, architecture serves as a tool to strengthen social cohesion. It
responds flexibly to care and nursing, education and culture, and the most basic need: to the
changing needs and requirements in the field of housing alike. It provides a supportive built
environment for forward-looking programs and initiatives that strengthen social sustainability
and viability, contributing to the positive horizon of the future of young people, families and
the elderly in Hungary.

Keywords: generations, community, architecture
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A néptanc integralasa az operettekbe az allamszocialista Magyarorszagon —
Tervek, vitak és tévutak sajtoforrasok tiikrében

Lengyel Emese
Debreceni Egyetem Bolcsészettudomdanyi Kar Néprajzi Tanszék
lengyelemesel@gmail.com

Az elbadas a ,,Szakmai diskurzusok az operett-tancrdl az 1950-es évektdl a rendszervaltozasig”
cimi kutatési projekt eredményeibdl késziilt el. A kutatés targya a 20. szdzad masodik felében
fellelhetd irdsos dokumentumok (elsdsorban szinhdztudomanyi €s tanc- és mozdulatmiivészet
tematikaju szaklapok), melyek kozéppontjaba az operett-tanc keriilt. A projekt aktualitasat
kétségkiviil az adja, hogy az operett-tanc kutatdsa, mint a miifaj struktirajanak egy alapvetd —
tobbféle funkcioval bird — eleme a szakmai sajtotermékekben még csak részlegesen tortént meg.
Ugyanakkor ezek moddszeres feltérképezése nemcsak szinhaz- és tanctorténeti munkakhoz
kapcsolodik, hanem érinti tobbek kozott a néprajztudomanyt, tovabba az antropoldgiat is. A
munkdm soran az interdiszciplinaris megkozelités alkalmazdsa mellett rendkiviil fontos a
folyamatokban, ok-okozati, valamint a kultartorténeti 6sszefiiggésekben torténd gondolkodas
érvényesitése.  Tehat itt elsdsorban a szakmai lapokban megjelend valamennyi irds
Osszegytjtésérdl, kritikai nézépontok érvényesitése mellett torténd kontextualizaciorol van szo.
Jelen eldadasban a néptanc szerepére, pontosabban annak az 1950-es évektdl kijeldlt,
operettekben betdltendd 1) feladatara fokuszalok. A vezetd koreografusok, a diskurzust alakito
szakemberek kiemelten fontosnak tartottdk az operett-tdnc haladé hagyomanyainak
kérdéskorét, igy a néptanc hagyomanyaira kiilonosen nagy hangsulyt fektettek. Ezekrdl a
tervekrol, a szakmai vitakrol és konferenciakrol a korabeli szakmai lapok folyamatosan hirt
adtak. A cikkek moddszeres feldolgozasa utan korvonalazédik, hogy az éallamszocialista
Magyarorszdgon a néptanc integraldsa az Ujtipusil operettjatszasba milyen eszkozokkel és
milyen modon valdsulhatott meg, s a szakemberek miként értékelték — siker vagy tévit stb. —
az egyes kisérleteket, programokat.

Kulesszavak: allamszocializmus, néptanc, operett, sajtoforrasok, szakmai diskurzus,
szocialista realista operett

AZ INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI MINISZTERIUM UNKP-20-2 KODSZAMU UJ NEMZETI KIVALOSAG
PROGRAMJIANAK A NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI ES INNOVACIOS ALAPBOL FINANSZIROZOTT SZAKMAI
TAMOGATASAVAL KESZULT.”’
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Integrating Folk Dance into Operettas in State Socialist Hungary — Plans,
Debates, and Misconceptions in the Light of Press Sources

Emese Lengyel
University of Debrecen Faculty of Humanities Ethnographic Department
lengyelemesel@gmail.com

The presentation was based on the results of the research project “Professional Discourses on
Operetta Dance from the 1950s to Regime Change”. The subject of the research is written
documents found in the second half of the 20™ century (mainly journals on theater and dance
and movement art), which focused on operetta dance. The topicality of the project is certainly
given by the fact that the research of operetta dance, as a fundamental - multifunctional -
element of the genre’s structure, has only partially taken place in professional press products.
However, their systematic mapping is not only related to theatrical and dance history works but
also touches on, among others, ethnography and anthropology. In my work, in addition to
applying an interdisciplinary approach, it is extremely important to think in terms of processes,
causal, and cultural-historical contexts. So this is mainly about collecting all the writings that
appear in professional journals, contextualizing them while considering critical aspects. In this
presentation, I focus on the role of folk dance, more precisely on its new task to be filled in
operettas since the 1950s. The leading choreographers, the experts shaping the discourse,
considered the issue of the advanced traditions of operetta dance to be of the greatest
importance, so they placed special emphasis on the traditions of folk dance. These plans,
professional debates, and conferences were constantly reported in contemporary professional
newspapers. After the systematic processing of the articles, it is outlined by what means and in
what way the integration of folk dance into the new type of operetta performance could be
realized in the state-socialist Hungary, and how the experts evaluated experiments and
programs - success or misconception, etc.

Keywords: state socialism, folk dance, operetta, press sources, professional discourses,
socialist-realist operetta

“SUPPORTED BY THE UNKP-20-2 NEW NATIONAL EXCELLENCE PROGRAM OF THE
MINISTRY FOR INNOVATION AND TECHNOLOGY.”
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Adaptive reuse for urban heritage to improve community resilience

'Liu Shasha,? Zhang Shangzhi,’ Krisztian Kovacs-Andor

!Marcel Breuer Doctoral School, University of Pécs

2College of Arts, Jiangxi University of Finance and Economics
3Associate professor, Marcel Breuer Doctoral School, University of Pécs
357594980@qq.com

Many cities worldwide seek the transformation of sustainable urban development to face rapid
urbanization and climate change. In the transformation of urban development, several urban
life heritage communities develop over time, which have unique social values and spatial
attributes gradually. These communities are usually located in the center of the city or the city's
old districts. Today, urban heritage renewal faces unprecedented challenges: the aging of
building structure and infrastructure, the influx of new immigrants, the aging population in a
community, and climate change. From the perspective of adaptive reuse design strategies, this
paper explores enhancing community resilience to improve the urban heritage communities,
through literature reviews and case studies, in terms of the low-carbon and resilient community
environment to seek corresponding planning tools for the city and community. Besides, this
will play an active role in reducing greenhouse gas emissions and improving cities' ability to
respond to climate change.

Keywords: urban heritage, resilient community, adaptive reuse, community renewal
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A papai diszkardok — Egy elfeledett diplomaciai ajandék

Mészaros Diana Szimonetta
Pazmadny Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar
meszaros.netta@gmail.com

A Magyar Nemzeti Mizeumban talalhato I1. Ulaszl6 papai diszkardja, melyet I1. Gyula papatol
kapott, ataddsara pedig az 1510-es tatai orszaggytilésen keriilt sor. A kard nem csupan azért
jelentds, mert iparmiivészeti alkotasként a papai 6tvosokhoz kdthetd, évente adott befolyasolo
erejli ajandékként, diplomaciatdrtneti vonzata is van, a kardcsonykor vald megszentelése, pedig
a karacsonyi harmadmisét a fegyveres mis¢k kozé emeli.

A fent emlitett kard csupan egy a pépai diszkardok targykorébol, melyekbdl a jelenleg ismert
fennmaradt példanyok szdma 31 darabban maximalizalhaté. A pdapai diszkard allando
velejargja egy gyongyokkel kivarrt, hermelinprémes siiveg volt, melynek ikonografiaja a
szentlélek aradd védelmét jeleniti meg erdsitve a kard védelmi szimbdlumként vald
értelmezését.

A kard megjelenése a papai miséken 1342-1356 kozé, az ajandékozasok fels hatara pedig
1823-ra tehetd. A targycsoport kutatasahoz alapot szolgaltat papai konyvelés, melyben
rogzitették a kardok megrendelését, a kijelolt személyeket, azok arat és legtobb esetben az
elkészitd 6tvosok nevét is. A misén vald megjelenésérdl ordinariusokbol, az dtadas menetérdl
elbesz¢éld forrdsokbol, a targyak utoéletérdl pedig invertdriumokbodl, végrendeletekbol
értesiilhetiink. A fennmaradt példanyok Osszegyiijtése pedig lehetdvé teszi a kardok
elhelyezését az aktudlis korszakok oOtvosmiivészetében, a stilaris valtozdsok pedig
végigkovethetdek.

A fennmaradt kardok egységes és atfogd miivészettorténeti vizsgalatara, az egyes példanyok
diploméciai hatterének bemutatdsara azonban még nem keriilt sor. A jelenlegi eredmények
alapjan azonban bemutathat6 az dtadasi ceremonidk menete mind a harmadmisén, mind pedig
extra curiam, emellett pedig megallapithatok a papai diszkardok kotelezonek tekinthetd elemei
¢és altalanos felépitésiik, ikonografiajuk.

Kulesszavak: papai diszkard, kard és siiveg, diplomdciai ajandék, dtvosmiivészet, fegyveres
mise
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Blessed Swords - A forgotten diplomatic gift

Diana Szimonetta Mészaros
Pazmadny Péter Catholic University- Faculty of Humanities and Social Sciences
meszaros.netta@gmail.com

The blessed sword of Vladislaus II - that was commissioned by pope Julius II and was gifted to
the king during the parliament of Tata in 1510 - is on display at the Hungarian National
Museum. The importance of the artifact lies in the facts that it is a product of the goldsmith’s
guild patroned by the pope, and as an annual gift, blessed swords had historical significance for
diplomatic impact and it’s consecration during the Christmas mass cycle elevates the third
Christmas Mass among the armed masses.

The aforementioned sword is just one example of the blessed swords, of which the number of
surviving specimens currently known can be maximized in 31 pieces. A beaded velvet hat with
fur lining, bearing the iconography of the overflowing protection of the Holy Spirit was
accompanied by the sword confirms its interpretation as a symbol of protection.

The appearance of the sword at papal masses is can be placed between 1342 and 1356, and the
last known gift was commissioned in 1823. Some information about the swords can be found
in the papal accountancy, in which the dates of commissions, the price of the artifact. The names
of the artists and recipients had been recorded as well. We can learn about the appearance of
the sword at the third Mass from ordinaries and their afterlife from invertaries and wills. The
ceremonies are well documented in narrative sources. With the collective examination of the
existing swords we can define their place in art history and trace the stylistic changes in parade
weapons.

A unified and comprehensive art historical examination of the surviving swords has not yet
taken place, and the diplomatic background of each specimen has not yet been examined.
However, based on the current results, the course of the handover ceremonies at both at the
third mass and extra curiam can be presented, and the required elements of the blessed swords
and their general structure and iconography can be established.

Keywords: blessed swords, sword and hat, diplomatic gift, goldsmith’s artwork, armed mass
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A tarsadalmi fajtak genezise

Onya Balazs, Kocsis Laszlé
Pécsi Tudomanyegyetem Bélcsészet- és Tarsadalomtudomdanyi Kar
onyabalazs@gmail.com

Eldaddsom fokuszaban a természeti ¢és tarsadalmi fajtdk torténeti és metai kérdése all,
pontosabban az, hogy taldlhatunk-e egy periodust vagy eseményt az eszme- ¢&s
tudomanytorténetben, amikor a két fajta elvalt egymastol. Mikor és miért jott 1étre a vilag
értelmezésének azon maddja, amelyben az emberek pusztan természeti fajtakra hivatkozva nem
tudtak értelmessé tenni az dket koriilvevo vilagot?

Altalanosan, a természeti fajta és tarsadalmi fajta annyiban kiilonbozik egymastol, hogy a vilag
mas-mas szegmenseiben taldlhaté létezOket klasszifikalhatunk a segitségiikkel. A 16.
szazadban kezdddo és a 17. szdzadban tet6z0 tudomanyos forradalom eldtt a természeti fajtak
elégségesnek bizonyultak a kozmosz rendjének koherens leirdsdhoz, azonban a tudomanyos
felfedezések kovetkeztében radikalis eszmetorténeti fordulat kovetkezett be: a természetes
hierarchiak felbomlottak, az ember kitiintetett helye megsziint, a keresztény kozmogodnia egyre
kevésbé volt plauzibilis, a szent terek profanizalodtak, vilagunk elvesztette kzponti helyét az
univerzum végtelen horizontjdn. Szdmos Ujkori filozofus taldlta magit szembe ezzel a
problémaval, és igyekeztek egy teljesen 0j alapot, bizonyossagot 1étrehozni, amelynek talajan
megkonstrualhat6 az uj vilagkép, és benne az ember helye.

Allitisom szerint a tarsadalmi fajtik vilagnézethez kotddd konstitutiv szerepe ebben a
periodusban alakult ki. A tarsadalmi fajtak egyik 1ényeges tulajdonsaga, hogy a ,,semmibdl”
keletkeznek, tehat 1étezésiiket nem lehet visszavezetni a természet jelenségeire. A tarsadalmi
fajtdk épp a természettudomanyok térhoditasaval jottek létre, és a természettdl vald
elrugaszkodas volt az, ami lehet6vé tette az Gjkor filozofusai szamara a régi (természetes) rend
levaltasat, amelynek helyébe egy 1j bizonyossdgot (egy nem-természetes rendet) kellett
létrehozniuk.

Kulesszavak: természeti fajtak, tarsadalmi fajtak, paradigmavaltas, tudomanyos forradalom
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The Genesis of Social Kinds

Balizs Onya, Laszlé6 Kocsis
University of Pécs Faculty of Humanities and Social Sciences
onyabalazs@gmail.com

In my presentation, I focus on a historical and metaphysical question of the natural and social
kinds, more precisely I am interested in whether we can find a period or an event in the
intellectual history or in the history of science when the two kinds have been distinguished from
each other. When and why did such a method for interpreting the world come about in which
people referring exclusively to natural kinds found that they were unable to make the world
around them intelligible?

In general the difference between natural kinds and social kinds is that with their help we are
able to classify living entities existing in different segments of the world. Before the scientific
revolution started in the 16th century and reached its peak in the 17th century, natural kinds
were sufficient for a coherent description of the order of the cosmos, but scientific discoveries
resulted in a radical change in intellectual history: natural hierarchies seemed to dissolve, the
privileged place of mankind ceased, Christian cosmogony became less and less plausible, the
holy spaces got profanised, our world lost its central position on the infinite horizon of the
universe. Several modern philosophers encountered this problem and tried to create a totally
new and unquestionable foundation on the basis of which it is possible to construct a new
foundation of the world and mankind’s place in it.

As I attempt to argue, the vital role of social kinds connected to worldviews was formed during
this period. One of the essential properties of social kinds is that they arise from ,,nothing”, so
their existence cannot be traced back to natural features. Social kinds were formed exactly by
the ever-growing presence of natural sciences and the abstraction from nature made it possible
for the modern philosphers to prescind the old (natural) order and in the empty space left behind,
they had to create a new foundation (a non-natural order).

Keywords: natural kinds, social kinds, paradigm shift, scientific revolution
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Hatalomfilozofia és munkaltatoi tarsadalmi szerepvallalas

Poszpischil Laszlo, Nyikes Csaba, Kro6 Janos
Pécsi Tudomanyegyetem Filozdfia Doktori Iskola
poszil974@gmail.com

Bevezetés

A munkaltato és a munkavallaldo kozti kapcsolatrendszer jogilag mélyen és részletesen
szabalyozott, ugyanakkor a kapcsolatrendszer jelentds gazdasagi és szocialis érdekrendszerek
mentén tagolt, és nem egyszer azok egymassal litkozésbe keriilnek. Fontos megallapitas, hogy
a munkaltat6i hatalom alapja a jogi legitimacio, ugyanakkor e hatalom 6sszefiigg tobb olyan
meghatdroz6 tényezdvel, etikai és filozofiai dimenzidval, mint példaul a hatalomkultara, vagy
a tarsadalmi feleldsségvallalas. Vagyis a munkaltato tarsadalmi feleldsségvallalasa (Corporate
Social Responsibility, CSR) a vallalati menedzsmentfilozofia egy hatékony megvaldsulasi
formaja, ami a hatalomgyakorldson tilmutatva magaba foglalja a foglalkoztatas etikus
megvalosulasat, a fenntarthatdo fejlédés gondolatkorét, és egyéb gazdasagi-tarsadalmi
szempontokat.

Anyag és modszerek

Az eldadas soran attekintjlik azt az 6sszefliggésrendszert, aminek alapjat az képezi, hogy a CSR
folyamataban az egyik legfontosabb stakeholder a munkavallalo. A CSR harom pillérébdl (3P:
People, Planet, Profit) az emberi tényezd (People) értéke, vagyis kiilonosen a vallalat
munkavallaloival valo felelés bandsmod, fontos szerepet tolt be. A CSR idedjdban a
,»hatékonysag” (profit) és a ,,jotékonysag” (munkavallaloi jol-1ét) egylitt van jelen. Ugyanakkor
a munkaltaté elsddleges érdeke a haszon és az azt megtermeld munkaerd minél hatékonyabb
felhasznaldsa. Az ebbdl adodo teljesitménykényszer (teljesitménymotivacio) sok esetben
feliilirja a CSR humanizmusat. Az attekintés alapjat sajat vizsgalat jelenti.

Eredmények

A magyar munkapiac versenyen alapulé részében a hatalmi kultura stabilitasa ¢és
fenntarthatosaga alapvetden a vezetd személyes hatalmi kultirdjan és adottsagain alapul. A
CSR részeként értelmezhetd vezetdi etika jellegét nagymértékben befolyasolja a profitra valod
torekvés (még akkor is, ha alapvetden a munkaltatoi hatalom és a foglalkoztatas kozotti
kapcsolat a jog altal szabalyazott), és ez foleg az esélyegyenldség teriiletén jelentkezik a
legnegativabb hatassal.

Kulesszavak: vallalati kultara, CSR, menedzsmentfilozoéfia, etikus magatartés
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Philosophy of Empowerment and Corporate Social Responsibility

Poszpischil Laszlo, Nyikes Csaba, Kro6 Janos
University of Pécs Doctoral School of Philosophy
poszil974@gmail.com

Introduction

The system of relations between the employer and the employee is legally and thoroughly
regulated, but at the same time the it is fragmented along significant systems of economic and
social interests. They often conflict with each other. It is important to note that the basis of
employer empowerment is the legitimacy of law, however, this empowerment is related to
several determining factors, and ethical and philosophical dimensions, such as organizational
culture or social responsibility. So, Corporate Social Responsibility (CSR) is an effective
implementation of corporate management philosophy which contains ethical employment, the
concept of sustainable development, and other social and economic aspects.

Material and methods

During the presentation, we overview the system of relationships, based on the fact that one of
the most important stakeholders in the CSR process is the employee. Of the three pillars of CSR
(3P: People, Planet, Profit), the value of the human factor (People), and fair treatment of
employees in particular, play an important role. Under CSR, “efficiency” (profit) and “charity”
(employee well-being) coexist. At the same time, the primary interest of the employer is to use
the benefits and the labor force that produces them as efficiently as possible. The resulting
performance constraint (performance motivation) overrides the humanism of CSR in many
cases. The review is based on our own investigation.

Results

In the competitive part of the Hungarian labor market, the stability and sustainability of the
culture of empowerment are basically based on the personal management culture and equalities
of the leader. The nature of managerial ethics, which can be interpreted as part of CSR, is greatly
influenced by the pursuit of profit (even if the relationship between employer empowerment
and employment is fundamentally regulated by law), and this has the most negative impact,
especially in the field of equal opportunities.

Keywords: organizational culture, CSR, management philosophy, ethical behavior
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A Pécsi Tudomanyegyetem Irani Iszlam Koztarsasagbol érkezo
hallgatéinak kommunikacios halozatai. A kozosségi médiumok szerepe a
nemzetkozi hallgatok mindennapi életbeli eligazodasaban

Specht Hedvig

Pécsi Tudomdanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomdanyi Kar Nyelvtudomanyi Doktori
Iskola

hedvigspecht@gmail.com

Az elmult évek nemzetkoziesitési torekvései a felsdoktatdsban a PTE nemzetkozi
hallgatdinak szamanak folyamatos novekedésében is megmutatkoznak. A kiilfoldi didkok nem
csak gazdasagi szempontbol jelentdsek az egyetem és Pécs szdmara, hanem kultarajukkal is
szinesitik az intézményt és a varost. A kiilfoldrél érkezd didkokrol nagy mennyiségii kvantitativ
adat 4ll rendelkezésre az egyetem adatbazisaban, azonban ezzel kapcsolatban
megfogalmazddik az igény olyan kvalitativ kutatdsokra is, melyek nem csak a nemzetkozi
hallgatokkal Osszefiiggd szdmszerlsitett adatokat vizsgaljdk. Az e hallgatokkal végzett
kvalitativ vizsgalatok segitséget nyujthatnak a fogadd intézmény szamara a didkok mindennapi
¢életének és a fogadd orszdgban felmeriild probléméak megértésében, valamint szocidlis
héalozataik megismerése megkdnnyiti a kommunikaciot az egyetem ¢€s hallgatoi kozott.

Eléaddsomban a nemzetkozi hallgatok egy specidlis csoportjdnak, az Irani Iszlam
Koztarsasagbol érkezd didkok kommunikacios szokasait mutatom be. Amikor az irani hallgatok
Magyarorszagra érkeznek, rendelkeznek egy bizonyos kommunikaciés halozattal és specialis,
raqjuk jellemzé medidlis kornyezettel, valamint médiahasznalati szokasokkal, melyre
feltételezhetden hatéast gyakorol az Irani Iszlam Koztarsasag erdsen cenzurazott médiarendszere
is. Az 0j szociokulturdlis kdzeg olyan valtozasokat eredményezhet, mely kihat a hallgatok
mindennapi életének Osszes teriiletére.

A PTE irani hallgatoival késziilt interjuk elemzése arra enged kovetkeztetni, hogy a
didkok megérkezésiik utan nyelvi akadalyokkal, kulturalis kiilonbségekkel, a tarsas kapcsolatok
hidnyéaval szembesiilnek, ¢s e nehézségek lekiizdésében nyujthat segitséget a kozdsségi
médiahasznéalat, mely hidként vagy hibrid térként tdmogatja az ,otthon kulisszainak”
létrehozasat ¢és a hétkdznapokban vald eligazodast, azonban bizonyos felhasznaldi stratégiak
hatarokként is miikddnek és akadalyozzak a hallgatokat a megismerésben.

A médiahaszndlat azonban jelentds mértékben meghatirozott a kiilld6 orszag
médiarendszere altal, igy a hallgatoknak kiilonboz6 kreativ médiahasznalati stratégidkat kell
létrehozniuk, hogy kapcsolatban maradhassanak az otthoniakkal.

Kulcsszavak: nemzetkdziesités, nemzetkdzi hallgatok, kozosségi médiahasznalat
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Communication networks of students at the University of Pécs from the
Islamic Republic of Iran. The role of social media in the daily life of
international students

Specht Hedvig
University of Pécs Faculty of Humanities and Social Sciences, Doctoral School of Linguistics
hedvigspecht@gmail.com

The internationalization efforts of recent years in higher education are also reflected in
the continuous increase in the number of international students at UP. Foreign students are not
only economically significant for the university and for Pécs, but they also make the institution
and the city colourful with their culture. A large amount of quantitative data on students from
abroad is available in the university’s database, but there is also need for qualitative research
that examines not only quantified data related to international students. Qualitative studies on
these students can help the host institution understand students’ everyday lives and their
difficulties in the host country, and learning about their social networks can facilitate
communication between the university and its students.

In my presentation, I will present the communication habits of a special group of
international students, those from the Islamic Republic of Iran. When Iranian students arrive in
Hungary, they have a specific communication network and a special media environment, as
well as specific media usage habits, which are presumably also influenced by the highly
censored media system of the Islamic Republic of Iran. The new sociocultural environment can
lead to changes that affect all areas of students’ daily lives.

Analysis of interviews with Iranian students at UP suggests that students face language
barriers, cultural differences, and a lack of social connections after their arrival, and social
media use, acting as either a bridge or a hybrid space, can help overcome these difficulties by
creating a ,,.backstage” and by helping orientation in everyday life; however, certain user
strategies can also act as boundaries and can hinder students from learning.

Nonetheless, media use is largely determined by the media system of the sending
country, so students need to create different creative media use strategies in order to stay in
touch with their home.

Keywords: internationalization, international students, social media use
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A LED-fény retinakarosito hatasanak vizsgalata

Balogh Boglirka, Kovacs-Oller Tamas
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
boglarka.balogh311@gmail.com

A napjainkban széles korben elterjedt LED-ek (Light Emitting Diode) a szem szamdara hasznos
informaciot tartalmazé fotonokat bocsatanak ki, azonban a spektrumukban talalhato kék fény
az UV utan a  legmagasabb energigju fény amely a retinat eléri
Kutatasunk fokuszaban az all, hogy pontosan milyen hatast gyakorol a retinara ez a fény. Ehhez
egy egér allatmodellt alkottunk, ahol a kezelt allatok LED-kitettsége egy atlagos irodai
dolgozdéval egyeztek meg. A kezelés utan a hatasok vizsgalatara globalis szinten apoptotikus
markerek (Bax, Casp3) és tulélési faktor (Bcl-2) expresszidjat hataroztuk meg qPCR
segitségével, a primer gyulladisi folyamatokat pedig mikroglia és Casp-3 aktivacioval
vizsgaltuk immunhisztokémiai jelolések segitségével.
Azt tapasztaltuk, hogy globdlis szinten a LED-kezelés hatasara megndtt az apoptotikus
markerek szintje, azonban a tulélési faktor expresszioja szignifikdnsan nagyobb volt, mint a két
apoptotikus marker szintje, igy az apoptotikus jel ellensulyozodik a vizsgalt allatokban.
A primer gyulladasi folyamatok kovetkeztében a mikroglia ¢és kaszpdz-3 aktivacio
szignifikdnsan megndétt azon allatok retindjadban, melyek LED kezelve voltak.
Osszességében elmondhatd, hogy a LED-fény véltozasokat indukdl a retinaban, azonban a
tulélési faktorok szintjének nodvekedése ezt ellensulyozhatja. A gyulladéasi folyamatokat
indikalo mikroglia aktivacid a belsd retindban mindenhol megfigyelhetd az allatmodelliinkben,
amely a LED technologiak 6vatosabb hasznalatara figyelmeztet.

Kulesszavak: LED-technoldgia, egér retina, immunhisztokémia, qPCR

Az Innovdciés és Technoldgiai Minisztérium UNKP-20-1-1 kédszamii Uj Nemzeti Kivalésdg
Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alapbol finanszirozott szakmai
tamogatasaval késziilt.
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Investigation of the LED-light caused damage in the retina

Boglirka Balogh, Tamas Kovacs-Oller
University of Pécs Faculty of Sciences
boglarka.balogh311@gmail.com

The emission spectrum of LED (Light Emitting Diode) sources contain a high proportion of
high energy blue light. We wanted to find out how this prolonged high-energy light exposure
can affect the retina.

To do this, we created a mouse model where the LED exposure of the treated animals matched
that of an average office worker. After the treatment, the expression of apoptotic markers (Bax,
Casp-3) and a survival factor (Bcl-2) — which can be used to assess cell damage - was
determined by qPCR, and primary inflammatory processes were examined by microglia and
Casp-3 activation using immunohistochemical markers.
We found that the LED treatment increased levels of apoptotic markers globally. The survival
factor expression also significantly increased alongside the two apoptotic markers, which points

to potential compensatory mechanisms activating in the animals.
Looking at the primary inflammatory processes we found that the microglial and Casp-3
activation increased in the retinas of the treated animals.

Overall we found that LED light exposure induces damage and widespread microglial
activation within the inner retina, which potentially later get compensated as shown by the
increased level of survival factors. These findings warn against prolonged use of LED based
light sources.

Keywords: LED-technology, mouse retina, immunhistochemistry, qPCR
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Antimicrobial resistance and prevalence of extended spectrum and metallo-
p-lactamases in Pseudomonas aeruginosa from clinical and municipal
wastewater

Christopher Mutuku'*, Krisztina Kovacs2, Szilvia Melegh?, Peter Urban?, Agnes Pal-
Sonnevend?, Csaba Fekete!, Zoltan Gazdag'

!Department of General and Environmental Microbiology, Faculty of Sciences, University
of Pécs

’Department of Medical Microbiology and Immunology, Medical School, University of Pécs
3Microbial Biotechnology Research Group, Szentigothai Research Centre

* sikuku2013@gmail.com

Introduction: Non-treated clinical wastewater carrying antimicrobials into wastewater
network exerts a continuous selective pressure leading to evolution of antibiotic resistant
bacteria due to transfer of resistance genes [1]. Pseudomonas aeruginosa is a common
opportunistic human pathogen associated with life threatening infections and is known to
escape the activity of antibacterial drugs due to its intrinsic, adaptive and acquired resistance
mechanisms [2].

Aim: This study aimed at evaluating resistance of P. aeruginosa from hospital effluents and
wastewater treatment plant (WWTP) and characterizing the common extended spectrum [3-
lactamase (ESBL) and metallo-B-lactamase (MBL) enzyme families in this species.

Methods: The antibiotic resistant P. aeruginosa load from wastewater was enumerated in
antibiotic supplemented cetrimide nalidixic agar and the isolates identified by Matrix assisted
laser desorption ionization-time of flight mass spectrometer (MALDI-TOF/MS). The isolates
were assayed for antimicrobial resistance and the prevalence of -lactamase encoding genes
detected by polymerase chain reaction.

Results: Resistance between hospital effluents and WWTP for the antibiotics ceftazidime,
gentamicin and ciprofloxacin was not significantly different (P = 0.263, P = 0.221 and P =
0.06).

Multiple antibiotic resistance (MAR) phenotype was elevated in the hospital effluents (72.6%,
n = 106) compared to the WWTP (61.5%, n = 39). 16.6% (n = 151) of the isolates were
phenotypically confirmed ESBL producers, while 37.1% (56) were confirmed MBL positive.
blaCTX-M and blaTEM genes was detected in 92% (n = 25) and 64% of the ESBL positive
strains respectively while blaVIM and blaNDM genes occurred in 100% (n=56) and 0.01% of
MBL positive strains. blaSHV, blaIMP and blaSPM enzyme families were not detected.
Conclusion: This study demonstrates abundance of multidrug resistant P. aeruginosa in the
wastewater network with a higher prevalence in clinical wastewater and a gradual enrichment
of the resistant strains at the activated sludge reactor during treatment. This potentiates a risk
of environmental contamination by the anaerobically digested sewage sludge.

References
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Candida albicans biofilm vorikonazollal szembeni stresszvalaszanak
vizsgalata

Das-Balé Viktoria', Makkai Eniké', Téth Vivien!, Das Sourav?, Gazdag Zoltan'
1Pécsi Tudomdanyegyetem Természettudomdanyi Kar

2Pécsi Tudomdnyegyetem Szentigothai Janos Kutatékozpont
balo.viktoria@gmail.com

Bevezetés

A Candida fajok opportunista human koérokozok, melyek gyakran képeznek biofilmet. A
biofilmet alkotdé mikroorganizmusok nagymértékben ellenalléak a kiilsé hatasokkal, igy az
antifungalis szerekkel szemben is. Az olvasott irodalom alapjan feltételezziik, hogy a biofilmet
alkotd élesztésejtek antioxiddns rendszere hozzdjarul az azol vegyiiletekkel szembeni
rezisztenciahoz. Célul tiiztiik ki, hogy megvizsgaljuk, hogyan véltozik az antioxidadns enzimek
aktivitdsa a biofilm felépiilése soran, és kiillonbozé idétartami vorikonazol (VOR) kezelés
hatéaséra.

Anyag és modszerek

Torzsek: SZMC 1424 vorikoazol rezisztens izolatum. Tdptalajok: YEPD komplett tapoldat:
0,5% ¢éleszto-kivonat, 1% bacto-pepton, 2% gliikkéz (2% agar).RPMI-1640 tapoldat: 1.05%
RPMI-1640, 3.45% MOPS, 1.8% gliikoz, 2 pg/ml biotin, 4 pg/ml tiamin, pH: 7.0 Antibiotikum:
VOR (VFEND; Pfizer Pharmaceuticals Co., Hungary)

Enzimaktivitas mérések: Kolorimetrids méréseket alkalmaztunk. Vizsgalt enzimek: katalaz
(CAT), glutation-reduktaz (GR), glutation-S-transzferaz (GST), gliikkoz-6-foszfatdehidrogenaz
(G6PD), glutation peroxidaz (GPx), szuperoxid diszmutdz (SOD). Biofilm felépiilés vizsgalata:
6, 12, és 24 oras biofilmek enzimaktivitasainak mérése a planktonikus sejtekéhez viszonyitva.
VOR kezelés:24 oras biofilmek 1, 6, 12 illetve 24 oranyi kezelése 64 pg/ml-es VOR oldattal
(~30%-o0s ¢életképesség csokkenés), kezelt és kezeletlen kontroll mintdk &sszehasonlitasa.
Mintdk feltardsa: X-PRESS tipust sejtfeltaroval. Az enzimaktivitasokat fehérjetartalomra
vonatkoztattuk.

Eredmények:

A planktonikus sejtekhez viszonyitva a CAT, a GST, a SOD ¢és a GPx enzimek aktivitasa
csokkent a biofilmek koranak elérehaladtaval, ugyanakkor a G6PDés a GR aktivitds
megnovekedett. Egy 6ras VOR kezelés hatasara csokkenést tapasztaltunk a GR, a G6PD, a GPx
¢és a SOD enzimek aktivitdsdban. Hat 6rds VOR kezelést kovetden a CAT, és a GST szintjei
novekedtek, a GR és a G6PD aktivitasa csokkent. Tizenkét 6ra utan a CAT és GR aktivitas nott,
a G6PD csokkent. Huszonnégy o6ras VOR antibiotikum kezelés hatasara csak a CAT aktivitasa
valtozott, megnott.

Kovetkeztetés

Eredményeink azt mutatjdk, hogy a Candida biofilmet felépitd sejtek antioxidans enzim
rendszere fontos funkcidt tolt be az antifungdlis szerekkel szembeni védekezésben. Az
enzimrendszer szerepet jatszhat a biofilmek kiilonb6z6 érési fazisainak l1étrejottében is. A GR
estében bizonyitottdk, hogy gatolja az Efgl altal szabalyozott kindz rendszert, és ezaltal a
fonalas formak kialakulasat. Kisérleteink soran a biofilm képzddés korai fazisaiban, amikor a
fonalas formdk kialakuldsdnak nagy jelentdsége van, a GR enzimaktivitasa csokkent, az
érettnek tekinthetd biofilmek esetében viszont aktivitdsndovekedést tapasztaltunk. Ennek
jelentdsége lehet az élesztéformak képzddésében, és igy a diszperzid folyamataban is.

Kulesszavak: Candida, biofilm, vorikonazol, oxidativ stressz
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Investigation of the stress response of Candida albicans biofilm to
voriconazole
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Introduction

The Candida species are opportunistic human pathogens that often form biofilms. The biofilm-
forming microorganisms are highly resistant to external influences, including antifungal agents.
Based on the literature, we hypothesized that the antioxidant system of yeast cells forming
biofilm contributes to the resistance against azole compounds. We aimed to investigate how the
activity of antioxidant enzymes changes during biofilm formation and with different durations
of voriconazole (VOR) treatment.

Materials and Methods

Strains: SZMC 1424 voriconazole resistant isolate. Media: YEPD complete medium: 0.5%
yeast extract, 1% bactopeptone, 2% glucose (2% agar). RPMI-1640 medium: 1.05% RPMI-
1640, 3.45% MOPS, 1.8% glucose, 2 ng / mL biotin, 4 pg / mL thiamine, pH: 7.0Antibiotic:
VOR (VFEND; Pfizer Pharmaceuticals Co., Hungary) Enzyme activity measurements:
Colorimetric measurements were used. Enzymes tested: catalase (CAT), glutathione reductase
(GR), glutathione S-transferase (GST), glucose-6-phosphate dehydrogenase (G6PD),
glutathione peroxidase (GPx), superoxide dismutase (SOD). Biofilm forming assay:
Measurement of enzyme activities of 6, 12, and 24-h biofilms compared to planktonic cells.
VOR treatment: 1, 6, 12 and 24-hour treatment of 24-hour biofilms with 64 ng / ml VOR
solution (~ 30% decrease in viability), comparison of treated and untreated control samples.
Disruption of samples: with X-PRESS type disruptor. Enzyme activities were related to protein
content.

Results

Compared to planktonic cells, the activity of CAT, GST, SOD, and GPx enzymes decreased
with the progression of the age of biofilms, while G6PD and GR activity increased. One hour
of VOR treatment caused a decrease in GR, G6PD, GPx, and SOD levels. After six hours of
VOR treatment, CAT and GST activities increased, GR and G6PD activities decreased. After
twelve hours, CAT and GR showed higher activity, the G6PD decreased. After twenty-four
hours of VOR antibiotic treatment, only CAT activity changed, it increased.

Discussion

Our results show that the antioxidant enzyme system of Candida biofilm cells plays an
important role in protection against antifungal agents. The enzyme system may also play a role
in the formation of different maturation phases of biofilms. In the case of GR, it has been
proved, it inhibits the Efgl-regulated kinase system and thus the formation of filamentous yeast
cell forms. In our experiments, in the early phases of biofilm formation, when the formation of
filamentous cells has great importance, the enzyme activity of GR decreased, but in the case of
biofilms considered as mature, an increase in the enzyme activity was observed. This may be
important in the formation of platonic forms and thus in the dispersion process.

Keywords: Candida, biofilm, voriconazole,oxidative stress
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2-es tipusu diabétesz mellitus kialakitasa retinopathia vizsgalatahoz

Dénes Diana!, Vaczy Alexandra', Li Lina!, Molitor Dorottya!, Patké Evelin !, Szab6
Edina', Malebo Refiloe!, Reglédi Déra !, Atlasz Tamas!?

1pécsi Tudomdnyegyetem Altalinos Orvostudomdnyi Kar Anatémiai Intézet

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sportbiologia Tanszék
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Bevezetés: A 2-es tipusu diabétesz mellitus napjainkban népbetegségnek szamit, kdzel 550
milli6 ember érintett vildgszerte. Hatterében szamos tényezd allhat igy, mint a genetikai
hajlam, a mozgasszegény életmdd, a helytelen taplalkozas, melyek kovetkeztében elhizés
alakul ki, ami abnormalis anyagcsere-valtozast eredményez. A diabétesz mellitushoz gyakran
sulyos szovédmény, a diebéteszes retinopathia is tarsul, amely a latasvesztés egyik vezetd oka
koz¢ sorolhato. Ezért kutatocsoportunk célja volt kialakitani egy olyan validalhato kettes tipust
diabetes mellitus allatmodellt Wistar patkdny torzson, amely alkalmas lehet a betegség
szovodményeként jelentkez6 a retinopathia vizsgalatara is.

Anyag és modszerek: Kutatdsunkhoz 2 honapos him Wistar patkdnyokat alkalmaztunk. Az
allatokban a kettes tipusu diabéteszt magas zsirtartalmu taplalassal és kétszeri alacsony dozisu
streptozotocin (STZ) (30mg/ttkg) kezeléssel indukaltunk. Nyolc héttel az STZ utan, éhgyomri
cukorterhelést végeztlink rajtuk, majd inzulin ELISA teszt mérés miatt szérum mintat
gyljtottiink. Az allatokon ezutdn 1 éves intervallumban sily és bérredd mérést végeztiink,
tovabba a szemnyomadsukat is folyamatosan monitoroztuk.

Eredmények: Az ¢hgyomri cukorterhelés soran kapott eredményeink (120 perc elteltével 11,5
mmol/l felett) igazoltak allatainknal a diabétesz kialakuldsat. ELISA teszt segitségével, sikerrel
kimutattuk, hogy az inzulin szint a kontroll csoporthoz kdzeli értéken maradt az STZ kezelés
ellenére. Az allatok elhizottd valtak és szignifikansan nagyobb bérredével rendelkeztek kontroll
tarsaikhoz képest. Hat honapra a kisérlet kezdetétdl pedig jelentds szemnyomas emelkedés volt
tapasztalhatd a diabétesz csoportunknal (15Hgmm), melynek értéke az id6 elérehaladtaval
tovabb fokozodott.

Kovetkeztetések: Osszességében elmondhatjuk, hogy sikeriilt kialakitanunk egy stabil kettes
tipusu diabetes mellitus allat modellt, amely a retinopathia vizsgalatara is alkalmas lesz. Ezzel
a jovoben lehetdség nyilhat a betegség patomechanizmusénak a jobb megértésére, valamint
kiilonb6zo retinaprotektiv vegyiiletek tesztelésére egyarant.

Kulesszavak: diabétesz, elhizas, retinopathia

Tamogatok: NKFIH FK129190, GINOP-2.3.2-15-2016-00050 PEPSYS, NAP 2017-1.2.1.-NKP-2017-00002, PTE-AOK
TANDEM, MTA-TKI 14016, Bolyai Scholarship, EFOP-362-16-2017-00008, New National Excellence Program of the
Ministry of Human Capacities, FIKPII.
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Development of type 2 diabetes mellitus for retinopathy
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Introduction: Nowadays, type 2 diabetes mellitus is considered as a global pandemic, nearly
550 million people is affected by this disease. In the background, several factors can be found,
such as genetical tendency, sedentary lifestyle or unhealthy eating habit which can lead to
obesity and causing abnormal metabolisms. Diabetes mellitus often accompanies with serious
complications, such as diabetic retinopathy, which can be classified as one of the top reason for
the loss of vision. Therfore our aim was to validate a type 2 diabetes mellitus animal model,
that can be applicable for the further examination of the diabetic retinopathy.

Materials and methods: Two-month-old male Wistar rats have been used in this experiment.
Type 2 diabetes was induced with the combination of low doze streptozotocin (STZ)
(30mg/ttkg) and high fat diet. After eight weeks from the STZ injection, fasting oral glucose
tolerance test was recorded, then for insulin ELISA test serum samples were collected. Animals
have been monitored for a year on their body weight and their skinfold thickness, furthermore,
the intraocular pressure has also been measured.

Results: With fasting oral glucose tolerance test (120 minutes, over 11,5 mmol/l) the
development of diabetes was justified. Using ELISA test we found that the level of insulin in
the diabetic group was almost the same compared to the control once. Animals by time became
obese and possessed a significantly higher skinfold thickness compared to the control group.
Six months after STZ injection increased intraocular pressure was perceptible (15mmHg) and
this value even increased further with time.

Conclusions: In summary, a stable type 2 diabetes mellitus animal model was successfully
created, which is even applicable for the examination of diabetic retinopathy as well. In the
future, this may provide an opportunity to better understand the pathomechanism of the disease
as well as to test different retinal protective compounds.

Keywords: diabetes, obesity, retinopathy
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Natura 2000 erddteriiletek kisemlos egyiittesei: diverzitas és dominancia
viszonyok

Hollési Arpad, Téth Daniel, Nagyfenyvesi Zoltan, Horvath F. Gy6z6
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdanyi Kar Okolégiai Tanszék
bodoarpi98@gmail.com

A Drava mentén talalhato Lankoci erdd Natura 2000 teriiletein, 2019-ben és 2020-ban egyarant
9 ¢ldhelyen végeztik a kisemldsok felmérését. Mindkét évben fogds-jeldlés-visszafogas
(CMR) modszerrel, 4 honapon keresztiil végeztilk a mintavételt. Elsé 1épésben Bray-Curtis
index szamitasan alapuld tobbvaltozoés permutacids varianciaanalizis (PERMANOVA)
alkalmazasaval teszteltiik a vizsgalt mintateriileteken kimutatott kisemlds egyiittesek
kiilonbozéségének mértékét, melynek eredményét nem metrikus tobbdimenzids skaldzas
(NMDS) modszerével jelenitettiik meg grafikusan. Az éléhelyek a priori csoportositasat a
kisemlds Osszetétel alapjan elvégzett teszt is megerdsitette, harom nagyobb tipust kiilonitettiink
el: lide erd6allomany; szaraz erdéallomany és a fiatal telepités. A tovabbiakban a harom él6hely
tipusra Osszesitett adatok alapjan egyrészt a kisemldsok dominancia viszonyait, masrészt a
kisemldskozosségek diverzitasbeli kiilonbségét értékeltiik. A Tischler féle faj-dominancia
kategoriak alapjan az iide erd6allomany leggyakoribb faja a voroshati erdeipocok volt, amit a
dominancia sorrendben a sarganyaku és a pirok erdeiegér kovetett. A szaraz erdéallomany
esetén a sarganyaku erdeiegér magas dominancidja megmaradt a két év sordn, azonban 2020-
ra a vordshata erdeipocok gyakorisaga csokkent. A fiatal telepitések teriiletén 2019-ben a
mez0gazdasagi kartevd mezei pocok, a pirok ¢és a sarganyaku erdeiegér, valamint a voroshati
erdeipocok volt eudominans faj. Ezzel szemben 2020-ban a pirdk és a sarganyaku erdeiegér
eudominancidja mellett jelentds valtozast mutatott a mezei pocok létszama, gyakorisaga
nagymértékben lecsokkent, amely alapjan csak recedens fajként jelent meg a kozosségben.
Faunisztikai szempontbdl kiemelendd eredmény, hogy tovabbi két Microtus faj, nevezetesen a
védett csalitjard pocok, és a kozonséges foldipocok gazdagitotta a fiatal telepitések kisemlds
kozosségét. A harom vizsgalt éléhelycsoport kisemldseinek fajgazdagsagi és diverzitasi
viszonyai értékelését Hill szdmok segitségével végeztikk, melyek soran 3 o diverzitési
mérdszam alapjan ritkasagi gorbét generaltunk. Az eredmények alapjan a fiatal telepitések
kisemlds diverzitdsa volt a legnagyobb, mig a szaraz erdéallomanyokban mutattuk ki a
legfajszegényebb kisemlds kozosséget. Eredményeink megerdsitették, hogy az erdészeti
beavatkozasok soran létrejott erdéallomanyok kisemlds kozosségének Osszetétele és foként a
fajok gyakorisagi viszonyai jelentdsen kiilonbdznek, melyek indikaljék a kiilonbozé élohelyek
mindségi kiilonbségét és a kiillonbozo erdészeti beavatkozasok hatasat.

Kulesszavak: kisemlds kozosség, dominancia rangsor, ritkasagi gorbék, Natura 2000
erdéallomany
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Small mammal communities in Natura 2000 forests: diversity and
dominance relationships

Arpad Holl6si, Daniel Téth, Zoltin Nagyfenyvesi, Gy6zé F. Horvath
University of Pécs, Faculty of Science, Department of Ecology
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The survey of small mammal communities was performed between 2019 and 2020 in nine
Natura 2000 forest sites in Lankoci forest near Drava Lowland. In both years, the sampling was
performed with the capture-mark-recapture (CMR) method for 4 months. In the first step, the
differences of small mammal communities in the examined sample areas were tested with
multivariate permutation analysis of variance (PERMANOVA) based on the calculation of a
Bray-Curtis dissimilarity index. These results were displayed graphically by non-metric
multidimensional scaling distance calculation (NMDS). The results confirmed the a priori
classification of the sampling sites; the habitats were separated into three main types by small
mammal composition: riverine forest, dry forest and young forest plantation. Based on the data
of these three habitat types, we evaluated the dominance of small mammals and the differences
in diversity. Based on the Tischler’s species-dominance categories, the most common species
in the riverine forest stands was the bank vole, followed by the yellow-necked mouse and the
striped field mouse in the order of dominance. Even in the dry forest stands, these three species
were the most common of the small mammals. The yellow-necked mouse remained the
eudominant species during the two-year period, however the frequency of the bank vole
decreased in 2020. In case of the young forest plantations, the common vole as an agricultural
pest, the striped field mouse, the yellow-necked mouse and the bank vole were eudominant
species in 2019. In addition to the eudominance of the striped field mouse and the yellow-neck
mouse in 2020, there was a significant decrease in the frequency of common vole, which
became a recedent species of the young plantations. From a faunistic point of view, it is
important that two other Microtus species were trapped in this habitat, the protected field vole
and the common pine vole, enriching the small mammal community of the young plantations.
The species richness and diversity of small mammal communities were evaluated with the use
of Hill numbers and the diversity curves of three habitat types were generated with three o
diversity parameters. The results showed that the small mammal diversity of the young
plantations was the highest, while we identified the poorest small mammal community in the
dry forest stands. Our results confirmed that during forest interventions, the composition of the
small mammal community of forest stands and especially the frequency relationships of the
species differ significantly, indicating differences in the quality of different habitats and the
impact of the forestry interventions.

Keywords: small mammal communities, dominance ranking, diversity curves, Natura 2000
forest stands
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A vazizom- és szivizom aktin bioi tulajdonsagainak valtozasa oxidacio
hatasara
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Bevezetés

Az aktin az ¢élévilag masodik leggyakoribb fehérjéje, a sejtvaz épitdelemeként szamos
folyamatban jatszik kulcsszerepet. Az izomszovetekben az aktin alkotja a vékony
filamentumokat, igy az izomkontrakcioban is fontos szerepe van. Ismeretese, hogy az
izomkontrakci6 soran felszabaduld reaktiv oxigén szdrmazékok (ROS) oxidativ stresszt
véaltanak ki, melynek eredményeként a vazizom kontrakcids ereje jelentésen csdkken,
ellentétben a szivizommal. A két szovetben az aktin izoformdk aranya kiilonb6zo: a
vazizomban a vdazizom aktin, a szivizomban a szivizom aktin fordul el6 nagyobb
mennyiségben. A reaktiv oxigén szarmazék hidrogén-peroxid elsdsorban a kéntartalmu
aminosavakat (metionin, cisztein) oxidalja. A két aktin izoforma 4 aminosavban kiilonbozik
egymastol, a 299. aminosav vazizom aktin esetén metionin, szivizom aktin esetén leucin, mely
a polimerizaci6 szempontjabol fontos helyen taldlhato. Ezek alapjan a két nativ aktin izoforma
szerkezete és funkcidja kiilonbozd lehet, valamint oxiddcié hatdsiara ezek eltérd moddon
valtozhatnak. Munkank sordn megvizsgaltuk, hogy milyen szerkezeti és funkciondlis
kiilonbségek vannak a vazizom- és szivizom aktin kozott, valamint, hogy ezek miként valtoznak
oxidacio hatasara.

Anyag és modszerek
Fehérjék izoldlasa, az aktin oxidalasa H»O»-dal, fluoreszcencia spektroszkopia, ATP-az
aktivitas mérés, differencialis pasztazo kalorimetria, ultracentrifugalés, gélelektroforézis.

Eredmények

A két vizsgalt nativ aktin izoforma szerkezete eltérd, ennek megfelelden funkcidjuk is
kiilonbozik. Oxidéacio hatdsara mindkét izoforma szerkezete megvaltozik, igy funkcidjuk is. A
vazizom aktin érzékenyebb az oxidacidra, mint a szivizom aktin.

Kovetkeztetés
Feltételezziik, hogy a vazizom- és szivizom aktin oxidéacids tulajdonsagai kozti kiilonbségek

Osszefliggésben allnak az oxidativ stresszallapotban 1évé vazizom- és szivizom kontrakcios
tulajdonsagai kozti kiilonbségekkel.

Kulcsszavak: Aktin, vazizom, szivizom, oxidativ stressz, ROS, izomkontrakcio.
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Changes in the biophysical properties of skeletal- and cardiac actin upon
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Introduction

Actin is the second most abundant protein of the biosphere, as the part of the cytoskeleton it
plays key role in several important processes. In muscle tissue, actin builds up the thin
filaments, so it has important role in muscle contraction as well. It is well known, that the
reactive oxygen species (ROS) which are generating during muscle contraction cause oxidative
stress. It decreases the contractile force of skeletal muscle, but interestingly it does not affect
strength of cardiac muscle. In these muscle tissues, the ratio of the actin isoforms are different:
the skeletal actin is the dominant isoform in the skeletal muscle, and cardiac actin is more
common in the cardiac muscle. Hydrogen-peroxide is a ROS and it oxidises primarily the
sulphur-containing amino acids as methionine and cysteine. The two actin isoforms differ only
in four amino acids, the 299. amino acid is methionine in skeletal actin, and it is leucine in
cardiac actin. This amino acid is important in the process of the polymerisation due to its
position. Based on these, the structure and function of the two isoforms could be different, and
these properties could change differently upon oxidation. It was investigated in our work, that
what kind of structural and functional differences are between skeletal- and cardiac actin, and
how they change upon oxidation.

Materials and methods
Isolation of proteins, oxidation of actin with H2O», fluorescence spectroscopy, ATP-ase activity
measurement, differential scanning calorimetry, ultracentrifugation, gel electrophoresis.

Results

The structure and biophysical properties of the two examined native actin isoforms are different.
After oxidation, the structure of both isoforms changes, which affect their function as well. The
skeletal actin is more sensitive to oxidation, than the cardiac actin.

Conclusions
We assume, that the differences of the oxidative properties between skeletal- and cardiac actin
are related to the differences between skeletal- and cardiac muscle under oxidative stress.

Keywords: Actin, skeletal, cardiac, oxidative stress, ROS, muscle contraction.
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A gyongybagoly (Tyto alba) taplalék-fogyasztasa és ragesalo kontrollban
betoltott szerepe intenziv miivelési agrartajban

Kalé Orsolya, Fekete Fanni, Horvath Adrienn, Hprvéth F. Gyo6z6
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Okologia Tanszék
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Bevezetés

szadmitott teljes demografiai ciklusaban (2016-2020) intenziv miivelésii agrartajban vizsgaltuk
a gyongybagoly taplalék-Osszetétel és a gyongybagoly szaporodasi paraméterei kozotti
Osszefiiggéseket.

Anyag és modszer

Baranya megyén beliil lehatarolt vizsgalt teriileten 28 telepiilésen koltdladaban fészkeld
gyongybagoly parok 5 éves elsé és masodkdltés idoszakaban gylijtott szaporodasi paramétereit,
nevezetesen a fészekaljméretet (lerakott tojasok szama), valamint a kirepiilt fiokdk szamat
vettiik figyelembe az értékeléshez. A mezei pocok, mint f6 zsdkmdany, valamint tobb alternativ
prédacsoport, mint az erdeiegerek (Apodemus spp.), az egerek (Murinae), valamint a nagytestii
ragcsalok (Amphibius terrestris, Rattus spp.) fogyasztdsdnak hatdsat a gyongybagoly
fészekaljméretére és a kirepiilt fiokdk szdmanak alakulasara altalanositott lineédris kevert
modellekkel (GLMM) teszteltiik.

Eredmények

A mezei pocok fogyasztasanak aranya pozitivan befolyasolta a fészekalj méretet és a kirepiilt
fiokdk szdmat, mennyisége a masodkdltések sordn nagyobb mértékben volt meghatarozo
faktor, mint az elsé koltéseknél. Eredményeink szerint az agrartajban, ahol a mezei pocok
gyakorisaga ¢és elérhetdsége nagyobb, e kartevéfaj demografiai ciklusanak Osszemomlés
fazisaban is ennek a fajnak a fogyasztdsa hatarozza meg leginkdbb a gyongybaglyok
szaporodasi sikerét, amit a fészekaljméret és a kirepiilt fiokdk szdma esetén kapott szignifikans
Osszefliggések bizonyitottak. A mezei pocok fogyasztds és a baglyok koltési paraméterei
kozotti pozitiv 6sszefliggés bizonyitotta a baglyok mezei pocok abundancia ndovekedésére adott
numerikus valaszat.

Kovetkeztetések

Eredménylink azt sugallta, hogy a nagytestli zsakmanyfajok alternativ prédat jelentenek a mezei
pocok hianyanak kompenzéldsdban, azonban a kapott erdemény nem tekinthetd elengedd
bizonyitéknak ahhoz, hogy elfogadjuk az alternativ zsdkmany hipotézist ebben az esetben,
mivel a tobbi zsdkménykategoria esetében nem mutattuk ki a pozitiv hatast.

Kulesszavak: taplalék-osszetétel, produktivitas, demografiai ciklus, 7yto alba, Microtus
arvalis
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The diet composition of the Common Barn-Owl (7yto alba) and its role in
rodent control in an intensively cultivated agricultural landscape

Orsolya Kalo, Fanni Fekete, Adrienn Horvath, Gy6zo F. Horvath
University of Pécs, Faculty of Sciences, Department of Ecology
kaloorsolya97@gmail.com

Introduction

In our research, we examined the relationships between the food composition and the
reproductive parameters of the Common Barn-Owl (7yto alba) in an intensively cultivated
agricultural landscape during the full demographic cycle (2016-2020) of the Common Vole,
starting at the collapse following its 2014 gradation.

Material and methods

The reproductive parameters, namely the clutch size (number of laid eggs) and the number of
fledgings of the Common Barn-Owl pairs nesting in nest boxes were taken into account in the
analyses. The data were obtained from the first and second annual clutches during a 5-year
period, in 28 settlements of Baranya County in the study area. Generalized Linear Mixed Model
(GLMM) was used to test the effect of consumption of the Common Vole as the main prey, as
well as several alternative prey groups such as Wood mice (Apodemus spp.), mice (Murinae),
and large body mass rodents (Amphibius terrestris, Rattus spp.) on the clutch size of the
Common Barn-Owl and the number of fledglings.

Results

The rate of consumption of the Common Vole had a positive effect on clutch size and the
number of fledgings. The amount of this rodent was more determining in the second annual
clutches than the first. In the agricultural landscape, where the frequency and availability of the
Common Vole is higher, the consumption of this species determines the reproductive success
of Common Barn-Owl the most, even during the collapse phase of the demographic cycle, as
evidenced by significant correlations between clutch size and number of fledglings. The
positive correlation between the Common Vole consumption and owl reproductive parameters
demonstrated the numerical response of the Common Barn-Owl to an increase in Common
Vole abundance.

Conclusions

Our results suggested that large body mass rodents represent an alternative prey, compensating
for the lack of the Common Vole. However, the result obtained can not be considered as
sufficient evidence to accept the alternative prey hypothesis in this case, as no positive effect
of other prey categories has been demonstrated.

Keywords: food composition, productivity, demographic cycle, Tyto alba, Microtus arvalis
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Kisemlos kozosségi mintazatok a Kis-Balatonon

Kalocsai Nora, Bognar Lili, Kelemen Krisztina, Horvath F. Gyoz6
Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar Okologiai Tanszék
kalocsainora@gmail.com

A Kis-Balaton teriiletén 2011 és 2019 kozott elevenfogd csapdazassal gyljtott adatok
alapjan a teriilet kisemlds egyiitteseinek kozosségi 6kologiai szemponta vizsgalatat végeztiik
el. Négy, az ¢élohelyeket befolydsolo emberi és természetes zavardsok szempontjabol
elkiilonitett idOszak Osszehasonlitasdban elemeztiik a fajkompozicié és a fajok relativ
gyakorisaganak valtozasait, valamint a fajok egylittes eléforduldsanak ¢és a kisemlds
kozosségek egymasba agyazottsagdnak mintazatait.

A relativ gyakorisagok jol tiikrozték az élohelyek valtozasait. Az ¢l6hely generalista
pirdk erdeiegér minden periodusban a leggyakoribb fajként jelent meg. Ezzel szemben a
sasfoltok és nadasok alkotta nedves, iide él6helyekhez kotddo északi pocok rendkiviil alacsony
gyakorisaggal keriilt el6 az elsd, szolkatlanul magas vizallassal jellemzett idészakban. A
kovetkezd években, melyekben az antropogén és természetes eredetli zavarasok az ¢éléhelyek
tovabbi drasztikus atalakulasat eredményezték, a faj hidnyzott a mintateriiletekrol, végiil abban
az iddszakban regisztraltuk nagyobb gyakorisaggal, amikor az éldhelyeken helyrealltak a
zavarasok el6tti allapothoz hasonld viszonyok. A fajok relativ gyakorisdga ebben az id6szakban
volt a legkiegyenlitettebb, a kisemlds kozosségek ekkor bizonyultak a legdiverzebbnek. Az
egyiittes el6forduldsi mintazatok elemzésében a csalitjarod és az északi pocok kozott negativ
aszzocialtsagot mutattunk ki abban az id6szakban, amikor az északi pocok relativ gyakorisaga
viszonylag magas volt. Eredményeink szerint a Kis-Balaton kisemlds kozdsségeinek egymasba
agyazottsaga a négy vizsgalt periddus soran valtozékony volt.

Mind a kdzosségi szintli valaszok, mind az északi pocok habitat mindségével szembeni
érzékenységének detektaldsa azt mutatja, hogy természetvédelmi szempontbodl a fokozottan
védett északi pocok és a wetland tertiletekre jellemzd diverz kisemlds kdzosség akkor tarthatd
fenn hosszt tdvon, ha a természetvédelmi kezelések kompenzalni tudjak a kiillonbozd zavardsok
negativ hatéasat.

Kulesszavak: északi pocok, wetland, diverzitas, zavaras, él6helymindség

38



XIX. Szentagothai Janos Multidiszciplinaris Konferencia

Small mammal community patterns in Kis-Balaton

Nora Kalocsai, Lili Bognar, Krisztina Kelemen, Gy6z6 F. Horvath
University of Pécs, Faculty of Sciences Department of Ecology
kalocsainora@gmail.com

The community ecological study of small mammal assemblages was carried out using
data collected by live trapping in Kis-Balaton between 2011 and 2019. In a comparison of four
periods separated in based on human and natural disturbances affecting habitats, we analysed
changes in species composition and the relative frequency of species, as well as patterns of co-
occurrence of species and nestedness of the communities.

Relative frequencies well reflected changes in habitats. The striped field mouse, a
habitat generalist, appeared as the most common species in all periods. In contrast, the root
vole, associated with wet, densely vegetated habitat patches formed by sedges and reeds, was
found with extremely low frequency in the first period characterized by unusually high water
levels. In the following years, in which anthropogenic and natural disturbances resulted in
further drastic transformation of the habitat, the species was absent from the sampling areas.
Finally, we recorded it with a higher frequency during the period when conditions similar to
pre-disturbance conditions were restored in the habitats. The relative frequency of the species
was the most balanced during this period, the small mammal communities proved to be the
most diverse at this time. In the analysis of co-occurrence patterns, we found a negative
association between the field vole and the root vole in the period when the relative frequency
of the root vole was relatively high. According to our results, the nestedness patterns of small-
mammal communities in Kis-Balaton were variable over the four study periods.

Both the community-level responses and the detected sensitivity of the root vole to
habitat quality shows that, from a conservation point of view, the population of the highly
protected root vole and the diverse small mammal community in this wetland can be sustained
in the long term only if conservation treatments can compensate for the negative effects of
various disturbances.

Keywords: root vole, wetland, diversity, disturbance, habitat quality

39



XIX. Szentagothai Janos Multidiszciplinaris Konferencia

A terhesség alatti dohanyzas noveli a korasziilott retinopathia sulyossagi
fokat
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Bevezetés

A neonatdlis ellatas fejlettségének koszonhetéen megndvekedett a korasziilottek életben
maradasanak esélyei. A korasziilott retinopathia (ROP) a retina vaszkularis eredetli
megbetegedése, amely a korasziilottekben alakul ki és napjainkban a gyermekkori latasvesztés
egyik vezetd betegségévé valt. A ROP tanulméanyozasdhoz legelterjedtebben az oxigén-
indukalt retinopéathia (OIR) modellt alkalmazzak, melyben a retinat érintd érabnormalitdsok
jelennek meg ugy, mint a vasoobliteracidé és a neovaszkularizaci6. Szamos faktor jatszik
szerepet a korasziiletések kialakitdsaban, melyek koziil az egy ilyen a terhesség alatti
dohdnyzas. Jelenleg kevés informacidé all rendelkezésre a prenatdlis dohanyzas utédok
latoérendszerére kifejtett hatasairdl. Ezért a célunk kiilonb6zé modszerekkel a terhesség alatti
dohényzas ROP-ra gyakorolt hatdsanak feltérképezése.

Anyag és modszerek

Kutatadsunkhoz pigmentalt (C57Bl/6) egértorzset alkalmaztunk. A vemhes anydk a sziilésig napi
kétszer, 30 percig dohanyoztak. Az egereket sziiletésiik utan (PD) a hetediktdl a tizenkettedik
napig 75%-o0s oxigénen tartottunk, majd ezt kovetden 21% normoxidra kertiltek ismét. A PD
17. napon az éllatok testsulyat monitoroztuk, latasukat elektroretinografia (ERG) segitségével
in vivo elemeztiik, majd ezt kdvetden az egereket tulaltattuk retinajukat izolaltuk. A mintakon
a teljes retindlis érhaldzatot isolectin GS-1B4 festéssel jeldltiik.

Eredmények

A maternalis dohanyzéas szignifikdnsan alacsonyabb testsulyt eredményezett az OIR
csoportban. Jelentds avaszkularizacié volt tapasztalhato a retindban a ROP soran, melyet az
anyai dohanyzis még tovabb rontott. Az intrauterin dohdnyzasnak kitett ROP csoportban
nagyobb mértékii latasromlés volt tapasztalhaté az ERG mérés soran a kontroll ROP csoporthoz
képest.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan a maternalis dohanyzas nagyobb fok retinélis kdrosodast okozott a ROP
soran, melyhez a latas nagyobb mértékii funkcidvesztése is tarsult.

Kulesszavak: dohanyzas, ROP, neovaszkularizacio
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Maternal smoking is associated with an increased severity of retinophaty of
prematurity
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Introduction

The development of neonatal intensive care units leads extending survival chance rates for
premature birth. Retinopathy of prematurity (ROP) is a neovascular disease of the retina that
primary affects premature infants and the most common reason of blindness in children. Widely
used model to study ROP is the oxygen-induced retinopahty (OIR) which is consistently
reproduces the vascular abnormalities of the retina such as vasoobliteration or
neovascularization. It is also known that there are several factors which can result premature
birth such as smoking during pregnancy. However the possible effect of this factor in ROP is
unclear yet. Therefore our aim was to examine the consequences of maternal smoking in OIR.

Methods

Pigmented mice (C57B1/6) were used in the experimnet. During the pregnancy mice had to
smoke two times a day for 30 minutes in special chamber. To induce retinophaty pups were
exposed to 75% oxygen from postnatal day (PD) 7-12 then they were returned to room air again.
On PD 17 the bodyweight of the pups was measured and to get information about the retinal
function the offspring were examined by electroretinography (ERG). After functional analysis,
animals were decapitated and the eyes were removed for further histological analysis. Isolectin
GS-IB4 was used to stain the retinal vasculature.

Results

Maternal smoking was associated with lower bodyweight in the OIR group. Remarkable
avascularisation areas was found int he ROP group, which was exacerbated by smoking.
Furthermore in vivo ERG examination showed greater degree of visual impariment int he
smoking+ROP group compared to the ROP one.

Conclusion

Based on our results we showed that maternal smoking caused severe damage int he retina and
decreased the visual function in ROP.

Keywords: smoking, ROP, neovascularization

This work was supported by NKFIH-FK129190, GINOP-2.3.2-15-2016-00050 ,, PEPSYS”, NAP 2017-
1.2.1-NKP-2017-00002, PTE-AOK TANDEM, MTA TKI 14016, Bolyai Scholarship, EFOP-362-16-
2017-00008, New national Excellence Program of the Ministry of Human Capacities, FIKPII.

41



XIX. Szentagothai Janos Multidiszciplinaris Konferencia

Szabalyos ciklus vagy késleltetett 6sszeomlas?
A mezei pocok (Microtus arvalis) abundancia valtozasa két gradacio kozott
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Bevezetés

A mezei pocok Eurdpa legjelentdsebb gerinces mezdgazdasagi kartevo faja, a 3-5 évente
kialakul6 gradécios cstcs idején nagy karokat okoz a terményben. A demografiai valtozasokat
a kiilonbozo abiotikus tényezdk, mint a csapadékmennyiség, valamint mezégazdasagi
kezelések (pl. kaszalas) is befolyasolhatjak.

Anyag és modszer

A monitorozést a Boly Zrt. miikddési teriiletén, Baranya megyében, Beremend-Piispokboly
térségében, valamint Kislippd mellett elhelyezkedd lucernaparcellakban végeztik. A
felmérések 2016 ¢és 2020 kozott, 6sszesen 10 kiillonbozd lucernaparcellaban valdsultak meg. A
mezei pocok aktivitas valtozasdnak nyomon kdvetésére aktiv jaratszamolason alapulo6 indirekt
mintavételi modszert alkalmaztuk. Munkank soran 3 {6 kérdésiink a jarataktivitds idébeli
valtozasa, a csapadékmennyiség jarataktivitasra gyakorolt hatasa és a lucerna boritas hidnyanak
jérataktivitast befolyasold feltételezett hatdsdnak vizsgélatara irdnyult. A kérdések tesztelését
kérdésekkeént kiilon modellcsoportot 1étrehozva altalanositott additiv kevert modellek (GAMM)
alkalmazaséaval végeztiik R kdrnyezetben.

Eredmények ¢és kovetkeztetések

Az eredmények alapjan az évszakoknak jelentés befolyasold szerepiik van a mezei pocok
populdciddinamikdjanak alakuldsédban, valamint az éves aktivitadsvaltozas évszakok kozotti
Osszehasonlitdsanak eredményei azt mutattak, hogy az évszakok befolyasold szerepe eltérd az
¢veken ativeld demografiai fazisokban. A csapadék hatdsat vizsgald modellcsalad legnagyobb
magyarazd erével rendelkezd modellje a havi csapadékmennyiség és a demografiai fazisok
interakciojat tartalmazta, melynek eredményei szerint a havi csapadékmennyiség eltérd hatast
gyakorol a kiilonb6zé demografiai fazisokban. A kaszalasoktdl eltelt id6 fiiggvényében
értekelve az aktivitast, a kaszaladsokat kovetd napokban nem mutattunk ki szignifikdns hatast.
A harmadik kérdés vizsgalatara vonatkozd eredmények azt mutattdk, hogy a kaszalds utdn
hosszabb id6 elteltével végezve a mintavételt, a lucerna magassaganak ujboli ndvekedése
pozitiv hatast gyakorol az aktivitdsra, mivel a lucerna fejlddése ismét buvohelyet és
taplalékforrast biztosit a faj szamara.

Kulesszavak: mezei pocok, lucerna, jaratszamlalas, altalanos additiv kevert modell, kdrnyezeti
tényezok
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Regular cycle or delayed crash?
Abundance change of common voles (Microtus arvalis) between two
outbreaks
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Introduction

Common vole is known as the major vertebrate agricultural pest in Europe. During the
outbreaks it frequently causes significant damage in yield which occurs every 3-5 years.
Different abiotic parameters such as precipitation and agricultural treatments like mowing has
a considerable impact on demographic patterns.

Materials and Methods

The investigation was carried out in alfalfa fields near Beremend-Piispokboly and Kislippd.
The study plots were set up between 2016 and 2020 in ten different alfalfa fields. We used an
indirect method based on the counts of covered and reopened (active) burrow entrances to
examine the activity of the common vole. The aims were to examine the temporal changes of
the common vole activity as well as the effect of the precipitation and mowing on the numbers

of reopened burrows. We set up three model groups using Generalised Additive Mixed Models
(GAMM) in R environment.

Results and discussion

The results showed that seasons had significant effect on developing the common vole’s
population cycles. The comparison of the annual change in activity between seasons suggested
that the influencing role of the seasons is different in case of the demographic phases spanning
more than one year. From the model family which examined the effect of precipitation, the
model with the greatest explanatory power included the interaction of monthly precipitation
and demographic phases. Monthly precipitation has a different effect in different demographic
phases. Evaluating the activity as a function of the time since mowing, no significant effect was
detected in the days following the mowing. The results of the investigation of the third question
showed that when the sampling carried after a longer time after mowing, the re-increase of the
height of the alfalfa has a positive effect on the activity. Whereas the development of alfalfa
provides a hiding place for the individuals and additional food source for the common vole.

Keywords: common vole, alfalfa, burrow counting, general additive mixed model,
environmental parameters
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Az amplikon alapu szekvenalas mint eszkoz a jarvanyok megelozésére és
menedzselésére

Téth Gabor Endre 2, Kemenesi Gabor '
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A felbukkano fert6zd betegségek az egyik legnagyobb kihivast jelentik az emberiségre a 21.
szazadban, elég csak a jelenlegi SARS-CoV 2 pandémidra vagy az Ebola virus altal okozott
jarvanyokra gondolni. Ezek a kérokozok altal okozott jarvanyok egyre nagyobb frekvencidval
jelentek meg az elmult két évtizedben. Az egyik eldnye az 0j generacids szekvenalési
technikdknak, hogy lehetdséget biztositottak. A harmadik generdcios, kiilonos tekintettel a
Nanopore szekvenalasi technika forradalmasitotta a piacot egy hordozhato és olcso szekvenald
eszkozzel. Ezek a fejlesztések konnyen elérhetdvé tették a szekvenalast barki szdmara a vilag
barmely pontjdn. Minden 1 generacios szekvenalasi eljards alkalmas metagenomikai
vizsgalatokra, amely hasznos eszkz 0j virusok leirdsara vagy virome meghatarozasra, de ritkdn
eredményez teljes genom szekvenciat. Abban az esetben, ha specifikus mar korabban leirt
patogént szeretnénk vizsgalni complex bioldgiai mintakbol (pl: széklet, tetemek, ektoparazitak)
a metagenomikai eljarasok rendkiviil dragak és hatalmas mennyiségli felesleges adatot
generalnak (,,Szekvenalasi sotét anyag”). Az amplicon alapt szekvendlasi technikak
alkalmasak a célzott Orokitéanyagot felsokszorositani a mintdkban rendkiviil specifikus
primerek segitségével. A legtobb SARS-CoV 2 szekvencidt ilyen modszerekkel generaltak
(ARTIC, Illumina Mplex) ¢ sez adott alapot molekuléris epidemiologiai vizsgéalatoknak. A
laborunkban képesek voltunk a koronavirus szekvendlds sordn alkalmazott modszertant
adaptalni egy altalunk kutatott virusra (Lloviu cuevavirus). Az eredményeink mutatjadk az
elképesztd potencidlt, amit az amplikon alapt szekvendldsban rejlik a felbukkand fert6zo
betegségek kutatdsaban. Napjainkban egyre nagyobb sziikség van a patogének azonositasara,
karakterildzasara és evolucids valtozéasaik lekdvetésére, hogy képesek legylink elkeriilni az
atugrasi eseményeket, illetve pandémidkat.

Kulceszsavak: Uj generacios szekvenalas, Metagenomika, Amplikon alapt szekvenalas,
Lloviu cuevavirus
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Emerging infectious diseases pose one of the biggest challenges to humankind in the XXI
century. We should just think about the current SARS-CoV 2 pandemic or the Ebola virus
disease (EVD) outbreaks which occurs with increasing frequency in the last two decades.
One of the advantages of Next Generation Sequencing techniques was that brought the
opportunity to explore the viral diversity. Third generation, especially Nanopore sequencing
technique revolutionized the market with the portable and cheap sequencing devices. These
improvements make the sequencing efforts highly accessibly for everyone around the globe.
All NGS platform is suitable for metagenomic sequencing which is a highly valuable tool
to describe novel viruses or see the composition of a virome but rarely result complete
genome sequences. If we are looking for specified and described pathogen from complex
biological samples (e.g. feces, carcasses, ectoparasites) without isolation, metagenomic
approaches are too expensive and generate enormous amount of data (,,Microbial dark
matter”) which can be irrelevant depending on the study design. Amplicon based
sequencing approaches are able to amplify target sequences with the usage of highly
specific primer sets. Most of the SARS-CoV 2 sequences were generated with this kind of
methods (ARTIC, [llumina Mplex) which serves as a basis for molecular epidemiology. We
were able to adapt this method to the European filovirus (Lloviu cuevavirus) which is barely
known member of filoviridae. These results show the enormous potential of amplicon
sequencing in the case of emerging infectious viruses. Today there is an urgent need to
identify, characterize and follow up evolutionary changes of pathogens to avoid zoonotic
events and pandemics.

Keywords: Next generation sequencing, Metagenomics, Amplicon based sequencing,
Lloviu cuevavirus
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Torténeti vasbeton épitmények tartoszerkezeti vizsgalata
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Bevezetés

A XX. szdzad elsé felében épiilt vasbeton épitmények az emberiség kulturalis orokségét
képezik. A folyamatos hasznalatbol és elmult évszdzad soran megvaltozott kornyezeti
viszonyok kovetkeztében sokuk allapota megromlott. Ezen épitmények tovabbi fenntartdsanak
biztositasa érdekében feltétlen sziikséges a jelenlegi allapotot bemutatd allapotértékelés
elvégzése, a karosodasok kijavitdsara iranyulo feltjitasi terv készitése, valamint az esetleges
megerdsitési koncepcid kidolgozasa figyelembe véve a teherbirasi, hasznalhatosagi és
tartossagi szempontokat. Az allapotértékelés elvégzéséhez sziikséges mennyiségii és mindségi
informacio begytijtése kizardlag célirdnyos szerkezet diagnosztikai vizsgélatok végrehajtasaval
biztosithato.

Diagnosztikai vizsgalatok jelentosége

A torténeti épitmények szerkezet diagnosztikai vizsgalat stratégiai felépitésében fontos szerepet
jatszanak a roncsoléssal jar6 vizsgélatok mell6zése vagy alkalmazasuknak minimalizéldsa. Az
elmult évtizedekben fejlédési tendencia tapasztalhatdé a roncsoldsmentes diagnosztikai
modszerekkel kapcsolatban. A kiilonb6zd elven miikodd diagnosztikai vizsgalatok megfeleld
kombinalasaval a kiilonb6z6 vizsgalati eredmények bizonytalansaga statisztikai elemzéssel
csokkenthetd. Megjegyzendd, hogy a roncsoldsos vizsgdlatok altaldban anyagjellemzdk
meghatdrozasara alkalmasak, rdadasul lokalis jellegli informaciot adnak, ezzel szemben a
roncsoldsmentes vizsgalati modszerek kiterjeszthetdk az épitmény egészére.

A diagnosztikai vizsgélatok eredményeibdl szarmazo adatok statisztikai értékelése biztositja a
tartoszerkezet megbizhatosag megitéléshez sziikséges bemend paramétereket. A fib bullettin 80
partial factor methods for existing concrete structures alapjan lehet0ség van a parcidlis
tényezOk csokkentésére meglévd épiilet esetén az elvégzett diagnosztikai vizsgalatok
statisztikai eredményei alapjan, igy egyszertibbé valhat a tartoszerkezetek megfeleltetése.

Eredmények

A kaposvari Csiky Gergely szinhaz statikai ellendrzése az EC szerinti CC2 kéarhanyad
osztalyhoz tartoz6 megbizhatosagi szinten és a fib 80 éltal javasolt megbizhatésagi szinten is
végrehajtasra keriilt. A modositott parcidlis tényezdkkel szamolva jelentdsen csokkent a
megerdsitendd tartdoszerkezeti elemek szadma (CC2 karhanyad szinten nem megfelelt pillérek
66%-a, mig a gerenddk mindegyike).

Kovetkeztetés

A meglévd vasbeton épitmények teherbirds értékelése szempontjabol kiemelt fontossdgu a
numerikus szamitasokhoz sziikséges bemend paraméterek bizonytalansaganak csokkentése
megfelelden alkalmazott diagnosztikai stratégia kivalasztasaval.

Kulesszavak: Torténeti vasbeton szerkezetek, szerkezet diagnosztika, roncsoldsmentes
vizsgalatok
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Introduction

Reinforced concrete structures built at the first half of the 20th century are part of our cultural
heritage. Many of them have been degraded due to environmental effects or extreme actions,
although their further utilisation and use is desired. In order to provide the further utilisation it
is necessary to carry out the condition assessments, renovation plan to repair the defects and
strengthening conception if it is required. During the process of design the load carrying
capacity, serviceability properties and durability of the building has to be considered. The
obtaining of required information for condition analysis can be carried out only by application
of structural diagnostic tools.

Importance of structural diagnostic

In the strategy of structural diagnostic surveys takes part the aspect of ignoring or minimising
theapplication of destructive tests (DT). There is a tendency in recent decades towards applying
non-destructive testing techniques. There is a large potential in the appropriate combination of
varioustechniques, this combination can reduce the uncertainty of the measured values helped
by statisticalanalysis. It has to be noted that while conventional DT methods focus mainly on
the mechanicalcharacteristics of the materials and give local information, non-destructive test
methods (NDT) canbe extended to the entire building, thus an overall qualitative view is
provided. The input parameters of reliability analysis can be determined by the statistical
analysis of the values obtained from structural surveys. The fib bulletin 80 Partial factor
methods for existing concrete structures recommends the application of reduced partial factors
in case of existing building, thus the verification of structural elements could be easier.

Results

The results of the analyses are presented based on the case study of Csiky Gergely theatre in
Kaposvar. The static analysis was carried out with the reliability level of normal consequence
class and with modified reliability level as well according to fib bulletin 80. The number of
strengthened structures was significantly lower compared with normal reliability level (66% of
the columns and all the ribs were verified).

Conclusion

In case of existing reinforced concrete buildings, the adequate strategy of structural diagnostics
hashigh importance in order to decreasing the uncertainty of the input parameters of static
analysis.

Keywords: heritage reinforced concrete structures, structural diagnostics, non-destructive
methods
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The improvement of concrete’s immune system similarly to humans’ to self-heal whenever it
is damaged (e.g. cracked) will make concrete more resilient and long-lasting. In the latest
studies, it is found that polyurethane capsules can give the highest self-healing efficiency, if
capsules are brittle and placed perpendicular to the cracks. But let’s think differently, what if
we change the shape of tube capsules into a round ball-like shape with two sections in it. In one
section, we can place bacteria and polyurethane into the other. When a crack is formed, this
round-shape capsule will result in making it more brittle due to its shape, and also the
polyurethane will be perpendicular to the crack, and bacteria in other section will add its effect
too to fill the crack. In this way, we can achieve highly efficient self-healing concrete. Other
than this, we have also introduced some new approaches of using round calcium hydroxide
capsulation as a self-healing agent, by which we can achieve highly efficient, environment
friendly and economical self-healing concrete. Moreover, the super absorbent polymers cab be
also used with these techniques to enhance the concrete self-healing ability.

The paper gives an overview on the available techniques to improve the self-healing
characteristics of concrete, evaluates existing solutions and gives recommendations for further
development.

Keywords: Self-Healing Concrete, Encapsulated Bacteria, Encapsulated Polyurethane,
Highly efficient Self-Healing Concrete
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Bevezetés

Az lizemi biogaz termelés biokémiai folyamatai egy tokéletesen kevert reaktorban egymassal
egyid6ében, parhuzamosan mennek végbe, ezért nincs olyan paraméter, amely egymagaban
alkalmas lenne a teljes folyamat nyomon kdvetésére.

Anyag és modszerek

A Tettye Forrashaz Zrt. Pellérdi Biogaz lizemében Uj utakat kerestiink az lizemellendrzés
bovitésére. Az lizemeltetés soran két baktériumtdrzs kényes egyensulyat kell biztositani,
ugyanis ha az egyensuly megbomlik, a folyamatok eltolédhatnak a savtermelés, vagy a
metantermelés irdnydba. Munkénk soran elészor a sejtek Osszes aktivitasat jellemzo
dehidrogenaz aktivitast (DHA) vizsgaltuk. Az anaerob biogdz fermentor mintdk DHA mérésére
Karaffa L. és munkatarsai fotometrias egyedi moédszerét alkalmaztuk, 2,3,5-trifenil-tetrazolium
kloridot alkalmazva elektron akceptorként.

Eredmények

Az 6szi honapban a mintdk DHA értéke 5,44-16,55 mg formazéan/g iszap/ 24 6ra volt, mig a
téli honapban 22,54-32,62 mg formazan/g iszap/ 24 oOra. A kiilonbségek, a beadagolt
szubsztratok miatt lehetségesek.

Kovetkeztetés

Osszehasonlitva az iizemellenérzés soran mért paraméterekkel megallapitottuk, hogy a
fermentlében mért DHA eredmények szoros korreldcidban vannak az illékony szerves
sav(VOA) értékekkel, ¢és a kofermentacids iizemelés esetén a hidrolizis folyamatok
intenzitasanak kovetésére jol alkalmazhatok.

Kulesszavak: enzim aktivitas, biogdz, dehidrogendz enzim

50



XIX. Szentagothai Janos Multidiszciplinaris Konferencia

Monitoring of a biogas reactor with dehydrogenase enzyme activity
measurements

Késa Daniel > Bicsak Laszl6%, Czako-Vér Klara !, Somfai, David !, Dolgosné Kovacs
Anita b Dittrich Erné !

!Department of Environmental Engineering,, University of Pécs

2Tettye Forrdshaz Zrt. Pellérdi Biogdz Uzem

kosa.daniel98@gmail.com

Introduction

The biochemical processes of biogas production in a perfectly homogenized reactor take place
paralelly and simultaneously. Therefore, there is not any sole parameter capable of
characterizing the entire process on its own.

Methods

At the Biogas Plant of Pellérd, Tettye Forrashdz Ltd. searched for new ways to complement
quality assurance. Due to the variability of parameters in a biogas plant, occasionally the
equilibrium of biochemical processes unravels and fermentational acid production or methane
production becomes predominant. With enzyme activity measurements we can know more
about the degradation processes. Dehydrogenase enzyme activity (DHA) was performed.
Samples from anaerobic biogas fermentors were measured using photometric method (Karaffa
et al. 2018) 2,3,5-triphenyl-tetrazolium chloride was used as electron acceptor.

Results

The dehydrogenase enzyme activity of the biogas plant (operating mainly on sewage sludge)
varied between 5,44-16,55 mg triphenyl formazan / cm?® sludge * 24 h in autumn and in winter
22,54-32,62 mg triphenyl formazan / cm? sludge * 24 h. Variation occurred mainly due to
changes in substrate composition.

Conclusion

Comparing our results with the usual quality assurance parameters a tight correlation was
revealed between the measured DHA results and the amount of volatile organic acids (VOA).
In co-fermentational conditions, the intensity of hydrolytic processes could be characterized by
DHA results.

Keywords: biogas, dehydrogenase enyme, enzyme activity
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Ipari épiilet fodémének megerdsitése szalerdsitésii polimer rendszerrel
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Bevezetés

Az elbadas témaja egy ipari épiilet pinceszint feletti vasbeton fodémének megerdsitése
szalerdsitésli polimer rendszerrel. Az eléadas soran bemutatasra keriilnek a megerdsités soran
alkalmazhato szalerdsitésii kompozit rendszerek, vizsgélati és szamitasi modszerek. A tervezési
folyamat célja egy tartdssagi és teherbirasi szempontbdl optimalis megoldas 1étrehozasa.

Anyag és modszerek

A fodem anyaga: vasbeton

Erdsitd szerkezet: szalerdsitett polimer

Vizsgalati médszerek: roncsoldsos és roncsolasmentes vizsgalatok

Eredmények

Az erdsitd rendszer a meglévd jegyzokonyvek figyelembevételével és ujabb felmérések
eredményeit felhasznalva, végeselemes modellben késziilt elkiilonitett fodémmodell, ill.
szalerdsitett polimerek méretezésére hasznalt célszoftvert felhasznalva a nemzetkozi eljarasban
bevett segédletek alapjan a kapott eredményeket kézi szdmitassal ellendrizve, miiszaki és
gazdasagi szempontokat figyelembe véve keriilt meghatdrozasra.

Kovetkeztetés

A felyjitasi koncepcid részeként, a kivalté okok megsziintetése utdn, a megfeleld technologiai
modszerek betartasaval a szdlerdsitésii polimer rendszerek alkalmasnak bizonyultak a fodém
elégséges megerdsitésére. A bemutatott esettanulmannyal igazoltuk a szerkezetdiagnosztikai
vizsgalatok kiemelt fontossagat a tervezési folyamat soran.

Kulesszavak: fodémmegerdsités, FRP rendszerek, végeselemes modellezés,
éptiletdiagnosztika
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Introduction

The subject of the presentation is the strengthening of a reinforced concrete slab of an industrial
building using fiber reinforced polymer (FRP) systems. The FRP systems and analysis methods
applicable for structural strengthening of reinforced concrete structures are introduced. The aim
of the design procedure is to find an optimal solution with regard durability and carrying
capacity.

Materials and methods

Material of the slab: in situ reinforced concrete

Strengthening material: fiber reinforced polymer

Diagnosing methods: destructive and non-destructive methods

Results

The strengthening system was designed considering existing reports, results of diagnoses,
results of final element method based slab model and FRP-specialized software. All the
calculations are based on international standards and are controlled also manually considering
technological and economical aspects.

Conclusion

It is conclude that the designed system is suitable for the strengthening purpose of the examined
slab as a part of the renewal concept, which also contains the abolation of the problems’ source
and other technological steps. The shown case study confirmed the utmost importance of
structural diagnostics as part of the design procedure.

Keywords: slab strengthening, FRP systems, finite element method, diagnostics
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Concrete is the most widely used material in construction industry for it being high strength,
being durable and because of its prolonged existence. Due to the advantageous mechanical and
durability properties it is used nearly everywhere in buildings, bridges, tunnels etc. However
just like other materials, concrete also have some drawbacks such as material brittleness and
shrinkable nature. Frequent loading and unloading can enhance these drawbacks and can cause
minor or sometimes major cracking. Usually the minor cracks are repaired by concrete
autogenously. This process occurs when the crystals form by hydration in the early stage of
some unreactive cement particles, or sometime by carbonation. These crystals are deposited in
the cracks and after some time it can result in partial or full crack closure. This process is often
called as the self-healing of concrete.

While in contrast to autogenous crack healing process, there is a so-called autonomous self-
healing as well, where the cracks are not healed by the concrete particles but additional agents
are required. One solution is adding bacterial capsules to the mix which later on burst when the
water enters the cracks. The bacterias in the capsule react with the water which in turn leads to
that process. Adding a crystalline waterproofing solutions to the mix is also a possible method
to solve cracking problem of hardened concrete. But these solutions are not for existing
buildings. For existing buildings, waterproofing crystalline penetrating solutions (e.g Penetron)
can be applied. These applications can be in the form of injections, applying a coating of mortar
containing the solution, or applying it via a spraying process. As the solution is waterproof by
itself, it doesn’t let any water to pass, saving the structure from further carbonation and
reinforcement corrosion. Also, it enhances the resistance to different chemicals or other harmful
materials, as such it is a suitable material for airports, nuclear waste depositing tunnels and
other objects where the harmful materials can affect the structure. The crystalline formation
helps in the healing of cracks. Autogenous self-healing is only helpful when the cracks have
small width and depth while autonomous self-healing process has proved to be also affective
under these extreme conditions. This paper deals with different methods used to study both the
autonomous and autogenic self-healing process of concrete of an existing structure with and
without using the crystalline admix. The methods include using simple microscope to find the
width of the crack, using ultrasonic tester to find the crack depth, electron microscope for shape
investigation of the crack and studying the crystalline deposition, Schmidt hammer tests for the
strength tests of the structure. Comparing the measured parameters before and after treatment
the improvement in water resistivity and durability performance can be assessed.

Keywords: self-healing concrete, durability, waterproofing
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A nedvességtartalom hatasa a fa szerkezetekre
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A nedvességtartalom (MC) ¢és a faanyag kozotti kapcsolat szerves részét képezi a természetes
¢s megujulo épitdanyagokkal foglalkozd barmely tanulmanynak. A fa nedvességtartalmanak
valtozésai az anyag zsugoroddsdhoz ¢és duzzadasdhoz vezetnek, ami a mechanikai
tulajdonsagok (pl. a fa szilardsaga ¢€s i tulajdonsagai) valtozasaval jar. Ezenkiviil a novekvo
nedvességtartalom fokozhatja a gombdk szaporodasat a faanyag feliiletén.

Annak érdekében, hogy pontos Osszefiiggéseket Ilehessen taldlni a faszerkezet
nedvességtartalma ¢és szerkezeti tulajdonsdgai kozott, az éghajlati viszonyok és a helyi
kornyezeti jellemzok (beltéri és kiiltéri hdmérséklet és relativ paratartalom) tanulmanyozéasara
van sziikség.

A kozelmultban egy nem-felyjitott faanyagszerkezet monitoring vizsgalatat kezdtiik el. A
valasztott épiilet a Civil K6zosségek Haza (Pécs, Szent Istvan tér). Teteje fabol késziilt
szerkezet. A méréseket eddig két évszakban végeztiik: nyaron €s kés6 Osszel.

A két emlitett évszak soran Osszegyijtott helyszini adatok és a pasztazo elektronmikroszkopos
(SEM) mérések elvégzése alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a szigetelés hidnya nagy
homérsékleti és relativ paratartalmi (RH) valtozasokat, tehdt magas nedvességtartalom
ingadozéasokat eredményezett, ami noveli a faanyag karosodasanak kockazatat. Az RH ¢és a
hémérséklet valtozasaval az egyensulyi nedvességtartalom (EMC) értéke is megvaltozott. A
mért MC értékek szinte minden esetben kiilonboztek az EMC-tdl, késd 6sszel és a nyari
szezonban is, igy az 1 EMC-hez val6 alkalmazkodés folyamatos volt.

Az MC értékek idobeli ingadozéasa kovette a hdmérséklet és az RH diagramok ingadozasat,
ezért a faeclemek esetében az EMC elérése folyamatos nedvesség abszorpcidt vagy deszorpciot
feltételezett. Ez a folyamat a fasejtek térfogatdnak folyamatos valtozasat jelenti, ami
repedéseket, hibakat és hasadasokat okoz a texturaban, és noveli a kdrosodas valdsziniiségét. A
SEM mérések azt mutattak, hogy a sériilt fa elemekre nagyobb hatéssal voltak a hdmérséklet
¢és a paratartalom valtozasai, igy elére vetithetd, hogy egy 1d6 utan a folyamat dngerjesztové
valik: minél jobban sériilt a darab, annal nagyobb az MC hatésa rd, és minél nagyobb az MC
ingadozas, a kdrosodas is nagyobb lesz.

Kulcsszavak: Eghajlatvéltozés, Homérséklet, Relativ paratartalom, Nedvességtartalom, Fa,
Pésztazo elektronmikroszkopia (SEM)
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The relation between the moisture content (MC) and the wooden material forms an integral part
of any study on this natural and renewable building material. The changes in wood moisture
content lead to shrinkage and swelling of the material associated with changes in the physical
and mechanical properties (e.g. strength and physical properties of wood). Moreover the
increasing moisture content can enhance the growth of fungi on the surface of the timber
material.

In order to be able to find exact relations between the moisture content and the behavior of a
wooden structure, the study of the climate conditions and local environmental characteristics
(indoor and outdoor temperature and relative humidity) will be of high importance.

A monitoring study on a timber structure, with no renovations or rehabilitations on it, has been
started. The chosen building was the Civil Community house (Civil K6zosségek Haza, Pécs,
Szent Istvan square). Its roof is a wooden structure. The measurements were performed in two
seasons: summer and late autumn.

Based on the collected data from the site during the two mentioned seasons and performing
scanning electron microscopy (SEM) measurements, it could be concluded that the lack of the
sealing was translated into higher exposure to temperature and relative humidity (RH) changes,
thus to high MC fluctuations, which increased the risk of the timber damage. With the change
of the RH and temperature the equilibrium moisture content (EMC) value changed as well. The
measured MC values differed almost in every case from the EMC, in late autumn and in summer
seasons as well, thus the presence of the re-acclimatization process to the new EMC was
continuous.

The fluctuation of MC values versus time followed the fluctuations of the temperature and RH
diagrams, therefore the wooden elements continuously absorbed or released moisture to reach
the EMC. This process means a continuous changing in the wooden cells volumes, causing
cracks, wraps and splitting, and increasing the damage probability. SEM measurements showed
that the damaged wooden pieces were more affected by the temperature and RH changes, so
we can predict that after some time the process becomes self-exciting: the more damaged the
piece is, the effect of the MC is higher on it, and the more affected by the MC, its damage is
also higher.

Keywords: Climate change, Temperature, Relative humidity, Moisture content, Timber,
Scanning electron microscope (SEM)
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Rozsdaovezeti rehabilitacio az élheto jovoért

Molnar Eszter, Gyergyak Janos
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Napjainkban egyre nagyobb hangsulyt fektetiink a globalis felmelegedés megallitdsara és
visszaforditasara, hogy egy élhetd jovOt teremtsiink a sajat és a jovo generacidinak.
Magyarorszag teljes karbonkibocsatdsa ugyan évrdl évre csokken a Kozponti Statisztikai
Hivatal kimutatasa szerint, azonban az épitdipar szén-dioxid (CO2) kibocsatasa folyamatosan
novekedett az elmult években. Annak érdekében, hogy megvaldsulhasson a 2050-re tervezett
karbonsemlegesség, melyet Magyarorszag is vallalt, foglalkoznunk kell (tobbek kozott) az
épitdipar okologiai labnyomanak csokkentésével. Epitészeti megoldasok mellett nagyobb,
varosépitészeti 1éptékben értelmezett megoldasok koziil a felhagyott varosi teriiletek —
rozsdadvezetek — rehabilitacidja szdmos lehetdséget kindlnak a z6ldmezds fejlesztésekkel
szemben, ahol a természet megdrzésével jelentds karbon elnyeld feliileteket tudunk megérizni.
Ezzel szemben Magyarorszagon 2020-ban 36%-kal tobb 0jépitésli ingatlan épiilt az egy évvel
korabbi allapothoz képest, amik tobbségében z6ldmezds fejlesztésként valdsultak meg.
Kutatdsom célja a rozsdadvezetek megvizsgalasa a karbon-semleges varosépitészet
megvalositdsaban, ami vonatkozdsdban az ilyen teriiletek lehetdségeit és eldnyeit feltarjam,
majd mindenki szdmara elérhetdvé tegyem.

Kulesszavak: varosépitészet, globalis felmelegedés, szén-dioxid, karbon, barnamezds,
fejlesztés

A kutatas a ,,2020-4.1.1-TKP2020" azonositoszamu, Temateriileti Kivalosagi Program 2020 "Nemzeti
Kihivasok" alprogram ,, Parametrizalt komfort a i terekben kutatocsoport”, ,, Karbonsemleges varosi
terek és épiiletek integralt laboratoriuma”™ alcsoport keretében valosult meg.
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Nowadays there needs to be more and more emphasis to stop and reverse the global warming
to be able to create a sustainable future for our and future generations.

The results of the Central Statistics Office show that the full carbon emission of Hungary has
been decreasing from year to year, but the carbon-dioxid emission of the building industry
increases nowadays. In the interest of the carbon neutrality in 2050 (which Hungary also
undertook) we have to care of among others, the decrease of the ecological footprint of the
building industry. In addition to architectural solutions, abandoned urban areas — rust zones-
are among the larger solutions, interpreted on urban design scale, offering many options against
occupying the green fields where the preservation of the nature can result significant areas for
carbon offset. In contrast, in 2020 36% more new properties were built in Hungary, compared
to the previous year, which were mostly realized as green field developments.

The goal of my research is the examination of the brown fields in the situation of carbon neutral
urban design, and thanks to this research possibilities and advantages of these area will be
reported.

Keywords: urban achitecture, global warming, carbon-dioxid, carbon, brown field,
development

The research was carried out within the framework of the "Integrated laboratory for carbon-neutral
urban spaces and buildings" research subgroup, operated under the , Parameterized comfort in
physical spaces” research group in the Thematic Excellence Program 2020 "National Challenges”, with
the identification number "2020-4.1.1-TKP2020".
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Jelen vilagunkban igen fontos foglalkozni az ujrahasznositissal. Igy az épitdiparban is
fontosnak kell lennie az emlitett témakornek. Eldadasomban én kiemelten a beton/vasbeton
ujrahasznositasaval foglalkoztam.

Az eldaddsomban az Ujrahasznositott betonok tipusait és a jelenleg érvényben 1évé beton
ujrahasznositassal foglalkoz6 szabvanyokat foglaltam 0Ossze. Kutaté munkat végeztem
megvalosult példakrol, melyek koziil kiemelném a Pécsi Magashdz bontasat, melynek daralt
kiilonbozo frakcidji betontdrmelékét felhasznaltam a beton probatestek elkészitéséhez is.
Laboratoriumi  vizsgalatokat hajtottam  végre, kiilonb6zé paraméterekben  eltérd
betonrecepturdk felhasznalasaval késziilt probatesteken. Nyomoszilardsagi, hajlito- és
huzészilardsagi vizsgalatokat végeztem.

Az eredmények alapjan az (jrahasznositott betonadalékanyagok alkalmazasa sordn a
legfontosabb  tényezok: alkalmazott adalékanyagok/Gjrahasznositott —adalékanyagok
mennyisége, Ujrahasznositott adalékanyag szarazon/nedvesen vald keverékbe keriilése,
foly6sito adalékszer mennyisége.

A cél az ujrahasznositott adalékanyag szélesebb korben vald kihasznalasanak vizsgélata,
ugyanis jelenleg igen korlatozott esetekben alkalmazhatd. Szintén célom volt annak vizsgalata,
hogy milyen tulajdonségi kiillonbségek adodhatnak abban az esetben, ha az wjrahasznositott
beton adalékanyagot szarazon vagy nedves allapotban adom a betonkeverékhez. Ezen
ujrahasznositott adalékanyagot tartalmazd keverékek eredményeit vetettem Ossze egy
referencia keverék probatesteinek frissbeton és megszilardult beton vizsgalati eredményeivel.

Kulcesszavak: beton, ujrahasznositas, épitdipar, adalékanyag
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Recycling of materials is one of the key targets of sustainable development. This topic is an
important issue also for the construction industry. In our presentation we focuse on the technical
possibilities of recycling concrete and reinforced concrete structural materials.

The presentation summarizes the types of recycled concrete materials and the currently valid
standards dealing with the process of concrete recycling. Research work has been carried out
using samples taken from the demolished high-rise building ‘“Pécsi Magashaz”. Different
ground concrete fragments were extracted from the deposit and used for the preparation of
concrete specimens.

Laboratory tests were performed on specimens using different concrete compositions on the
basis of different design parameters. The specimens were tested for compressive strength,
flexural and tensile strength.

It has been highlighted that the most important factors regarding the use of recycled concrete
admixtures are: the amount of admixtures used / recycled admixtures, the incorporation of the
recycled admixture into the dry / wet mix, the amount of fluxing admixture.

The aim the study was to investigate the wider use of recycled additives, as it can currently be
used only in very limited cases. The aim was also to investigate the differences in properties
that can be achieved when the recycled concrete admixture are added to the concrete mix in dry
or wet state of the mix. The test results measured on these mixtures containing recycled
aggregate were compared with those of fresh concrete and hardened concrete test specimens of
the reference mixture. Analysis of the test results is shown and the conclusions are summarized.

Keywords: concrete, recycling, construction, aggregate
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Vasbeton viztorony statikai és dinamikai ellenérzése roncsolasmentes
diagnosztikai vizsgalatok és monitoring adatok felhasznalasaval

Récz Adam David, Orban Zoltin

Pécsi Tudomanyegyetem Miiszaki és Informatikai Kar
Szerkezetek Diagnosztikdja és Analizise Kutatocsoport
adam.david.racz@gmail.com

A viztornyok mindenki altal jol ismert mérndki szerkezetek. A tdrténelem soran mar régota
alkalmaztak kiilonbozd viztarozo szerkezeteket, a viztornyok széleskorti hasznéalata mégiscsak
a 19. szdzadban terjedt el igazan. A Szegeden talalhatdé Rokusi Viztorony hazank egyik
egyediilallo biiszkesége. Hirnevéhez hozzdjarul kiilonleges csészealj formdju alakja is. A
tornyot 1985-ben épitették, igy ez a varos legfiatalabb, de egyben legmagasabb viztornya is.
Noha a viztorony fiatalnak szamit a varos torténelmi vonatkozasaban, mérnoki szemmel nézve
a szerkezet nem tekinthetd ujnak. Az ilyen tipusu szerkezetek feliilvizsgalata kiilondsen fontos
bizonyos id6 utan, ezért a diplomamunkdmban a viztorony allékonysagéanak ellendrzésével
valamint annak megfeleldségével foglalkoztam.

A feladat dsszetettebb, mint egy hagyomanyos szerkezet ellendrzése, mivel itt a terhek jelentds
része a vizbdl szarmazik, ami azt eredményezi, hogy a torony dinamikus hatdsok keltette
elmozdulésa esetén a viztomeg lengd mozgasba kezdhet, ezzel befolyédsolva a szerkezet globalis
viselkedését. gy elsd sorban meg kellett hataroznom, hogy miként hat a szerkezet egészére a
tartalyokban 1évé lengd viztomeg, hogyan lehet ezt szamitdsba venni a periddusidd
meghatdrozasanal. Ezek utan szamithatd, hogy a szerkezet egy esetleges foldrengés hatasara
hogyan viselkedik, milyen igénybevételekre szamithatunk. A dinamikus hatasok mellett
természetesen a statikus terhekre is ellendrizni kell a f6 teherviseld elemeket a szerkezetben. A
viztoronyrdl késziiltek helyszini mérések, amik figyelembevétele elengedhetetlen a pontosabb
szerkezeti viselkedés meghatarozdsdhoz valamint a lehetséges problémas részek
detektalasdhoz. Ehhez készitettem egy olyan modellt is, ami a mért anyagmindségeket és egy¢b
bemend paramétereket tartalmazza, hogy ebbdl tovabbi megéllapitasokat tudjak levonni a
szerkezeti biztonsagot illetden.

A vizsgélatok és szamitasok a viztorony allékonysagat igazoltak, valamint a szerkezet statikai
megfeleldségét, tovabba lehetséges szerkezeti megerdsitéseket is részleteztem, amik id6vel
sziikségessé valhatnak.

Kulesszavak: vasbeton viztorony, dinamika, lengd viztomeg, helyszini vizsgélat
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Static and dynamic analysis of reinforced concrete water tower using non-
destructive diagnostic tests and monitoring data

Adam David Récz, Zoltan Orbsn

University of Pécs, Faculty of Engineering and Informatics
Structural Diagnostics and Analysis Reserach Group
adam.david.racz@gmail.com

Water towers are widely known engineering structures. Throughout history there have been
many water storage facilities, though water towers became popular in the 19th century. The
Rokusi water tower is located in Szeged, one of the unique attraction of our country. Its special
saucer shape also contributes to its reputation. The tower was built in 1985, making it the
youngest but also the tallest water tower of the city. Althought the tower is considered young
in the historical aspect of the city, from engineering point of view, the structure cannot be
considered new. The review of these types of structures is particularly important after some
time, which is why in my dissertation I deal with checking the stability of the water tower and
its adequacy.

The task is more complex than inspecting a conventional structure, as a significant portion of
the loads come from the water, resulting the water mass being able to oscillate when the tower
moves due to dynamic effects. This could have influence on the global behavior of the structure.
Thus first of all, I have to determine how the oscillating water mass in the tanks affects the
whole structure, how this can be taken into account when determining the period time. After
this, it is possible to calculate how the structure behaves in the event of a possible earthquake,
and what moments can be expected. Besides the dynamic effects, it is obvious to check the
main load-bearing elements of the structure for static loads. On-site measurements have been
made of the water tower. The consideration of the measurements is essential to determine more
accurate strucural behavior and also to detect potential problem areas. For this during my
dissertation, I also make a model that includes the measured material qualities and other inputs,
so I can draw further conclusions about the structural safety.

The tests and calculations confirmed the stability of the water tower, as well as the static
adequacy of the structure. Furthermore I also have detailed possible structural reinforcements
that may become necessary after a while.

Keywords: reinforced concrete water tower, dynamics, oscillating water mass, on-site
measurements
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Effect of moisture content on the durability and carrying capacity of
masonry structures

Saad Qadir, Zoltan Orban
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Structural Diagnostics and Analysis Research Group
saadlaghari44@gmail.com

Masonry structures are some of the most susceptible ones among all structural systems. They
possess a persistent concern for civil engineers to rehabilitate and strengthen them in a proper
way for their maintenance and to extend their service life. Structures such as ancient buildings
and bridges etc. that are made from masonry are highly at risk of deterioration and damage due
to temperature variations and environmental effects resulting in increased moisture content in
the masonry material. Most of the mechanical properties and carrying capacity of masonry
structures are highly uncertain due to its irregular geometry and variations of the internal
material characteristics, that are invisible to the human eye. Also, these structures generally
suffer from a variety of damages that have occurred throughout their lifetime. As masonry
structures were mostly built-in 18th and 19th century, mainly from bricks or stones that were
some of the most frequent local building materials at the time of their construction.

This presentation mainly focuses on the effect of moisture content on the durability and strength
of bricks and mortars, the two main components of masonry, and also gives insight into the
techniques of strengthening and rehabilitation. Besides the theoretical background a real case
study is introduced. It is shown that the effect of rising dampness on a masonry abutment wall
often leads to capillary rise and salinity.

A case study is introduced on a railway bridge structure where various non-destructive tests
were carried out to analyze the effect of moisture content and rising dampness on the bridge.
The test methods included endoscopy, thermography, Schmidt hammer test and moisture
analysis on different parts of the bridge. Samples were also examined using an electron
microscope to analyse the presence of salt crystals and study durability performance. Based on
the test results the carrying capacity of the structure were also assessed.

Keywords: masonry structures, durability, compressive strength, rising dampness, capillary
rise, durability
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Walkable character for livable successful cities, a case study of heritage city
of Salt, Jordan

Saja Jamil Alamoush, Andras Kertész, Tamas Janos Katona
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University of Pécs
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Livability of the city is arising through good planning by providing a vibrant, attractive,
walkable, and secure environment for people to live, work, walk and play. Hence a pleasant
walking environment is the main requirement for successful livable cities.

The appropriate urban design can increase the quality and quantity of walking. However, the
suitability and quality of physical elements (building, landscape, street pattern) as components
of urban spaces can seriously affect walkability for city users.

On the other hand, walkability is defined as the way in which the environment is able to support
and encourage walking. A walkable environment attracts more people to use the place and less
reliance on vehicles and walking has both social and public health benefits.

The objective of this study was to assess the walkability level in terms of the quality of physical
elements that contribute to walkability of Salt city center, a heritage city that nominated to
become the 6th UNESCO World Heritage Site in Jordan. Also, this study is giving a suggestion
to make the place more walkable according to the site analysis.

Walkability according to this study includes street connectivity; a mix of land use, walkable
destination; "transparency" which means the amount of glass in windows and doors, as well as
the availability of pedestrian amenities and well-designed maintained paths for city users.

Keywords: pedestrian, walkability, livable cities, urban planning
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Bevezetés

A kutatas célja a képek szini adatainak javitasa. Szamos teriileten sziikséges, hogy a képeken
szerepld objektumok szinhelyes adataival dolgozzunk. Ez nem mindig trivialis. Egy alkalmazas
a novények monitorozasa, ahol a szin az allapot egyfajta indikatora. Ez alapjan lehet arra
kovetkeztetni, hogy milyen hatékonysaggal végzik a novények a fotoszintézist, az anyagcserét.
A pontos szinnek kiemelt jelentésége van. A kép szinei azonban sok mindentdl fiiggenek. A
fényképezdgépek dinamikus és statikus fehéregyensuly- és fényerd bedllitdsai a kdrnyezeti
fényviszonyok alapjan befolydsolhatjak oket a képen, torzulasok Iéphetnek fel. Célunk, hogy
megalkossunk egy olyan szinkorrekcios rendszert, amely akar valds idében, nem til bonyolult
eszk0zok segitségével képes a szinek korrigalasara.

Anyag és modszerek

A kutatés adatgyiijtési és tervezési szakaszaban fényképezdgép, szines LEGO modell és egy X-
rite ColorChecker segitségével kiilonbozé kamerabedllitasokat alkalmazva készitettiink
képeket. A képek szinkorrekcidjahoz az Adobe Lightroom alkalmazast hasznaltuk, mely a
ColorChecker felismerésével és az azon 1évo szinmintak korrigalasaval 1étrehoz egy szinprofilt,
mellyel az azonos koriilmények kozott késziilt képeket javitani lehet. Célunk, hogy egy hasonlé
eljarast tudjunk megalkotni, kevesebb mintaval és akar in situ mdédon. A teszteléshez erre a
célra irt Python scripteket hasznéltunk, mivel ezek a tervezett kés6bbi Raspberry kornyezetben
is egyszerlien implementalhatok.

Eredmények

A kezdeti mérések korrekcidi nem lettek tokéletesek sem a céltargy, sem a ColorChecker szinek
esetében a Lightroom-ban. Jelenleg az sRGB szintér helyett mas szinterekben vizsgaljuk a
transzformaciot, és sajat javito algoritmusok kidolgozasan munkalkodunk.

Kovetkeztetés

M¢élyebb kovetkeztetések levonasa eldtt még szamos mérést kell végezniink, azonban jelenleg
ugy tlinik, hogy az Adobe célszoftvere sem tudja megfeleléen jol visszadllitani a helyes
szineket. Ahhoz, hogy sajat javitd eljarast dolgozhassunk ki, meg kell vizsgalnunk, hogy az
elvileg jol miikodo Lightroom hol téved.

Kulesszavak: szinkorrekci6, referencia alapu korrekcio

A kutatds az EFOP-3.6.1-16-2016-00004 “Atfogé fejlesztések a Pécsi Tudomdnyegyetemen az
intelligens szakosodds megvaldsitasa érdekében - Smart Cities - Drén kutatocsoport™ palydzat altal
tamogatott, illetve az elsé szerzo UNKP-20-1-1 “Uj Nemzeti Kivalosag Program” kutatasi feladata.

65



XIX. Szentagothai Janos Multidiszciplinaris Konferencia

Colour correction of Images, improving colour accuracy

Bence Sebok, Géza Varady
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shbence21@gmail.com

Introduction

The aim of the research is to improve the color data of images. In many areas, it is necessary to
work with the correct color data of the objects in the images. This is not always trivial. An
application is plant monitoring where color is a kind of indicator of plant condition. Based on
this, the efficiency of the photosynthesis and metabolism can be monitored. Accurate color is
of high importance. However, colors of the image depend on many things. The dynamic and
static white balance and brightness settings of the cameras may affect the image, according to
the ambient light conditions. Our goal is to create a simple color correction system that can
correct colors even in situ.

Material and methods

In the data collection and design phase of the research, we took images using different camera
settings using a camera, a colored LEGO model, and an X-rite ColorChecker. To correct the
colors of images, we used Adobe Lightroom, which recognizes the ColorChecker and corrects
the color changes in it to create a color profile that can be used to enhance images taken under
the same conditions. Our goal is to create a similar but more simple procedure with fewer
samples. We used Python scripts written for testing, as they can be easily implemented in the
planned Raspberry environment we plan to use later.

Results

Corrections of initial measurement data were not perfect for neither the target nor ColorChecker
colors in Lightroom. Currently, we are investigating transformation in other color spaces than
sRGB and working on the development of our own correction algorithms.

Conclusion

We still need to conduct further measurements before we can make conclusions, but at the
moment, it seems that Adobe’s software is not able to restore the correct colors well enough. In
order to develop our own correcting procedure, we need to look at the odd functioning
Lightroom and check what is happening.

Keywords:
color correction, reference based correction

The research is supported by the EFOP-3.6.1-16-2016-00004 “Comprehensive developments at the
University of Pécs in order to implement intelligent specialization - Smart Cities - Drone Research
Group” and the first authors UNKP-20-1-1 “New National Excellence Program
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Bevezetés

Sokszor felmeriil az igény 3D-s alakdetektdldsra, térérzékelésre, akar térbeli pontos
navigéciora. Erre tobb megoldas is elérhetd a piacon, azonban ezek nagy része bonyolult és
draga hardverrel rendelkezik, valamint extra sulyt és energiahasznalatot jelentenek. Ez mobil
robotok, dronok esetében kritikus lehet. A koltségek, suly €s energiahasznalat csokkentése
miatt a kutatdsunk hatékony, kamera alapt 3D-s térérzékelést megvalosité megoldast célozott
meg.

Anyag és modszerek

Az alap elképzelés az, hogy a fokusz automatikus allitdsaval tobb fokusztavolsdgban készitiink
képeket és az éles, kontrasztos részek alapjan allitunk 6ssze egy mélységi térképet (depth map-
et), amely viszonylag sok informdaciéval rendelkezik a térrdl, a targyak elhelyezkedésérdl. A
kutatas sordn a tanszéki eszkdzparkot hasznaljuk. Kezdetben a feladatra egy Raspberry Pi 3-as
mini PC-t, egy hozzéd csatlakoztathaté kamera modult és a kamerara szerelheté motorizalt
fokuszli lencsét hasznaltuk. A Raspberry Pi szamitogépen kiillonbozd, erre a célra megirt
scriptek futtatdsdval oldottuk meg a fokuszalast, a képkészitést. Emellett probalunk egy
egységesen ¢s jol hasznalhatd kontraszt szamitd algoritmust megalkotni, amely a kiilonb6z6
objektumok esetén kozel azonos hatékonysaggal ad kontrasztértékeket.

Eredmények

A kamera tesztelése soran kideriilt, hogy a fokusztavolsaga csak nagyon kozeli (5-15 cm)
targyak esetében valtozik dinamikusan, ezutdn annyira kinyilik a fokusztartomany, hogy a
tavolabbi targyak mind élesen latszanak. Ez javarészt az optikatol fligg, igy, ha sikeriilt miikodo
rendszert épiteni, az optikdk valtoztatdsaval a tartomanyok valoszintileg kitolhatok lesznek. A
kontraszt szamitd algoritmus eredményeinek kiértékelése jelenleg még folyamatban van.

Kovetkeztetés

Els6 ¢és legfontosabb kovetkeztetésiink az, hogy az eredetileg kivéalasztott komponensek
alkalmazasa nem lehetséges tavolabbi (tobb méterre 1évd) objektumok - akadalyok hatékony
detektalasara, bar a képsorozatok kontrasztfolt valtozasaiban még rejlenek lehetéségek. A
kozeli tartomanyra adott megoldds azonban konnyen kiterjeszthetd lehet tetszdleges
tavolsagokra.

Kulesszavak: térérzékelés, fokusz, mélységi térkép

A kutatas a ,,2020-4.1.1-TKP2020" program ,,Biomedical Engineering” palydzat dltal tamogatott,
illetve az elso szerzé “Kriszbacher 1ldiko Osztondij” kutatasi feladata.
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Introduction

There is often a need for 3D shape detection, spatial detection, or even for accurate navigation.
There are several solutions available on the market for this, but most of them havecomplex and
expensive hardware and mean extra weight and energy needs. This can becritical for mobile
robots and drones. With the aim of reduction of cost, weight, and energy usage, our research
targeted an effective solution that implements camera-based 3D depth sensing.

Material and methods

The basic idea is that by automatically adjusting the focus, we take pictures at several focal
lengths and create a depth map based on the sharp, high contrast fields, which has a relatively
large amount of information about the space and the location of the objects. During the research
we use equipments available at the department. We started to use a Raspberry Pi 3 mini-PC, a
camera module that can be attached to it, and a motorized focus lens that can be mounted on
the camera. On the Raspberry Pi computer, we used our scripts for focusing and imaging. In
addition, we are working on a uniform and effective contrast calculation algorithm that gives
contrast values for different types of objects.

Results

During testing the camera, it turned out that the focal length changes dynamically only for very
close objects (5-15 cm), after which the focus range opens so much that distant objects are all
well focused. This largely depends on the optics, so if we manage to build a working system,
we will likely be able to extend the ranges by changing the optics. The evaluation of the results
of the contrast calculation algorithm is still ongoing.

Conclusion

Our first and most important conclusion is that it is not possible to use the originally selected
components to effectively detect more distant objects (several meters away), although there are
still possible to use the contrast spot changes in image sequences. However, we think the
solution for the near range can be easily extended to arbitrary distances in future steps.

Keywords: space perception, focus, depth map

The research is the research task of the “2020-4.1.1-TKP2020” program supported by the
“Biomedical Engineering” application and the first author “Kriszbacher Ildiko Scholarship”.
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Tejipari melléktermék és élelmiszeripari hulladék metankihozatala biogaz
monoszubsztratként laboratoriumi kisérletben

Suhajda Erzsébet, Somfai, David, Czako-Vér Klara, Dolgos-Kovacs Anita, Dittrich Erné
Pécsi Tudomanyegyetem Miiszaki és Informatikai Kar, Kornyezetmérnok Tanszék
erzsebetsuhajda@gmail.com

Bevezetés

Szamos, kiilonféle eredetii biomassza felhasznéalhatd biogdz szubsztratként: energia novények,
mezOgazdasagi melléktermékek, szennyviziszap, szerves ipari hulladék vagy akar telepiilési
szilardhulladék. Elelmiszeripari hulladék nagy mennyiségben keletkezik a régioban, igy ezt
valasztottuk a vizsgalataink szubsztratjainak.

Anyag és modszerek

A vizsgalatokhoz a WTW Oxitop 1 literes méréedényeket hasznéltuk és 37 °C-on végeztiik a
méréseket. A mérdfejek piezoelektoromos elven mitkodnek és regisztraljak a nyomasvaltozast
a kiilsé nyomashoz képest. Natrium hydroxidot hasznaltunk abszorbensként, hogy elvegyiik a
rendszerbdl a képzddott szén-dioxidot. A szervesanyag és szdrazanyag tartalmat is megmértiik
a szubsztratoknak. Oltoiszapnak a helyi biogaziizem kierjedt iszapjat hasznaltuk. A biogéz
mennyiségét Pentilla (2009) publikacidja alapjan végeztiik.

Eredmények

A tényleges biometan hozam 4 napos laboratoriumi kisérletben 12 dm? / kg TOS volt konyhai
hulladékok esetében, 5,0 dm? / kg TOS tejzsir szubsztrat esetében és 2,0 dm? / kg TOS tejsavo
szubsztratumban.

Kovetkeztetések
A konyhai hulladék volt a legjobb szubsztratum szennyviziszappal torténd egylittes

fermentacidohoz, a magas szervesanyag-tartalom és a C / N arany miatt idedlis ko-szubsztrat
lehet a biogaziizem szamara.

Kulesszavak: biogdz, konyhai hulladék, tejipari melléktermék

Pentilla, A. (2009): “Initialization of the Oxitop system for biogas production tests. “ TAMK University of Applied Sciences.
Tampore pp.52.
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Engineering
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Introduction

Numerous types of biomass can be utilized as substrates for biogas generation: energy crops,
agricultural by-products, wastewater sludge, organic industrial waste or municipal solid waste.
In the region food waste produced the biggest volume, because of this were measured.

Method

Experiments were carried out under37 °C, with WTW Oxitop measurement system, comprising
of a glass fermenter of 1 liter volume and a piezoelectric measuring head. Anaerobic digestion
results in biogas production, therefore the sealed fermenter experiences a pressure change
inside, which can be measured relative to atmospheric pressure with a differential pressure
sensor. Sodium hydroxide were used to absorbed carbon dioxide. The total solid (TS) and the
organic content (TOS) of the substrates were determined. The inoculum were taken from biogas
fermentor working with sewage sludge, output from plant. The changes of the pressure were
registered with Oxitop measurehead. The biogas were calculated as were written by Pentilla,
A. (2009)

Results

Actual biomethane yield in 4 days laboratory experiment were 12 dm?/ kg TOS in the case of
kitchen wastes, 5,0 dm3/kg TOS is the case of milk fat substrate and 2,0 dm?/ kg TOS in milk
whey substrate.

Conclusions
The kitchen waste were the best substrate for co-fermentation with sewage sludge, because of
the high organic content and C/N ratio, will be the ideal co-substrate for biogas plant.

Keywords: biogas, kitchen waste, dairy byproducts

Pentilla, A (2009).: “Initialization of the Oxitop system for biogas production tests. “ TAMK University of Applied Sciences.
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Mérnoki épitmények allékonysagvizsgalata kombinalt roncsolasmentes
modszerekkel

Székely Csaba, Orban Zoltan
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Meglévd épitmények tartdoszerkezeti allapotvizsgalata és biztonsdganak ismerete egyre
fontosabba valik a korunkban ndvekvd intenzitdssal jelentkezd rendkiviili terhelések, mint
példaul a szélteher, szeizmikus teher és egyéb extrém kornyezeti hatdsok miatt.

Az allékonysagvizsgéalat szokvanyos geodéziai moddszerei sok esetben nem elegendd
pontossaguak, vagy nehezen kivitelezhetdek abban az esetben, ha monitoring rendszerben
kivanjuk 6ket alkalmazni. Az Gjszerli geometriai vizsgalati modszerek (pl. 3D lézer szkenneres
felmérés, dron fotogrammetria, radar interferometria, stb.) egyre nagyobb potenciallal
rendelkeznek a korabbinal hatékonyabb allapot-monitoring megvalositasahoz.
Dolgozatomban az el6bbi modszerek kombinalasdval minimalizéltam a hibalehetdségeket, és
ezzel kimutattam a szerkezet geometriai eltéréseit, imperfekcidit. Méréseink értékei jol
kolleraltak egymassal, igy ez alapjan az épitmény viselkedése pontosan lekdvethetd.
Vizsgalataink soran a szerkezet stabilitast mutatott, igy ezen eredmények szolgalhatnak tovabbi
mérések kiindulasi pontjanak is.

Kulesszavak: viztorony, allapot, mérés, geodézia, 1ézerszkennelés, dron fotogrammetria, radar
interferomatria, geometria, allékonysag
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Stability testing of engineering structures with combined non-destructive
methods

Csaba Székely, Zoltan Orban

University of Pécs Faculty of Engineering and Information Technology
Structural Diagnostics and Analysis Research Group
sz.csaba961@gmail.com

Nowadays, the knowledge of the actual structural condition and safety of structures is becoming
more and more important because of the increasing intensity of extraordinary loads, such as
wind-load, seismic-load and other extreme enviromental effects.

The standard methods of stability testing like ordinary geodesy measurements do not have
enough accuracy, or simply not applicable in many cases, especially if we want to use them as
a monitoring-system. The innovative geometric examination methods (e.g. 3D laser scanning,
drone photogrammetry, radar interferometry etc.) have large potential in applying them as part
of in-situ monitoring systems.

In our study we tried to minimize the measurement uncertainties by combining theese
innovative methods. Analysis of measured data shows the exact geometrical differences and
imperfections on a selected structure. It was concluded that the measurements with various
techniques correlate well with each other. As a result of the combined techniques the behaviour
of the structure has become better traceable than it was previously with conventional
techniques. In our examinations the structure showed stability, and the study concluded that the
monitoring results can also serve as a starting point for further measurements.

Keywords: civil engineer, watertower, condition, measure, geodesy, laserscanning, drone
photogrammetry, radar interferometry, geometry, stability
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Epitészet és Design, mint szemléletformalo eszkoéz — napjaink turisztikai
kérdései

Tarr Zsuzsanna, Rétfalvi Donat
Pécsi Tudomanyegyetem Miiszaki és Informatikai Kar
tarrzsuzska@gmail.com

Bevezetés

Hazai és nemzetkozi trendeket vizsgalva megfigyelhetd, hogy a természetjard, aktiv turizmus
aranya egyre jelentdsebb vilagszerte. Azonban gyakran eléfordul, hogy az egyes természeti
képzédmények, jelenségek hypeolasaval a latogatok komoly karokat okoznak, akarva-
elemek milyen modon befolyéasoljak a 1atogatok természethez vald kapcsolatat. Mennyiben ad
hozza vagy vesz el a természet megéléséhez, illetve hogyan tudja rendezni a kdrnyezetét,
befolyasolni a felhasznalok magatartasat.

Anyag és modszerek

Az elméleti kutatas soran nyert tapasztalataimat, kovetkeztetéseket egy tervezési feladat sordn
modelleztem. Izland északi részén fekvd termalmedencéket rengeteg turista kezdte felkeresni a
kiilonboz6 filmes produkciok hatasara. Ez a megnovekedett forgalom igen komoly természeti
karokat eredményezett. Ennek a helyzetnek a rendezésére egy kilatd és fogadod kozpontot
terveztem, ami segiti, szervezi az idelatogatok mozgasat, kijeloli a fokuszpontokat és ezaltal
6vja a torékeny természeti kornyezetet.

Eredmények
A munka eredményeként egy olyan valods szituacidra alkotott tervezési koncepcid késziilt,
amely a teriilet latogathatosagat eldsegitve védi a természeti értékeit.

Kovetkeztetés
A természet megéléséhez paradox mdodon sokszor a hozzaadott épitett elemek segitenek hozza.

Epitészként a feladatunk annak az egyensulynak az elésegitése, ami a természet szépségének a
bemutatdsa ¢és a védelmének, zavartalan fennmaradasa kozott jon 1étre.

Kulcesszavak: épitészet, design, kdrnyezettudatossag
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Architecture and Design s a mind-shaping tool — today’s tourism issues

Zsuzsanna Tarr, Donat Rétfalvi
University of Pécs Faculty of Engineering and Information Technology
tarrzsuzska@gmail.com

Introduction

Looking at domestic and international trends, it can be observed that the proportion of active
tourism is increasing worldwide. However, it is often the case that by hyped individual natural
formations and phenomena, visitors cause serious damage, unwittingly, to the wildlife there. In
my research, I intend to examine how the built elements affect visitors' relationship to nature.
The extent to which it adds or loses to the life of nature, and how it can manage its environment
and influence the behaviour of its users.

Material and methods

I modeled my experience and conclusions in theoretical research in a design task. The thermal
pools in northern Iceland were visited by many tourists as a result of various film productions.
This increased traffic has resulted in very serious natural damage. In order to settle this
situation, I have designed a lookout and reception centre to assist, organise the movement of
visitors, designate focal points and thereby protect the fragile natural environment.

Results
As a result of the work, a real-world design concept has been developed that protects its natural
values by facilitating access to the area.

Conclusion
Paradoxically, the added built elements often help you to live by nature. As architects, our task

is to promote the balance between the presentation of the beauty of nature and the undisturbed
survival of its protection.

Keywords: architecture, design, environmentalism
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A fegyelem igaja és torvénye. Adalékok a Kisebbik Istvan-legenda
szerzojének miiveltségéhez

B. Kovacs Péter
Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar
peti610@gmail.com

Bevezetés

A magyar medievisztika olvaséi ¢és kutatdi szdmara kozismert, hogy allamalapitd
uralkodonkrol, Szent Istvanrdl hdrom legenda maradt rank. Ezeket a kutatdstorténet
hagyoméanyosan az Arpad-kor magyar szentjeit bemutaté latin nyelvii hagiografikus alkotdsok
legfontosabb csoportjanak tekinti és nem véletlen, hogy az ezekkel foglalkozé tudomanyos
munkak szama is végelathatatlan. Am ezek megallapitisaira csak nagyon kevés esetben
alkalmazhatjuk a kutatéi kozmegegyezés fogalmat.

Anyag és modszerek

Eléadasomban néhany szoveghely kapcsan probalom meg bemutatni azt, hogy azok a korabbi
vélemények — amely szerint a Kisebbik legenda szerzOje a 12. szézad forduldjanak
legképzettebb és legmiiveltebb irastudoi kozé tartozott — helytalloak és miive pedig nem
fliggetlenithetd a lejegyzését megel6zo6 €s korililvevd 11-12. szazadi politikai €s eszmetorténeti
kontextustdl, az invesztituraharc szellemi légkorétol.

Eredmények

Mig a legkorabbi Nagyobbik legenda és a Hartvik-féle kompilacio erételjesen papaellenes
allaspontra helyezkednek az invesztitiraharc iddszakdban, ¢és szavaikban, kifejezéseikben ezt
az olvasatot erdsitik, addig a Legenda minor szerzdje egyértelmiien a romai egyhazfoség mellett
teszi le allaspontjat. Ahhoz bizonyitani tudjam, hogy papaparti alkotdssal van dolgunk,
segitségemre lesz az invesztitura-vitairodalom egyik sokat idézett, kozkedvelt alkotdsa
Gebhard salzburgi érsek altal irt nyilt levél Hermann metzi plispoknek.

Kovetkeztetés
A kovetkeztetéseim bemutatasa utan tehat érthetévé valhat az is, hogy Kalman ¢és II. Orban

konfliktusa utdn miért is érezte sziikségét az uralkodd egy 1j, 6nallo Istvan-legenda
elkészitésének és miért is bizta meg Hartvik piispokot a feladattal.

Kulcsszavak: Szent Istvan, hagiografia, latinnyelvii irodalom, Arpad-kor, invesztitiraharc
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The ,,yoke of discipline” and ,,Jaw of discipline”. Additions to the literacy of
the author of the Legenda minor sancti Stephani regis

Péter B. Kovacs
University of Pécs, Faculty of Humanites and Social Sciences
peti610@gmail.com

Preface

Researchers of the Hungarian Middle Ages knew that three legends were known about St.
Stephen. This is considered by historians and philologists to be the most important medieval
texts in Hungarian Kingdom. However, in many cases, researchers disagreed when analyzing
the text, so there are plenty of controversial issues surrounding legends to this day.

Methods

In my presentation, I demonstrate that the author of ,, Legenda minor” was an educated and
literate person in the end of 11. century. His work was part of the political struggles of the
Investiture Contest. I prove this statement with the help of microphilological analysis.

Results

., Legenda maior” and ,, Legenda Hartviciana” represent the imperial position of the Investiture
Contest, however ,,Legenda minor” sympathizes with the papal side. The author of the
,,Legenda minor” clearly sits in favor of papal supremacy. I present it to prove my theory one
of the most quoted, popular works in the Investiture Contest’s literature: letter from Archbishop
Gebhard of Salzburg to Archbishop Hermann of Metz.

Conclusion

After the lecture, it becomes clear why King Coloman of Hungary ordered the ,, Legenda
Hartviciana” after getting into an argument with the Pope.

Keywords: King Saint Stephen, hagiography, Latin literature, Arpadian age, Investiture
Contest

77



XIX. Szentagothai Janos Multidiszciplinaris Konferencia

A Kkarcagi rektoria iskolamesterei 1676-tol 1850-ig

Elias Janos
Debreceni Egyetem Bolcsészettudomdanyi Kar
eliastonyik@gmail.com

A jelen eldaddsunk célja bemutatni a Karcagon szolgalatot teljesitd rectorokat az iskola elsd
irasos emlitésétdl (1676) az Organisations-Entwurf oktatasiigyi rendelet bevezetéséig (1850).
A Debreceni Reformatus Kollégium rektoridjaként miikodé iskola — a szomszédos kisujszallasi
intézmény mellett — kiemelt szereppel birt a Nagykunsag oktatdstorténetében, mivel e két
telepiilés rendelkezett gymnasidlis évfolyamok tanitdséra is alkalmas iskolaval. A karcagi
gimnazium egyben Un. academia promotio-s hely is volt, tehat a helyi egyhdzkozség jol meg
tudta fizetni az oskolamesterét: a kordbban emlitett fogalom pedig arra vonatkozott, hogy az itt
szolgalo rectorok célja egy kiilfoldi egyetemi tanulmanyut volt (pl. Hollandia, Svéjc), a pénzt
pedig erre gyljtottek Ossze a tanitasuk ideje alatt. El6adasunkban kitériink a karcagi iskola
megalakulasanak koriilményeire, a rectori hivatal révid bemutatdsara, majd a rectorok
adatainak elemzésére, végiil kiemeljiilk néhany karcagi rector munkassagat, karrierutjat. A
kutatasunk alapjat képezd rectorokat egy, mar kordbban Osszedllitott szempontsor alapjan
vizsgaltuk a fobb életrajzi adataikra vonatkozdan. Kutatdsunkban debreceni kollégiumi
anyakonyveket, egyhdzkeriileti jegyzOkonyveket, canonica visitatio-kat, valamint karcagi
anyakonyveket, feljegyzéseket hasznaltunk fel, melyek alapjan az elemzéseinket is készitettiik.
Ennek eredményeként jott 1étre egy kiterjedt forrdsanyagot feldolgozo, a 67 karcagi rectort
bemutatd adattar, melyet a késdbbiekben szeretnénk kiegésziteni a Nagykunsag reformatus
tobbségli telepiilésein (tehat Kisujszallason, Kunmadarason, Kunhegyesen ¢és Turkevén)
szolgald rectorok adataival is kiegésziteni. Ugy véljiik, hogy az iskola torténetére mind a
rectorok, mind pedig a fennalld torténeti koriilmények is jelentds mértékben kihatottak, ezért
gondoljuk célszeriinek ezek Osszevetését, illetve egylittes vizsgalatat.

Kulesszavak: rector, Karcag, Nagykunsag, oktatastorténet, protestans egyhaztorténet
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Schoolmasters at the Reformed Grammar School of Karcag from 1676 to
1850

Janos Elias
University of Debrecen Faculty of Arts and Humanities
eliastonyik@gmail.com

The aim of this presentation is to give an overview of the history of schoolmasters, who served
at the Reformed Grammar School of Karcag, from the first written record of the school (1676)
to the implementation of the Austrian educational reform named “Organisations-Entwurf” in
Hungary (1850). The institution of Karcag, alongside with the school of Kistijszallas, had a
crucial role in the education system of Greater Cumania in the Early Modern Age. Both schools
functioned as subsidiary schools of the Reformed College of Debrecen with satisfactory
circumstances to teach classes on a higher level. The school of Karcag was also a so-called
“academia promotio” institution which meant that the local parish could pay high salary to the
schoolmasters, who collected and spared money to go to universities abroad in Western Europe
(e. g. the Netherlands, Switzerland etc.) Our presentation focuses on four major issues: the
foundation of the school of Karcag, a short overview of the schoolmaster’s office, the
presentation of the research results, and lastly, few examples of some schoolmasters’ careers.
We examined these schoolmasters with the help of a previously used method (detailed in the
presentation) regarding to their main biographical data. In our research, we examined the
student records of the Reformed College of Debrecen, the protocols of the Transtibiscan
Reformed Church District, canonical visitation records, and protocols found in the archives of
the Reformed Church of Karcag. We did our analyses by the data collected from these records.
As a result of an extensive research, a database, that contains the biographical data of 67
schoolmasters, has been compiled. This database is to be complemented with the other four
towns’ schoolmasters (the schoolmasters of Kisujszallas, Kunmadaras, Kunhegyes, and
Tarkeve). Therefore, it can be concluded that schoolmasters and historical circumstances are
both had a great impact on the history of Karcag’s reformed grammar school, so we consider it
logical to examine these two aspects simultaneously.

Keywords: schoolmaster, Karcag, Greater Cumania, Education History, Protestant Church
History
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»A megértett halal halhatatlansag...”
Kiilonbségek az ormények 5. szazadi ,,szabadsagharcanak” értelmezésében

Kiss Péter, Kovacs Balint
Pazmadny Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar
kiss.peter0530@gmail.com

Bevezetés

Az 5. szdzadban lezajlott, és az rmények szamara ,,szabadsagharcként” fémjelzett Vardananc-
habort egyike azon kevés eseménynek, melynek rendkiviil fontos szerepe van az 6rmények
kollektiv emlékezetében.

Anyag és modszer

Célom ismertetni a habortival kapcsolatos kontextusokat, valamint dsszehasonlitani az drmény
nyelvii tankonyvekben (a Jerevani Allami Egyetem egyetemi tankonyve és az 5rmény apostoli
egyhaz altal kiadott, 7. osztalyosoknak sz6l6 egyhaztorténelem-konyve) megjelend Vardananc-
képet a nyugati — elsésorban angol és magyar nyelvii — tankdnyvekben és ismeretterjesztd
irodalomban megjelend képpel.

Eredmények

Az 0Osszehasonlitas soran meglepd eredményre jutottunk, mivel elsd olvasatra az
orményegyhazrol sz6ld6 magyar nyelvil ismeretterjesztd mi és a kozoktatdsban hasznalatos
tankonyv szovege rendkiviil szoros hasonldsdgot mutat; mindkét mii elsésorban a keresztény
hitért és a szabadsagért vivott, eleve elveszett harcként mutatja be a habortt, annak is a
legfontosabb iitkozetére, az avarajri csatara 6sszpontositva. Ezzel ellentétben az angol nyelvii
¢s az 6rmény nyelvli egyetemi tankonyvek megegyeznek, hogy a keresztény hitért kitort
lazadasnak nevezz¢k a Vardananc-haborut, sokkal inkadbb egy polgarhdboruként definidljak,
melybe a térség nagyhatalmai — Bizanc ¢és a Szdszanidak — is képviseltetik magukat.

Kovetkeztetés
Véleményem szerint azonban a felséoktatasban megjelend 11j aspektus hosszl tdvon sem tudja

megvaltoztatni az 6rmény kdztudatban €16 képet, mivel az til szorosan ktddik az 6rmények
egyik legfontosabb kohézios erejéhez; a vallashoz/egyhazhoz.

Kulcsszavak: Vardananc-habora, kollektiv emlékezet,
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»Death, anticipated, is immortality...”
Differences in the interpretation of the Sth century ,,independence war” of
the Armenians

Péter Kiss, Balint Kovacs
Pazmadny Péter Catholic University Faculty of Humanities and Social Sciences
kiss.peter0530@gmail.com

Introduction

The War od Vardananc fought in the 5th century is considered to be an independence war for
the Armenians and at the same time it is one of those events which has a really important impact
in the collective Armenian memories.

Material and Method

My aim is to outline the contexts relating to the war itself, and compare the pictures of
Vardananc appearing in the Armenian coursebooks (the university coursebook published by the
State University of Jerevan and the History of the Church written for students at primary school
in Grade 7- published by the Armenian Apostolic Church) with their western counterparts-
written mainly in English and Hungarian languages.

Results

We have got a really surprising outcome during our research. For the first reading the Hungarian
educational work about the Armenian Church shows great similarities with the texts of the
coursebook used in the public education. Primarily both work show the war as a fight fought
for faith and independence but it was already a lost combat at the beginning focusing on its
most important fight, the battle of Avarayr. In contrast, the English and Armenian university
coursebooks agree that the War of Wardananc is not simply a war called for the Christian faith
but merely defined as a civil war in which the superpowers of the area such as Byzantium and
the Sassanid dynasty are also represented.

Conclusion
In my opinion this new aspect appearing in the high education will not be able to change the

picture living in the Armenian common knowledge in the long run as it is tightly linked to the
most important cohesive power of the Armenians, which is called religion.

Keywords: Vardanants War, collective memory
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Kés6 romai mazas keramiak a Magyar Nemzeti Muzeum Régészeti Tar
Romai Gyiijteményében

Kolcze Bettina!, Toth Endre?

1Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomdnyi Kar,
Torténelemtudomanyi Doktori Iskola (Régészet), BTM Aquincumi Muzeum
’Pazmany Péter Katolikus Egyetem BTK, Torténelemtudomanyi Doktori Iskola
kolczebettina@gmail.com

Dolgozatom a jelenleg is folyamatban 1év0 doktori disszerticiomhoz sziikséges
alapkutatast foglalja magaban. Témam a pannoniai késé rémai mdazas keramidk komplex
feldolgozasa. Ennek elsd 1épése a targyak Osszegylijtése, rendszerezése. Els6ként a Magyar
Nemzeti Mizeum réomai kori mazas keramidinak Osszefoglaldsa. Azért esett a valasztas
elsOként e gylijteményi targyakra, mivel egyetemi éveim alatt sokat foglalkoztam a muzeum
anyagaval, és mert egy atfogo, tobb régészeti lel6helyre kiterjedd képet kaphatunk mar az els6
Iépésekkel. Az eldaddsomban a kutatds soran olyan egyedi, unikalisabb targyakrdl lesz szo,
melyek elemzését hasonlo, ismert példakkal kisérlem meg, fotokkal szemléltetve.

A régészettudomanyban a targyak, az asatasokon elOkeriilt leletanyagok feldolgozésa
kiemelkedden fontos, hiszen ennek kdszonhetden tudunk egyes régészeti rétegeket keltezni, és
egymashoz viszonyitani. A maézas keramiakutatds a provincidlis régészetben viszonylag
kezdetleges, pedig kormeghatarozé mivolta megkérddjelezhetetlen, hiszen egy adott id6szakon
beliil gyartottak, és volt hasznalatban (Kr.u. III. vége—V. szazad).

A feldolgozés soran tobb szempontot is sziikséges volt figyelembe venni. A targyak
muzeumban kapott leltari szam szerinti felgytijtése mellett, ha ismert volt a leletkontextus, a
kerdmidkon tili, tobbi targyat is vizsgalni kellett. A mazas keramidk leirdsa, fotdzasa utan pedig
a hasonlo tipust, formdju, leletekre kerestem szakirodalmat, analogidkat, és vontam le a
kovetkeztetéseket.

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a tovabbi kutatdsok mindenképpen
hozzasegitenek minket ahhoz, hogy ezt a targycsoportot jobban lehessen értelmezni és az
altalam, jelen eldadasban felvetett, kiilonlegesebb tipusokat is konnyebben tudjuk datalni,
egyeldre csak tdgabb idosavban, foként IV. szdzadon belill. A keltezés lehet az alap, amely
segiti a tovabbi munkat és bovebb elemzéseket tesz lehetdve.

Cél egy olyan, egységes rendszer kidolgozasa, a provincidlis leletanyag felgytjtésével
egy idében, amiben az egyes késé romai mazas keramia tipusokat tipokronologiai szempontok
alapjan fel lehet osztani, keltezni minél sziikebb iddsavban. A kronologia mellett fontos
megemliteni, hogy a kés6bbiekben a targyakon archeometriai vizsgéalatokat szeretnénk végezni,
tobbek kozott gyartasi koriilményekre, tdrgyak anyagi dsszetételére is valaszt kaphatunk.

Kulesszavak: Régészet, Pannonia, késé romai mazas keramia
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Late Roman glazed pottery from the Roman collection of Hungarian
National Museum-Department of Archaeology

Bettina Kolcze!, Endre Toth?

'Pazmany Péter Catholic University Faculty of Humanities and Social Sciences, Doctoral
School of History (Archaeology), BHM Aquincum Museum

*Pazmdny Péter Catholic University Faculty of Humanities and Social Sciences, Doctoral
School of History (Archaeology)

kolczebettina@gmail.com

The topic of my presentation includes a basic investigation required for my doctoral
dissertation. My research is the complex processing of late Roman glazed pottery in Pannonia.
The first step is to collect and organize the objects. I chose this collection of pottery first because
I processed several number of objects from this museum (HNM) during my university years
and because we can get a comprehensive image of several archaeological sites as first steps.
In my presentation, I evaulate rare objects in the course of my research, the analysis of which
is accompanied by similar, known examples, illustrated with photos.

In archaeology, the processing of objects and finds found during excavations is
extremely important. Therefore, in the awareness of this, certain archaeological layers must be
created and compared to each other. Glazed pottery research in provincial archaeology is
relatively rudimentary, though its age-determinating nature is unquestionable, as it was
manufactured within a given period and was in use (late 3rd-5th century AD).

Several aspects need to be specified during processing. In addition to collecting the
objects according to the inventory number available in the museum, if we knew the context of
the finds, in addition to the ceramics, the other objects should also be examined. After
describing and photographing the glazed potteries, I searched for literature, other examples,
analogies and found conclusions for finds of a similar type and shape.

Based on the results, it can be said that further research will certainly help us to interpret
better this group of objects and to date the more specific types I have raised in this presentation
more easily, for the time being only in a wider time band, especially within IV. century. Age-
determinating could be the basis for further work that is needed to develop a unified system.

The aim is to develop a unified system after the collection of provincial finds, where the
types of late Roman glazed ceramics would be divided by typological and chronological
aspects, dating in as short a time band as possible. In addition to the chronology, it is important
to mention that in the future we would like to perform archacometric examinations on the
objects, among other things, we can get answers to the production conditions and the material
composition of the ceramics.

Keywords: Archaeology, Pannonia, Late Roman glazed pottery.
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Fenséges pénzek iizenetei: az érmek, mint Roma (egyik) legnagyobb
propagandafegyverei

Németh Roland, Nagy Levente
Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomdanyi Kar
nemethroland23@gmail.com

Az éremverés a gazdasagi szerepe mellett a politika egyik legfontosabb eszkozévé is
valt, hasznaltdk propagandisztikus célokra a csaszarok, hiszen ezzel (is) hirdethettek. Az Kr.e.
1. szazad végére pedig Augustus és a késobbi csaszarok pedig mar rendszeresen sajat
arcképiiket jelenitik meg a pénzeken, hiszen a portré kertilhetett az érem egyik oldalara a csaszar
neve, illetve cimei mellé. Az érem, mint kdzvetitdé eszk6z a propaganda szemszogébol
altalanossa valt minden uralkodo esetében. Megjelentek a csalad, a dinasztia dbrazoléasai, utalva
a dics6 elédokre, él6 csaladtagokra, valamint a jovendSbeli utédra egyarant. Altalanos
szimbolum tovabba a gydzelmet hirdetd érmék, ahol a gydztes uralkodot, vagy a legydzott
népeket abrazoljak. Mindezek mellett a koz javara forditott épitkezések is kihirdetésre kertiltek.

Tiberius mindamellett, hogy zsarnok uralkodd volt, remek érzéke volt a birodalom
korményzasahoz. Réma egyik legnagyobb hadvezéreként a csaszar Kr.e. 9-ben Romaban
diadalmenetet, triumphust tartott. Tiberius fia, Drusus Julius Caesar 23 évesen bekovetkezett
haldla utdn uralmanak mindsége romlott, és terrorral fejezddott be. Az 6t kovetd csaszar,
Caligula, az utokor szemében a legnegativabb fényben feltiintetett romai csaszar, habar Caius
csupan négy rovid évet uralkodott, hirhedt hivatali ideje er6szakos véget ért.

Prezentaciomban szeretném bemutatni néhany kora cséaszarkori (Iulius-Claudius
dinasztia, Kr.u. 1. szdzad) uralkodd szemszogén keresztiil a szimbolumok értelmezését,
jelentését, a tarsadalomra gyakorolt hatasat. Eldadasomban felvetném, hogy vajon mennyire
hihetiink az érmék, mint 6nallé kommunikacios médiumok altal hirdetett ,,lizeneteknek”, ehhez
a torténetirok (auctorok) leirdsait igyekszem megvizsgélni. Véleményem szerint ezt dsszevetve
kozelebb keriilhetiink ahhoz, hogy milyen eszkdzoket alkalmaztak az 6kori propagandaban.

Kulcesszavak: Régészet, numizmatika, propaganda, ikonografia, romai érmek
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Messages of Julio-Claudian coinage: money as (one of) Rome’s greatest
propagandistic tools

Németh Roland, Levente Nagy
University of Pécs, Faculty of Humanities and Social Sciences
nemethroland23@gmail.com

In addition to its economic role, Roman coinage also became one of the most important
tools of politics, used by the emperors for propagandistic purposes as a method of self-
advertisement. By the end of the 1st century BC, Augustus and the later emperors regularly
displayed their own obverse portraits with their names and titles. Their coins illustrated many
apects of their respective reigns — from military victories to the imperial family. For example,
their coins promoted the imperial family, depicting glorious ancestors, living family members,
and future successors.

Tiberius and Caligula are notoriously viewed as tyrants by both ancient historians and
modern scholarship. However, both Tiberius and Caligula were fundamental to the leagacy of
Augustus and to the consolidation of the Augustan system. They publicized the advancement
of the imperial family and development of the imperial cult, two key features of the Roman
Principate.

In this paper I demonstrate how the commemoration of Divus Augustus and the imperial
family were numismatically employed by Augustus’ immediate successors and how these
images paint a different picture than what is traditionally portrayed — i.e. that Augustus’
successors were megalomaniacs. A reapprisal of this numismatic programme, then, can help us
re-evaluate the nature and character of the Julio-Claudian dynasty.

Keywords: Archeology, numismatics, propaganda, iconography, roman coins
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A Turul és az Emericana kibontakozo antiszemita akcioinak kozos
jellemvonasai az Erzsébet Tudomanyegyetemen

Raposa Vivien Kitti, Bankuti Gabor, Polyak Petra
Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomdanyi Kar
raposavivi9S@gmail.com

Bevezetés

Az eldadas elsddleges célja a két vilaghdbora kozott miikodo legfontosabb bajtarsi egyestiletek
— a Turul Szovetség és a Foederatio Emericana — antiszemita megmozduladsainak elemzése
lokalis (pécsi) keretben. A téma relevancidjat az adja, hogy a Turul és az Emericana pécsi
mitkddése kevésbé feltart teriilet, mellyel eddig kifejezetten csak Rozs Andras foglalkozott, aki

crer

formaira.

Anyag és modszer

A téma elsddleges forrasbazisat a Pécsi Tudoméanyegyetem Egyetemi Levéltar (PTE EL),
illetve a Baranya Megyei Levéltar (MNL BaML) irat anyaga adja. A levéltari forrasokon tul az
orszagos ¢s helyi politikai napilapok hasabjain megjelend cikkeket hasznaltam fel, illetve
feldolgoztam a Turul Pécsett kiadott lapjait is. Modszertani szempontbdl egy didk- és
helytorténeti kutatast kivanok elvégezni, mely sordn az egyetemi hallgatosag, mint egy specialis
tarsadalmi csoport magatartasat, illetve a bajtarsiak egyes megnyilvanulasainak lokalis
visszhangjat kivanom feltarni.

Eredmények

A bajtarsiak altal szervezett antiszemita akciok kiilonféle megmozdulasok soran bontakoztak
ki, melyek egy részét a numerus clausus koré szervez6do akciok tették ki. Ennek az egyik pécsi
megjelenése volt az 1933/34-es beiratkozéasi sztrajk. Az eset jol szemlélteti az ifjusag
eszkozeinek radikalizalodéasat, hiszen mig kezdetben memorandumot irtak és kérvényeztek,
1934-re drasztikusabb eszk6zokhoz nyultak: a tanorak és a beiratkozas bojkottjahoz. A pécsi
egyetem gyenge szankciokat vezetett be a bajtarsiak megmozdulésai ellen, mely mogott az allt,
hogy elkertilje a kozbotranyt, igy reakcidi gyakran tettek nélkiili fenyegetézésekben meriiltek
ki.

Kovetkeztetés

A kutatads soran tehat feltirom, hogy a Turul és az Emericana antiszemitizmusa milyen
elemekbdl tevodott 0ssze, milyen antiszemita atrocitasok bontakoztak ki, a mozgalmak milyen
kozos jellemvonasokkal rendelkeztek, illetve a bajtarsiak milyen érdekérvényesitési eszkdzoket
alkalmaztak.

Kulcsszavak: Diak szervezetek, Turul, Emericana, Numerus clausus, Antiszemitizmus
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The common characteristics of the anti-Semitic activities of Turul and
Emericana on the Elizabeth University of Pécs

Vivien Kitti Raposa, Gabor Bankuti Dr., Petra Polyak
University of Pécs, Faculty of Humanities and Social Sciences, Institute of History
raposavivi9S@gmail.com

Introduction

The first aim of my lecture is to present the anti-Semitic activities of the two most fundamental
Hungarian youth associations, the Turul and the Foederatio Emericana connected to one special
local district, the city of Pécs. The relevance of this topic is given by the work of these two
organisations in Pécs have been explored less. Until this time Andras Rozs has dealt with this
theme who has just mentioned tangentially the manifestation of the ideology of these
associations.

Method

The researcher used many documents which are stored in the Archives of the University of Pécs
and in the Archive of County of Baranya. Beyond archival sources the author applied the
columns of national and local newspapers and used the Pécs edition press of the Turul. The
primary goal of the writer is to make a student and local history research to investigate the
behaviors of students as a special social class and the effects of the actions of the corporations.

Results

The anti-Semitic movements of the Turul and Emericana are represented in various activities
part of which appeared in the struggle for the tightening of the Numerus Clauses. From these
the most essential action was the enrollment strike in the second semester of the 1933/1934
year. This case illustrates well the radicalization tendency of tools which were used by the
students. At the beginning of the strike the members of the associations submitted memorandum
while at the end they used more violence weapons such as strike and physical abuse. The
university of Pécs deployed weak measures against the movement because it wanted to avoid a
public scandal, so it often threated without concrete actions.

Conclusion
During my lecture I am going to demonstrate which elements the anti-Semitic ideology of Turul

and Emericana were, which anti-Semitic activities were unfolded, which common
characteristics the activities had and which types of tools were used by them.

Keywords: Youth associations, Turul, Emericana, Numerus Clauses, Anti-Semitism
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BRAUDEL SZEMEVEL — Hegyi-Karabah gazdasagi struktirajanak
valtozasai a 19. szazad kozepétol napjainkig

Récsei Péter, Kovacs Balint

Pazmdany Péter Katolikus Egyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar,
Torténettudomdnyi Intézet

recsei.peter@outlook.com

Bevezetés

Hegyi-Karabah az Orosz Birodalom, kés6bb a Szovjetunio periféridjan elhelyezkedd hatarrégiod
volt, amelynek a neve jelenleg fegyveres konfliktusokkal, szecesszioval, szakadar
mozgalmakkal terhelt.

Anyag és modszerek

Kutatdsunk célja, hogy Fernand Braudelhez kot6dd longue durée, azaz a hosszu idotartam
koncepcid alapjan elemezziik a gazdasagi struktiurdkat, mint a Dél-Kaukdzus torténéseit
meghatdroz6 tényezoket. Kutatasi kérdésiink az, hogy ezek a folyamatok milyen hatassal voltak
Hegyi-Karabahra, gazdasagi struktirdjara? Tehat a makroszintli gazdasagi folyamatok hogyan
hatottak erre a kisebb régiéra?

Eredmények

Hegyi-Karabah gazdasagi strukturajat harom rétegre osztottuk: a geografia (A), tarsadalmi (B)
¢s individuadlis (C) iddre, ezen rétegeket elemezve kaptuk meg kutatdsunk eredményeit. A) A
cari hoditasnak koszonhetéen Hegyi-Karabahban az 6rmények gazdasagi folénybe keriiltek. Az
1822-es Karabah-felmérés is ezt bizonyitja, ugyanis gazdasdgi erejiiket tekintve
feliilkerekedtek a tatar (azeri) csoporttal szemben. A népesség etnikai megoszlasat tekintve nem
haladta meg az 50%-ot az 6rménység, de az adobefizetésiikben igen, igy gazdasagi erejiik
magasabb volt a tatdr csoporthoz képest. B) A szovjetizalds és a tervutasitasos gazdalkodas
elodazta a tarsadalmi fesziiltségeket, amelyek csak az 1980-as években keriilnek felszinre
Karabahot illetéen. C) A karabahi haborat lezar6 1994-es tlizsziinet és a 2020-as fegyveres
konfliktus kozotti idészakban a de facto allapottal kiizdé Karabah Koztarsasdg gazdasagi
elszigeteltségben, de viszonylagos békében és szerény gyarapodas mellett fejlédott 2020
szeptemberéig.

Kovetkeztetés

A braudeli koncepci6 alapjan felallitott modell bizonyitotta, hogy nem elégséges a konfliktus
felszinét vizsgalva megoldast keresni, hiszen évszdzados megosztottsdg all az azeri és az
ormény fél kozott a gazdasagi strukturat illetden is. Tehat a nemzetkozi jog nem tudja addig
megoldani a Dél-Kaukazus problémait, amig annak torténeti hatterét meg nem értik a hosszu
idétartam torténeti szemlélet segitségével.

Kulcsszavak: longue dureé, gazdasagi struktira, Hegyi-Karabah, Braudel, Szovjetuni6
periféridja
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THROUGT BRAUDEL’S EYES — Changes of the economical structure in
Nagorno-Karabakh from the middle 19th century to nowadays

Péter Récsei, Balint Kovacs

Pazmany Péter Catholic University, Faculty of Humanities and Social Sciences, Institute of
History

recsei.peter@outlook.com

Introduction
Nagorno-Karabakh was a border region on the periphery of the Russian Empire, later the Soviet
Union, whose name is currently burdened by armed conflict.

Material and methods

Our research aims to analyse the economic structures based on Fernand Braudel’s ‘longue
durée’ concept — also known as long period of time -, as the most significantly determining
factors in the South Caucasus. The hypothesis of the research is to discover these processes and
their influences on the economic structure of Nagorno-Karabakh, more precisely how the macro
level economic structures influenced these smaller regions.

Results

The economic structure of Nagorno-Karabakh was divided into three levels: geography (A),
social (B) and individual (C) time, and by analysing these levels, we deducted the results of our
research. A) Thanks to the tsarist conquest, the Armenians gained economic superiority in
Nagorno-Karabakh. The 1822 Karabakh survey also proves this, as they outperformed the Tatar
(Azerbaijani) group in terms of their economic strength. In terms of the ethnic distribution of
the population, Armenians did not exceed 50%, but in their tax payments they did, so their
economic power was higher compared to the Tatar group. B) Sovietization and planned
economy postponed the social tensions that had consequences in Karabakh in the 1980s. C) In
the period between the 1994 ceasefire that ended the Karabakh war and the 2020-armed
conflict, the de facto Republic of Karabakh developed in economic isolation but relative peace
and modest prosperity until September 2020.

Conclusion

The model based on the Braudel concept proved that it is not enough to look for a solution by
examining the surface of the conflict, as there is a century of division between the Azerbaijani
and Armenian sides in terms of economic structure as well. Thus, international law cannot
solve the problems of South-Caucasus until its historical background is understood
with the help of a Jong-term historical approach.

Keywords: longue durée, economic structure, Nagorno-Karabakh, Braudel, periphery of the
Soviet Union
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“Avarok nyilaitol Uram, ments meg minket”
Az avarok ija és nyila a régészet tiikrében

Varga Balint, Fazekas Ferenc
Pécsi Tudomanyegyetem Bélcsészet- és Tarsadalomtudomdanyi Kar - Régészet tanszék
balinte977@gmail.com

Bevezetés

Az avar kor a Karpat-medence és annak tdgabb kornyezetének torténete szempontjabol
kiemelten fontos harom évszazadot olel fel. Eredetiiket sok kérdés 6vezi, de harcmodoruk, s6t
mindennapi életiikre vonatkozd régészeti leletek Magyarorszag és a kornyezd orszagok
teriiletén egyre jobban ismert. Az avar uralom a Karpat-medence teriiletén a Kr.u. 6. szdzad
kozepétdl a 9. szazad elsd negyedéig tartott. Az Avar Kaganatus sokrétli kapcsolatot apoltak a
Bizéanci Birodalommal, Italidval és Nyugat-Eurdpaval is.

Anyag és modszerek

Az avar korban csontlemezekkel erdsitett reflexijat és kiilonféle vasbol késziilt nyilesucsokat
hasznaltak. A klimatikus viszonyoknak koszonhetdéen a kozép-Eurdpai régidoban igen kevés
szerves anyag maradt meg, mindazonaltal az ijak csont lapjai igen magas szdmban
fennmaradtak. Hozzajuk hasonldan a nyilhegyek - rajtuk pedig szervesanyag - is nagy részét
teszik ki az avarkori leletanyagnak, kutatasuk mégis a periféridra sodrodott. Ezek a leletek
kivétel nélkiil a korszak csontvazas sirjaibol keriiltek napvildgra. Kisebb temetdk kozlései
esetében is eldfordult, hogy kimondottan alapos ¢és kutatdsi szempontbdl Iényeges
megallapitasokat tettek, mig nagy temetdk esetében néha elmaradt az efféle pontos
megjegyzések leirdsa. Sok esetben sem képet, sem fotot nem publikaltak e targyakrol, sot a
leirasok is sokszor koddsek, mely nehezitette a kutatast, elemzést.

Eredmények

Az eredmények kozott elsdé helyen szerepel az alapvetd gylijtés és az abbol levonhato
kovetkeztetések. Kordbban sem a nyilcsicsok, sem pedig az ijcsontok nem keriiltek
Osszegyljtésre és OsszegzO elemzésre. Feltind az ijjal €és nyillal rendelkezd sirok kelet-
Dunantuli talsulya, valamint ennek magyarazata. Sajndlatos médon kevés szervesanyaggal
rendelkeziink, de nyilhegyeken fennmaradt faanyag, melyet késdbb vizsgalni lehet. Kordbban
ezek analizise is elmaradt. A formai adottsagok jellemzése, a haszndlat céljanak magyarazata,
illetve a kiilonféle tipusok egymas mellett torténd megjelenése is ujabb eredménynek
mondhat6. Az ijakhoz hasznalt csontok arulkodoék a fegyver formdjaval-szerkezetével
kapcsolatban. A szakirodalom korabban csak utal ezekre a jellegekre, a Dunantulra szoritkozo
gyljtés viszont ebben is elorelépést tesz.

Kovetkeztetés

Az avar fjak és nyilak a korabbi kutatdsi eredményekkel szemben sokkal diverzebb képet
mutatnak a korszak helyi és keleti harcmodoraval kapcsolatban. A kordbban meghatarozo
alaptézis, hogy a steppei népek legfébb fegyvere a reflexij, de a fegyver valtozdsa és
fejléddéstorténeti utvonala ennél joval arnyaltabb.

Kulesszavak: Avarok, népvandorlas kor, ijak, nyilak, régészet
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“From the arrows of the Avars, Lord, save us”
The bow and arrow of the Avars in the mirror of archeology

Balint Varga, Ferenc Fazekas
University of Pécs Faculty of Arts and Social Sciences, Department of Archeology
balinte977@gmail.com

Introduction

The Avar era spans three centuries of high priority importance for the history of the Carpathian
Basin and its wider surroundings. Their origins are surrounded by many questions, but their
fighting style and even their daily lives are becoming better known in Hungary and the adjacent
countries accoarding to archeological finds. The Avar rule in the Carpathian Basin lasted from
the middle of the 6th century AD to the first quarter of the 9th century. The Avar Kaganate has
a multifaceted relationship with thewith the Byzantine Empire, Italy and Western Europe.

Material and methods

In the first place among the results is the basic collection and the conclusions that can be drawn
from it. Previously, neither arrowheads nor arch bones had been collected and summarized for
analysis. It strikes the predominance of Eastern Transdanubia with the bow and arrow, as well
as the explanation for this. Unfortunately, we have little organic matter, but wood has survived
on arrowheads that can be examined later. Previously, their analysis was also omitted. The
characterization of the formal features, the explanation of the purpose of use, as well as their
appearance next to the different types also contain new results. The bones used for bows are
telltale about the shape-structure of the weapon. The literature has long referred to these
features, but the collection confined to Transdanubia makes progress in this regard.

Results

The basic collection is in the first place among the results. Previously, neither arrowheads nor
arch bones had been collected and summarized for analysis. The predominance of graves with
bows and arrows in Eastern Transdanubia is striking, as well as the explanation for this. We
have little organic matter, but wood remains on arrowheads that can be examined later.
Previously, their detection was also delayed. The characterization of the formal features, the
explanation of the purpose of use, and the appearance of the different types side by side can
also be said to be another result. The bones used for the bows are telltale about the shape of the
weapon. Previously, the literature only refers to these features, but the collection limited to
Transdanubia makes progress in this as well.

Conclusion

The Avar bows and arrows show a much more diverse picture of the local and eastern fighting
style of the era than previous research findings. The previously defining basic thesis is that the
main weapon of the steppe peoples is the reflex bow, but the change of the weapon and its
developmental history are much more nuanced than this.

Keywords: Avars, migration period, bows, arrows, archeolgy
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A Tanacskoztarsasag helyi martirja — Latinca Sandor kultusza Kaposvaron
(1945-1993)

Zab Tamas Lorand, Polyak Petra, Csibi Norbert
Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar
zabt@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Latinca Sandor a Magyarorszagi Tanacskoztarsasag fenndllasa alatt a Somogy megye ¢élén allo
direktorium tagja volt, majd késdbb egyszemélyben volt a megye vezetdje forradalmi
korményzotanacsi biztosként. A Tanacskoztarsasag bukasa utan a Pronay Pal-féle kiilonitmény
aldozata lett. 1945 utdn somogyi milkodésének ¢és halalanak helyszinén, Kaposvaron
személyével Osszefiiggésben intenziv martirkultusz bontakozott ki, ami a kommunista part
nagyszabasi mult- és mitoszteremtd kulturpolitikajanak szerves része volt.

Anyag és modszer

Kutatdasomban a kultusz feltarasa és elemzése soran elsésorban Somogy megyei sajtoforrasokra
tamaszkodtam. Ezeket kiegészitendd az MNL Somogy Megyei Levéltaraban a Kaposvari
Viarosi Tandcs és a Végrehajtobizottsag tilésjegyzokonyveit vizsgaltam.

Eredmények

Munkam soran feltérképeztem a Latinca Sandor kultusza mogott meghtizé6dé kommunista
kultarpolitikai célkitlizéseket, rekonstrudltam a kultuszban az évek soran bekovetkezd
valtozasokat, megvizsgaltam ¢és értelmeztem a kiilonbozé emlékezetpolitikai gesztusok
ideologiai és kulturdlis hatterét, illetve a rendszervaltassal bekovetkezd (kultar)politikai
valtozas hatasat, amely a kultusz megsziinéséhez vezetett.

Kovetkeztetés

Kaposvaron a Tandcskoztarsasaggal, ¢és annak kommunista hdseivel kapcsolatos
emlékezetpolitika az orszagos atlaghoz képest is kiemelkedden intenziv volt. Ennek kettds oka
lehetett. Egyrészt Somogy megyében az orszagos események eldtt kovetkezett be a
proletardiktatira hatalomatvétele, amelyre egészen a rendszervaltasig biiszkén emlékeztek
vissza a part ideologidjahoz kozel allo személyek. Masrészt Somogy megyében a
Tanacskoztarsasag bukasa utan a fehérterror gyilkossagai olyan torténeteket és martirokat
teremtettek a kommunista ideologidnak, amelyek mozgositasi célokra rendkiviil
felhasznalhatoak voltak.

Kulesszavak: emlékezetpolitika, Kaposvar, kommunizmus, Tanacskdztarsasag
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The Local Marty of the Soviet-Republic — Afterlife of Sandor Latinca in the
City of Kaposvar (1945-1993)

Tamas Lorand Zab, Petra Polyak, Norbert Csibi
University of Pécs Faculty of Humanities and Social Sciences
zabt@gamma.ttk.pte.hu

Introduction

Sandor Latinca was one of the three members of the directory of Somogy County during the
brief rule of the Hungarian Soviet-Republic in 1919. Later he became the one-man leader of
the county as a commissioner of the revolutionary governing council. After the fall of the
dictatorship of the proletariat he fell a victim to the infamous Hungarian white terror squadron
led by Pal Pronay. After 1945 - in the new political system - the Communist Party started an
intensive martyr-cult of Latinca in the city of his main work and death — Kaposvar. This cult
was part of the much bigger cultural policy of myth-, and history-creation of the strengthening
Communist Party.

Material and Method

This research was conducted in order to investigate the phenomenon above. The local press
from the latter part of the 20" century was analyzed for data collection. Furthermore, I studied
the records of the sessions of the City Council and its executive commission.

Results

As a result, I explored the communist cultural policy objectives behind the local cult, I
reconstructed the changes that occurred over the years. Also, I examined and interpreted the
impact of the cultural and political change that is known as ,,democratic transformation” that
took place in 1989 — which resulted the end of Latinca’s long afterlife.

Conclusion

In Somogy County, and especially in Kaposvar, there existed an even more intense memory
policy towards the heroes and martyrs of the Soviet-Republic than in other parts of the country.
One of the reasons is that the dictatorship of the proletariat advented to power in this county a
few days earlier than in other regions. The communist leadership of the county remembered
fondly of this fact throughout the latter part of the 20 century. On the other hand, the murders
of the white terror created martyrs and stories for the communist ideology that was highly useful
for political purposes.

Keywords: communism; Hungarian Soviet-Republic; Kaposvar; memory policy

93



XIX. Szentagothai Janos Multidiszciplinaris Konferencia

JOGTUDOMANY
LAW

KOZGAZDASAGTUDOMANY
ECONOMICS

HADTUDOMANY
MILITARY SCIENCE

94



XIX. Szentagothai Janos Multidiszciplinaris Konferencia

Hany fecske csinal nyarat?
Az alsobbrendii Pareto-egyensuly elkeriilése a nem teljes halozati szerkezet
és az emberi attitiid bevezetésével egy tobbszemélyes fogolydilemma
jatékban

Braun Emese
Pécsi Tudomdanyegyetem Kozgazdasagtudomanyi Kar
b.emese00@gmail.com

Bevezetés

A gazdasag milkodését mer6ben meghatdrozza a sziikosség, foként a természeti erdforrasok
tekintetében azok teherbird képessége miatt. Ennek ellenére a gazdasagi szereplék mégis a
korlatlan novekedésre vannak 0sztonozve, ami egy dilemmahelyzetet eredményez - ez a
kozlegeldk tragédidja (Hardin, 1968). A gazdaséagi szereplok viselkedésének megértése €s a
kapcsolatok szerkezetének feltarasa fontos szerepet jatszik e dilemmak megel6zésében.

Anyag és modszerek

Kutatdsom sordn a dilemmat és a tdrsadalmi interakciokat egy tobbszemélyes iteralt
fogolydilemma jatékban modelleztem, ahol az egyiittmiikddés jelentette a kozds javak
védelmét. Az egyéneket két, a piacorientalt (p-tipus) és a tarsadalomorientalt (t-tipus) attitiid
alapjan kiilonboztettem meg. A p-tipustiak a klasszikus fogolydilemma jatékosaiként is
definialhatok, akik minden esetben az erdforras tulzott felhasznalasat részesitették eldnyben.
Ezzel szemben a t-tipusuak a tobbség altal valasztott viselkedési modot preferaltdk, dket a
konformizmus jellemezte. Tovabba a tarsadalmi interakciokat két nem teljes haldzati
szerkezetben, az FErdés-Rényi-féle véletlen halézatban (ER) ¢és a Barabasi-Albert
skalafiiggetlen hal6zatban (BA) 2%, 10% és 20%-os stirliség érték mellett elemeztem.

Eredmények

Minél nagyobb a t-tipus és a kezdeti egytittmiikodési (C) arany, annal nagyobb valosziniiséggel
¢s aradnyban alakul ki az egyiittmiikodés. Alacsony kezdeti C ardny mellett BA hélozatban
nagyobb valoszinliséggel és aranyban képes kialakulni az egyiittmiikddés, mig magasabb C
arany mellett az ER halozat a hatékonyabb. Tovabba a modellbe bevezettem a jutalmazast, ami
a p-tipustak dontéshozatalara van kozvetlen hatassal. Ebben az esetben az egyiittmiikodés
parhuzamosan ndvekszik a p-tipustiak novekedésével és végiil fontos megjegyezni, hogy a
kapcsolati rendszer strukturdlis kiilonbségei csak magasabb 0Osszekapcsoltsag esetén
figyelhet6k meg.

Kovetkeztetések

Ha a kezdeti egyiittmiikddési ardny alacsony, fliggetleniil a t-tipustiak aranyatol, akkor a
tarsadalom egésze jobb helyzetben van a BA héldzati struktara esetén. Tovabba a BA
szerkezete akkor is eldnyds, amikor alacsony jutalom szint mellett a lehetd legnagyobb
egylittmiikddési aranyt szeretnénk elérni.

Kulesszavak: fogolydilemma, attitid, nem teljes halozat
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How many swallows make a spring?
Avioding suboptimal pareto-equilibrium in a multi-player prisonner’s
dilemma game with non-complete network structure and personal attitude

Emese Braun
University of Pécs Faculty of Business and Economics
b.emese00@gmail.com

Introduction

The scarcity of natural resources basically determines the functioning of the economy,
especially their carrying capacity. Despite this scarcity, the economic agents are encouraged to
grow, which leads to a dilemma, the so-called tragedy of the commons. Understanding the
behaviour of economic actors and revealing the structure of relationships play an important role
in the prevention of these dilemmas.

Methods

In my research, I modelled dilemma and social interactions in a multi-person iterated prisoner
dilemma game where collaboration meant protecting common goods. I distinguish individuals
by two attitudes: market-oriented (p-type) and social-oriented (t-type). P-types can also be
defined as players in the classical prisoner dilemma, who in each case preferred overuse of the
resource. In contrast, t-types preferred the behaviour chosen by the majority and were
characterized by conformism. Furthermore, I analyse the social interactions in two non-
complete network structures: the Erdds-Rényi (ER) and the Barabdasi-Albert (BA) random
network model.

Results

The higher the t-types and cooperative (C) strategy ratio increases the probability and
proportion of cooperation. With a low initial C ratio, the BA network performs better in terms
of cooperation, but with a high initial C ratio, ER network is more efficient. Moreover,
introducing reward into the model has a direct impact on p-type decision-making. In this case,
the chance of collaboration raises in parallel to an increase in p-types. Finally, it is important to
note that structural differences in the relationship system can only be observed in the case of
higher interconnection.

Conslusion

If the initial rate of cooperation is low, regardless of the proportion of t-type ones, society as a
whole is better off in the case of the BA network structure. Furthermore, the BA structure is
also advantageous when we want to achieve the highest possible cooperation rate with a lower
reward level.

Keywords: prisoner dilemma, attitude, non-complete network
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A kommunikacios jog sajatossagai és jogfilozofiai, etikai alapjai
Buday-Santha Andrea

Budapesti Gazdasagi Egyetem Kiilkereskedelmi Kar
buday-santha.andrea@uni-bge.hu

Bevezetés

Az informacids tarsadalmakban a kommunikaci6 szerepe jogi értelemben is felértékelddott.
Ezzel parhuzamosan alakult a kommunikaciés jog, mint nem tradicionalis, hanem uj,
interdiszciplindris jellegli, pluralis, sui generis, para jogag. Olyan fejlédé normarendszert
képez, mely szamtalan egyedi sajatossdggal rendelkezik. Ezek kozt szerepel a kiterjedt
targykore éppugy, mint jogfilozofiai és etikai alapjai. A vildgunkban tapasztalhato atalakulési
folyamat altal determindl sajatos jogfejlodés és etikai kérdések adjdk a téma aktualitasat,
valamint tudomanyos alapti megfogalmazasanak igényét.

Anyag és modszerek

Jelen tanulmany a nemzetkozi és a hazai szakirodalom elméleti kutatasa mellett, tudomanyos
kutatoi megfigyelés, hazai joganyagvizsgalat és primer kérddives kutatasi eredmények alapjan
értelmezi és definidlja a kommunikacié, az informdciés tarsadalom, a kommunikaciés jog
fogalmi korét, valamint ezek sajatossagait, jogfilozofiai és etikai alapjait.

Eredmények

A lefolytatott kutatasokbol lesziirhetd eredményekre ¢és tapasztalatokra ¢épité kutatoi
megallapitdsok a kommunikacié-, a jog-, és a filozofiatudomany, valamint a kapcsolodo
elméleti teriiletek fejlédése mellett a kommunikacidés jogra vonatkozd jogalkotoi,
jogalkalmazdi dontések és etikai vizsgéalatok megalapozasat is tdmogatjak. Hasznosithato
ismereteket és eredményeket nyujt a kommunikacios jog kutatdi és oktatoi, az dnszabalyzo
testiiletek, szakmai szervezetek szamara egyarant.

Kovetkeztetés

A kommunikacios jog eddigi fejlodése az emberiség torténetében csak a ,.kezdeteket” jelzd
szakasz. A megkivant jogi kornyezet kialakitdsa komoly kihivast jelent a térvényhozas, az
etikai normaalkotok és az egész tdrsadalom szamadra. Jogi paradigmavaltasra (jogdogmatikai
szemléletvaltasra) van sziikség, amelynek kovetkeztében a tradiciondlis jogrendszer — a vilag
kommunikécios, technikai, és etikai atalakuldsi folyamatait kovetd — j format 6lt.

Kulesszavak: kommunikécios jog, jogfilozofia, etika, kommunikécio, jog
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Ethical and philosophical and peculiarities of communication law

Buday-Santha Andrea Budapest

Budapest Business University of Applied Sciences, Faculty of International Management
and Business

buday-santha.andrea@uni-bge.hu

Introduction

The role of communication in legal terms, has also increased in the information society. At the
same time communication law developed as a new, interdisciplinary, plural, sui generis, para
branch of the law. It forms an evolving system of norms that has innumerable unique features.
These include its extensive subject as well as its philosophical and ethical foundations. The
specific legal development and ethical issues determined by the transformation process in our
world give the actuality of the topic, as well as the need for a science-based wording.

Source and methods

In addition to the theoretical research of the international and domestic literature, the present
study interprets and defines the conceptual scope of communication, information society and
communication law, as well as their characteristics, philosophical and ethical foundations,
based on scientific research and primary questionnaire.

Results

In addition to the development of communication, law and philosophy, as well as related
theoretical areas, the research findings based on the results and experiences that can be deduced
from the conducted research also support the foundation of legislative, law enforcement
decisions and ethical studies concerning the communication law. It provides useful knowledge
and results for researchers and educators of communication law, self-regulatory bodies and
professional organizations alike.

Conclusion

The development of communication law so far in the history of mankind is only a stage that
marks the “beginnings”. Creating the required legal environment is a major challenge for the
legislature, ethical norm-setters and society as a whole. A legal paradigm shift (a change in
legal dogmatic approach) is needed, which will take a new form of traditional legal system
following the world's processes of communication, technical and ethical transformation.

Keywords: communication law, philosophy of law, ethics, communication, law
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A piaci szereplok és a proxy haboru

Ember Istvan, Padanyi Jozsef

Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Hadtudomdnyi és Honvédtisztképzo Kar
Ember.Istvan@uni-nke.hu

Nehéznek tlinik elsé pillantadsra értelmezni, hogy milyen szerepe lehet egy gazdasagi
tarsasagnak egy proxy konfliktusban. A tobbség pusztdn a hatorszagban folyd termelési
feladatokat lathatja mérvadonak, azonban sokkal tobb rejlik a hattérben.

A Gran Chaco-i haboru elemz6 vizsgalataval bepillantast nyerhetiink egy véres konfliktus
részleteibe. A kapcsolati matrix és az alkalmazott mddszerek azonositasa elengedhetetlen a
vizsgalat szempontjabol, mert kritikus informacidkat hordoznak.

Kutatdsaim soran sikeriilt elemezni ezt a proxy eseményt, ahol gazdasagi tarsasdgok, mint
partfogé felek vettek részt egy proxy konfliktusban, mi tobb, jelentds szerepiik volt azokban.
Ez a tény jelentds hatéassal lehet a jovében lefolyo haboruk kimenetelének eldrejelzésére.

A proxy habortik kapcsolati rendszerének kibdvitése a piaci szereplokkel jelentds valtozast
eredményez az indirekt hadviselés vonatkozasaban. Masrészt a piaci szektorban folyo6 harc is
kaphat 0j értelmezést, mivel a fegyveres megoldasok nem kozvetlen alkalmazésa lehetdségként
bekeriilt az arzenaljukba.

Kulesszavak: proxy, haborua, hadviselés, tarsasag, partfogo

Az INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI MINISZTERIUM UNKP-20-3-1-NKE-21 KODSZAMU UJ NEMZETI
KIVALOSAG PROGRAMJANAK A NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI ES INNOVACIOS ALAPBOL
FINANSZIROZOTT SZAKMAI TAMOGATASAVAL KESZULT.
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Private Corporations and the War by Proxy

Istvan Ember, Jozsef Padanyi
University of Public Service Faculty of Military Science and Officer Training
Ember.Istvan@uni-nke.hu

At first glance, it is complicated to understand the role of a corporation in a proxy war. The
great majority of the population think that a factory in wartime set a focus on the production,
but they have more opportunity to come into action.

The analysis of Gran Chaco War provides us the chance to see behind the curtain and
understand the circumstances of an inhuman conflict. The identifying of the connection matrix
and the applied war methods are essential for the current research because they may provide
critical information.

During my research project, I successfully analyzed this proxy war, where enormous private
corporations played the role of a benefactor; moreover, they had a great impact on it. This fact
might influence the forecast related to a future conflict.

Development of the connection matrix of proxy warfare with private corporations might cause
significant alteration in the field of indirect warfare. On the other hand, the meaning of
competitive market has changed, due to possibility of direct application the armed problem
solving.

Keywords: proxy, war, warfare, corporation, benefactor
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A katonai torzsek kialakulasa és fejlodése a mesterséges intelligencia
megjelenésének tiikkrében

Fazekas Ferenc
Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Hadtudomdnyi és Honvédtisztképzo Kar
fazekas.ferenc@uni-nke.hu

Bevezetés

A katonai szervezetek miikodésének alapvetd Osszetevdje a jol miikdodd torzs. A torzsek a
parancsnok feladatszabasa ¢és irdnymutatisa alapjan végzik a szervezet altal végrehajtando
feladatok tervezését, szervezését és a végrehajtas iranyitasat. A Magyar Honvédség altal ma
hasznalt torzsstruktira egy hosszl, az alkalmazott technoldgia és a tudomany véaltozéasait
lekovetd folyamat révén alakult ki. Ez a folyamat azonban korantsem tekinthetd lezartnak.

Anyag és modszer

A kutatéds alapvetden dokumentumelemzés modszerével keriilt végrehajtasra, két 1€pésben, a
rendelkezésre allo nyomtatott, illetve interneten elérhetd angol és magyar nyelvii forrasok
alapjan. Els6 fazisban a katonai torzsek kialakuldsdnak folyamata, annak f6 1épései keriiltek
vizsgalatra, ezt kdvetden a mesterséges intelligencia katonai alkalmazasanak lehetdségei és
jelenlegi statusza.

Eredmények

A katonai torzsekkel megegyez6 funkciot ellatd tandcsadd/szakértd testiilet 1étezésének korai
nyomai a Kr.e. II. évezred irdsos emlékei kozott mar kimutathatok. A nyugati kultirkor
gorog/romai miivekre épiild vildgaban a katonai torzsek is a késd romai kori forrasokbol
kiviragozva fejlodtek a felvildgosodas kordig, amikor is az 0j tudomanyos szemlélet
kozremiikddésével funkciondlisan atszervezddott a miikodésiik. Mai formajuk csirdjat az elsé
vilaghéboruban érték el, amelyet azota csak az 11j technikai vivmanyok megjelenése és a valtozo
kihivasokra val6 véalaszok integracié modositottak. A mesterséges intelligencia az elmutlt kdzel
hetven évben csak margindlis hatast gyakorolt a katonai torzsekre. A kdzelmult technologiai
robbandésa 4ttord valtozasokat hozott a mesterséges intelligencia kutatasaban, és ez 0j tavlatokat
nyithat attol fiiggden, hogy a mesterséges intelligencia milyen mindségben és jogkdrokkel kertil
integraldsra a katonai szervezetekbe.

Kovetkeztetés
A katonai szervezetek mitkddésében a mesterséges intelligencia alkalmazasa elkeriilhetetlen,

szerepe ¢s hataskore fejlettségi szintjétdl fliggden keriilhet majd megéllapitasra, amely komoly
etikai kérdéseket fog felvetni a nem tal tavoli jovében.

Kulcesszavak: katonai torzsek, mesterséges intelligencia, MI
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The origin of the military staff and its evolution in the light of the emerging
Artificial Intelligence

Ferenc Fazekas
National University of Public Service Faculty of Military Science and Officer Training
fazekas.ferenc@uni-nke.hu

Introduciton

The well-organized military staff is the fundamental component of a military organization.
Staffs conduct the planning, organizing and supervising of the organization’s tasks according
to the commander’s intent and guidance. The staff system now in use in the Hungarian Defence
Forces is the product of a long process affected by the changes in applied technology and
science. Though this process has not ended yet.

Method

The research conducted by document analysis in two steps, during which printed and online
available English and Hungarian research papers and books were examined. In the first phase
the birth and evolution of military staff were analyzed, the examination of the possibilities and
the current state of the military application of artificial intelligence followed.

Results

Early traces of the existence of military staff-like advisory bodies can be found in written
fragments from the 2nd millennium BC. Since the Western culture roots in the Greco-Roman
world, the military staff system blossomed from the late Roman experiences until the Age of
Enlightenment, when the new scientific methods resulted in a functional reorganization. The
base of the current military staff system formed during the First World War, and later changes
came only due to technological advances and as reactions to new challenges. The Artificial
Intelligence made only marginal impact on the military staff system in the past seventy years,
but as the technological boom of the past decades made significant changes in the field of
Artificial Intelligence research new horizons are opened. This could bring fundamental changes
to military staffs depending on the status and authority of the Artificial Intelligence which will
be applied in the future.

Conclusion
The application of Artificial Intelligence is unavoidable in military staffs, its role and authority

will be determined on the applied system’s state of development, and this will be a source for
debates regarding ethical considerations in the near future.

Keywords: military staffs, artificial intelligence, Al
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Jatékositas a szervezetekben

Halpert Erik
Pécsi Tudomanyegyetem Kozgazdasagtudomanyi Kar Gazddlkoddstani Doktori Iskola
halpert.erik@ktk.pte.hu

Bevezetés

A kutatdsomban a jatékositdst egy alkalmazott példan keresztiil, a tuddsmegosztas és a
véaltozasmenedzselés témdjan belill vizsgaltam. Etikai szempontbdl érték kritikdk, a
manipulacid, a kihasznalhat6sdg miatt. Mindezek ellenére gy gondolom, hogy a gamification
képes bizonyitani a hatékonysagat. Kutatdi kérdéseim: Milyen hatdssal vannak a kivalasztott
szervezetekre a jatékositott rendszerek? Segit-e a jatékositott rendszer a szervezeteken beliili
tudasmegosztasban, valamint valtozdsmenedzsmentben?

Korpusz és modszerek

A szekunder kutatdsomban elmeriiltem a témak tudomanyos hatterében, valamint tisztaztam a
fogalmakat a jobb megértést illetden. A primer kutatdsomban egy jatékositott rendszer hatdsat
vizsgaltam harom kiilonboz6 gazdasagi szervezetben. A szekunder kutatds korpuszat a
jatékositas, tuddsmegosztas és a valtozdsmenedzsment irodalman beliil sziiletett tudoméanyos
mivek alkottdk. A primer kutatdsomban kettdé modszert alkalmaztam a kovetkeztetéseim
kidolgozott LMX, és a BIG FIVE/TIPI teszt volt a segitségemre a szervetekben bekdvetkezett
valtozasok mérhetdségével kapcsolatban. A jobb megértés miatt, a jatékositot rendszer
hasznalatar6l kialakult kép vizsgalatara Michel Foucault genealdgiai diskurzuselemzés
madszere biztositotta ezt a kvalitativ tAmaszt.

Eredmények

A harom szervezet tesztjének minden aspektusaban érték javulds, vagy megdrzése tortént. Ugy
gondolom, hogy az eredmények kell6 igazold erdvel birnak a Gamificationt koriillengd
feltételezések koriil.

Kovetkeztetések

fgy a 6 kutatoi és alkérdésemre megkaptam a valaszt, miszerint jotékony, javité hatassal bir a
jatékositds a gazdasagi szervezetekre. Arra sikeriilt 0sztondzndm a szervezeteket, hogy
motivaljak az ott dolgozokat a tudasitadassal kapcsolatos kiilonbozd valtozasokra.
Amennyiben tudds megosztdsanak problémdjat a szervezeti valtozas sziikken értelmezett
perspektivajaban vizsgaljuk, akkor egyértelmii javulast lehet megfigyelni a kisérletek
eredményében. A jovobeni munkaim egyike egy ilyen rendszer tokéletesre valo fejlesztése is
lehet.

Kulcesszavak: valtozdsmenedzsment; tudasmegosztas; jatékositas
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Gamifying in organizations

Erik Halpert
University of Pécs Faculty of Economics PhD Program Of Business Administration
halpert.erik@ktk.pte.hu

Introduction

In my research, I examined gaming through an applied example within the topic of knowledge
sharing and change management. Ethically valued for criticism, manipulation, and usability.
Despite all this, I believe that gamification can prove its effectiveness. My research questions:
What impact do the gamified system on the selected organizations have? Does the gamed
system help in knowledge sharing within organizations as well as change management?

Corpus and methods

In my secondary research, I immersed myself in the scientific background of the topics as well
as clarified the concepts for better understanding. In my primary research, I examined the
impact of a gamifying system in three different economic organizations. The corpus of
secondary research consisted of scholarly works born within the literature of gamifying,
knowledge sharing, and change management. In my primary research, I used two methods to
support my conclusions. The LPC known in the contingency model, the LMX developed in the
theory of leader-member replacement, and the BIG FIVE / TIPI tests were helpful to me in
measuring the changes in the organizations. For better understanding, Michel Foucault’s
method of genealogical discourse analysis to examine the picture formed of the use of the player
system provided this qualitative support.

Results

In all aspects of the test of the three organizations, value was improved or maintained. I believe
that the results have sufficient probative value around the assumptions surrounding
Gamification.

Conclusions

Thus, I got the answer to my main researcher and my sub-question that gamifying has a
beneficial, improving effect on economic organizations. I have succeeded in encouraging
organizations to motivate those who work there for various changes in knowledge transfer. If
we examine the problem of knowledge sharing in the narrow sense of organizational change, a
clear improvement can be observed in the results of the experiments. One of my future works
could be to perfect such a gamifying system.

Keywords: change management; knowledge sharing; gamification
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Nemzetkozi hallgatoi mobilitas és a felsooktatas jovoje az Eurdpai Unioban
— A részvételt befolyasolo tényezok a Pécsi Tudomanyegyetem hallgatoi
korében

Nyiro Alexandra, Sipos Norbert, Tarrosy Istvan
Pécsi Tudomdanyegyetem Kozgazdasdagtudomanyi Kar
nyiro.alexandra@gmail.com

A kiilfoldi tapasztalatszerzés egyik legnépszeriibb formaja a kiilonb6z6é hallgatoi
mobilitasi programokon val6 részvétel a felsdoktatasi hallgatok szdmara. Az Eurdpai Unié mar
hosszu ideje tdmogatja a hallgatéi mobilitast kiilonb6z6é kezdeményezéseken és programokon
keresztiil, amelyek koziil a legjobban ismert az Erasmus program. A részvétel novelheti a fiatal
tarsadalom munkavallalasi esélyeit azaltal, hogy lehetdséget teremt a tanulasra, fejlddésre,
kiilfoldi tapasztalat megszerzésére ezaltal emelve az eurdpai oktatds mindségét.

A tanulmany célja, hogy megvizsgélja a nemzetkdzi hallgatdéi mobilitds befolyédsolod
tényezdbit a Pécsi Tudomanyegyetem hallgatoi korében a részvételrdl vald dontés soran. Ennek
érdekében 2 csoportot kiilonbdztetliink meg a korabbi résztvevd és az eddig még nem résztvevo
hallgatok esetében. A befolydsold tényezdk megértése €s feltardsa vezet majd a részvevd és
nem résztvevo hallgatok kozti kiilonbségek és kovetkeztetések levondsdhoz az idegen nyelvi
kompetencidk, a szocialis-gazdasagi hattér és a munkaerdpiaci igények vizsgélata soran.

A kutatds soran online kérddiv segitségével kérdeztiik ki a hallgatokat, 6 kiilonbozd
kérdésblokkban, melyek a hallgato és az intézmény kozti kapcsolatot, az idegen nyelvismeretet,
a szocialis-gazdasagi hatteret, a munkaerdpiaci igényeket vizsgaltdk és demografiai adatokat
gyljtottiink be. A kitdltési idészakban 6sszesen 173 anonim valaszt fogadtunk.

A fogadott vélaszok alapjan eredményként erds kapcsolatot véltiink felfedezni a
hallgatok magabiztos nyelvtudasa és a kiutazasra vald hajlandosag kozott. Megerdsitést
kaptunk arrol is, hogy szoros Osszefliggés van a hallgatok szocidlis-gazdasagi hattere és a
kiutazasi kedv kozott, valamint, hogy az értékes kiilfoldi tapasztalatszerzés lehetdsége erdsen
noveli a mobilitasi programokban vald részvételt.

Kulcesszavak: idegen nyelvtudas, szocialis-gazdasagi hattér, karrierlehetdségek
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European Union — Influential factors of decision on participation among
University of Pécs students

Alexandra Nyiro, Norbert Sipos, Istvan Tarrosy
University of Pécs Faculty of Business and Economics
nyiro.alexandra@gmail.com

International student mobility has become a favourite topic for analyses recently.
Defining determinants of participation and making difference between the intension of mobile
and non-mobile students serves as a prior aim of this present study. It is organized to explore
possible influential factors concerning international student mobility among University of Pécs
students at the moment of decision-making about whether to participate or not.

Focus points are selected to demonstrate research questions and answer them. Is there
any evidence to illustrate that confident knowledge of foreign language skills encourages
students to spend a period abroad? Is it confirmed that better socio-economic background
supports students to study abroad? Is it reinforced that international experience as a benefit of
mobility programmes makes students to consider participation?

Specific reasons behind international mobility participation have been explained with a
guide of online questionnaire and research outcomes are provided by 173 University of Pécs
students anonymously. The questionnaire includes the relation between the institution and the
student, investigates previous international experiences, delivers questions about the linguistic
background, concentrates on socio-economic background, collects plan of entering to labour-
market and carries out an illustration of some demographical data.

Investigation reveals results that confident language skills play a remarkable role of
participating in international student mobility programme. Furthermore, it is merely stated that
there is a tight connection between a student’s socio-economic background and participation
willingness. Finally, professional benefits of international student mobility programmes also
increase participation.

Keywords: foreign language knowledge, socio-economic background, job opportunities
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Bérjovedelemkiilonbségek a frissdiplomas kozgazdaszok esetében, kiillonos
tekintettel a regionalitasra

Szabd Dorottya Anna, Sipos Norbert
Pécsi Tudomdanyegyetem Kozgazdasdagtudomanyi Kar
szabodotti@gmail.com

Bevezetés

A munkabér nagysdga meghatirozza az egyén ¢életszinvonalat, ezen keresztil pedig
befolyasolja boldogsagat, jollétét, amely a tarsadalom egészére nézve szoros kapcsolatban 4all a
gazdasag fejlettségével is (Stevenson et al., 2010). A munkajévedelem erdsen fligg az egyes
személyek human t6kéjének nagysagatol, az egyének szamara a sajat human tokéjiikkbe valod
befektetés megtériilése pedig elsdsorban az elért bérjovedelemtdl fiigg, amelyet azonban
szdmos mas tényezO is alakit, tobbek kozt a regionalis elhelyezkedés is.

Anyag és modszerek

A kutatas arra kereste a valaszt, hogy van-e szignifikans eltérés a frissen végzett kozgazdaszok
jovedelmében régionként, kiilonds tekintettel a budapesti régiohoz képest, illetve, hogy a tobbi
potencialisan fizetést befolyasolo tényezd bevonasa mellett mekkora szerepe van a munkahely
¢és Frissdiplomasok (2011-2015) adatbézisaira épiil az elemzés. A hipotézisek statisztikai
ellendrzése SPSS szoftver segitségével tortént. A regiondlis fizetésbeli kiillonbségek vizsgalata
One-Way ANOVA modszerrel, a bérjovedelmet befolyasold tényezok azonositdsa OLS
modellezéssel valdsult meg.

Eredmények

Az eredmények alapjan mind a K6zép-dundntali, mind pedig a Kozép-magyarorszagi régio
fizetésadatai pozitiv irdnyban, szignifikdnsan eltérnek egymastdl (utobbi javara) és a tobbi
régiotol is. Onmagaban a regionalis elhelyezkedés 14,4%-ban magyarazza a bérek alakulasat
¢és hatasat leginkdbb tovabbi munkaerdpiaci valtozok bevondsa csokkenti. A bérjovedelmet
befolydsolé munkaerdpiaci, tanulmanyi, és szocio-demografiai valtozok bevondsaval az OLS
modell magyarazdereje 53% lett, a regionalis hatas jelentdsége erds maradt.

Kovetkeztetés

Bar human tékénk fejlesztésével sokat tehetiink a magasabb munkajovedelem elérése
érdekében, szamos mas egyéb tényezd is, példaul a nem, az életkor, vagy a munkahely mérete
is nagy mértékben befolydsolhatja a fizetés nagysagat. A kutatis altal fokuszba helyezett
regionalis tényezd az elemzések soran kiemelten fontos munkaerdpiaci tényezének mindsiilt.

Kulcesszavak: bérjovedelemkiilonbség, regionalitas, human téke
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Introduction

The size of wages determines an individual's standard of living and, through this, influences
happiness and well-being, which are also closely related to the development of the economy
for the society as a whole (Stevenson et al., 2010). Labor income is highly dependent on the
size of an individual's human capital; the individuals' return on investment of their own
human capital depends on wage income, but it is also shaped by a number of other factors,
including the regional location.

Material and methods

The research sought an answer to whether there is a significant difference among the income
of newly graduated economists by region, especially considering the context of Budapest and
what is the role of the workplace region in addition to other potentially influencing factors. The
databases of the research frameworks of the Graduate Career Tracking System Integration of
Administrative Databases (2020) and Higher Education Career Tracking (2011-2015) were
used as a starting point for the analysis; the statistical hypotheses testing was performed with
the use of the SPSS software. Regional pay gaps were examined using the One-Way ANOVA
method, and then the identification of the wage influencing elements was realized by a series
of OLS modeling.

Results

Based on the results, the Central Transdanubia and Central Hungary regions' wage data differ
significantly (in favor of the latter) from the other regions in a positive direction. Regional
location alone explains 14.4% of wage differences; its impact the most is reduced by the
involvement of additional labor market variables. By including labor market, educational, and
socio-demographic variables that affect wage income, the OLS model's explanatory power
became 53%, and the significance of the regional effect remained strong.

Conclusion
While we can do a lot to achieve higher wages by developing our human capital, several other

factors, such as gender, age, or job size, can significantly affect its level. The regional factor
was resulted to be a critical labor market factor.

Keywords: wage gap, regionalism, human capital
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Nevelés harc és természetjaras altal. Szocialista neveléselméletek a 20.
szazad els6 felében
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i

A neveléselméletek fejlédésében és tovabb alakuldsaval kulcsfontossagi volt a
szdzadforduld és a 20. szdzad elsd fele. Szamos 1) pedagdgia rendszer, modell és elképzelés
jelent meg a gyermekek nevelésével kapcsolatban. Az 0Osszefoglald néven csak
,reformpedagdgidnak™ nevezett elméletek a mai napig komoly hatdssal birnak az oktatasra,
amelyek kezdetei ide nyulnak vissza. A boldog békeidék utan bekdvetkezd habora jabb
lendiiletet adott az alternativ nevelési mddszerek megjelenéséhez. Eldadasomban két ilyen
modszert kivanok 6sszehasonlitani az 1920-as évekbdl, mégpedig a német Edwin Hoernle és a
francia Célestin Freinet neveléselméleti rendszerét.

A politikatudomany allaspontja szerint mindkettd a szocialista nevelést képviselték,
azonban eltérd modon kivantak hatni a gyermekekre. Az alapvetden kiilonbozé két
neveléselméleti rendszert egy modell segitségével kivanom 6sszehasonlitani. A modell célja,
hogy a kiilonboz6 lapokban és nyelveken megjelent neveléstudomanyi elméletek meghatarozott
kategoériadk mentén Osszehasonlitohatova valjanak. Ilyen lehet példaul a csaldd szerepe, a
tudasatadas modja vagy példaul az iskolan kiviili tevékenységek szerepe.

A két neveléselmélet Osszehasonlitdsa ramutat arra, hogy a pedagogiai rendszerek
Osszevetésénél nem allnak fenn szintisztan a kiilonbdzd politikai kategorizalasok. A valasztott
rendszerek ,,baloldalisagat” kozelebbrdl nézve inkabb a kevertség (mixed-structure) valtja fel,
foként a felhasznalt eszkozok tekintetében. Kiilonbség, hogy a két rendszer koziil Freinet
modszere Eurdpa-szerte ismertté valt a gyakorlatban is, hatasa pedig a mai napig jelen van az
oktatds fobb paradigmai kozott. Ezzel szemben Hoernle rendszere tobbnyire — elméleti
konstrukcidként — papiron maradt.

Tavlati cél lehet, hogy milyen mddon élhetett tovabb Hoernle elmélete ott, ahol a
szocialista allam berendezkedés megvaldsult a 20. szdzad masodik felében, és mely elemek
meriiltek feledésbe.

Kulesszavak: oktatas, neveléselmélet, proletariatus, munkaiskola
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Many educational theories emerged in the late 19" and early 20" centuries. Many new
pedagogical systems, models, and ideas have emerged in relation to the upbringing of children.
These “reform pedagogies” of the early 20" century had a huge impact on children's education
with the effect of our current century. The First World War (or the Great War) also gave a new
impetus to the alternative systems. In my presentation, I would like to compare two such
methods from the 1920s, namely the educational theory system of the German Edwin Hoernle
and the French Célestin Freinet.

According to political science, both represented socialist education, but they wanted to
affect children differently. To compare these different systems, I would like to use a model.
This concept aims to make these theories comparable across certain categories, like the role of
the family, the way knowledge is transferred, or the role of extracurricular activities, for
example.

A comparison of the two theories of education points out that there are no purely
different political categorizations when comparing pedagogical systems. More specifically, the
“left-wing” of the chosen systems is replaced by mixed-structure, mainly in terms of the tools
used. The main difference is that Freinet's method has become well-known in practice
throughout Europe, and its effect is still present among the main paradigms of education. In
contrast, Hoernle's system remained mostly on paper as a theoretical construction in the
educational literature.

A long-term research goal may be how Hoernle's theory could have survived where the
socialist state systems were established in the second half of the 20th century and which
elements were forgotten.

Keywords: education, educational theories, proletariat, Work school
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A digitalis bennsziilottek IKT-hasznalati szokasainak vizsgalata a
foldrajzoran és azon kiviil

Gerlang Vivien, Makadi Mariann
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Természettudomdanyi Kar
gerlang.vivien@gmail.com

A hihetetlen mértékii és egyre gyorsulo technikai fejlodés hatassal van a tdrsadalomra,
a gazdasdgra, ami a munkaerOpiaci elvarasokat is atrajzolja. Az iskolai oktatas elsédleges
feladata a valo életben hasznosithato tudas kialakitdsdnak segitése. A kdznevelésnek 1épést kell
tartania az innovaciokkal ahhoz, hogy alkalmazhat6 tudast nyujthasson. A gyermekek
hamarabb sajatitjak el az okoseszk6zok hasznalatat, mint a kézirast, szabadidejiik jelentds
részét az online térben toltik, igy minden bizonnyal gyorsan megtanuljak az 0j programok
mikddtetését. A digitalis eszk6zok szdmtalan lehetdséget kindlnak a tanulds tdmogatasara,
alkalmazasuk segitséget nyujthat a tanulasi motivacio kialakitasaban.

Kutatdsomban azt vizsgdlom, hogy a tanulok mire haszndljdk az IKT-eszkdzoket a

szabadidejlikben, milyen gyakran alkalmazzdk a foldrajzorakon, illetve, hogy a didkok és a
foldrajztandrok hogyan viszonyulnak a digitalis eszkozok tanuldsi folyamatba torténd
bevonasahoz. A cél a COVID-19 jarvany eldtti altalanos helyzet felmérése, mindazonaltal
egyértelmiien alakitja a pedagdgusok modszertani kulturajat a hol rovidebb, hol hosszabb ideig
tartod digitalis munkarendre vald atallads. Ennek hosszutava hatasait érdemben vizsgélni még
nem lehet, de a kérdés egy jovObeni kutatas alapjat képezheti.
Hipotézisem, hogy nem gyakori a tanorai eszkdzhasznélat és tobbnyire szemléltetést segitd
eszkozként tekintenek ra, nem kreativ, tevékenykedtetd feladatkérnyezetben szerepel. Tovabbi
hipotézisem, hogy a tanuldk szivesen alkalmazndk gyakrabban, de nem képezi a pedagégusok
modszertani eszkdztaranak szerves részét, aminek generacios oka lehet.

A kutatds modszere az irasbeli kikérdezés, ami soran tobbségében zart végii kérdéseket
valaszoltak meg a tanulok online, a pedagdgusok online és az igényeknek megfeleléen
papiralapt kérddiven. Az értékelést els6sorban kérdéscsoportos 5 foku Likert-skalan végezte a
9-10. évfolyamos gimnazistakbol (N=236), valamint foldrajztanarokbol (N=27) 4ll6 célcsoport.

Az eredmények feldolgozdsa a leird statisztika modszereivel tortént. Az eldzetes
hipotézis beigazolddott, miszerint a foldrajzordkon kevésbé hangsulyos a digitalis eszk6zok
valddi hasznélata, az esetek tilnyomo tobbségében a tanuldk passziv megfigyeldk, mikdzben
igény lenne arra, hogy aktiv cselekvék legyenek. Az eszkdzhaszndlatot a pedagdgusok
fontosnak tartjdk, pozitivan nyilatkoznak a kompetenciafejlesztésben betoltott szerepérdl,
ennek ellenére a valaszadok jelentds tobbsége nem ¢l vele. Ennek okaként az ezzel kapcsolatos
ismeretek, képességek ¢s az erre fordithatd id6 hianyat nevezték meg.

Kulesszavak: IKT-eszkozok, generacios kiilonbségek, foldrajztanulés

Az INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI MINISZTERIUM UNKP-20-3 KODSZAMU UJ NEMZETI KIVALOSAG PROGRAMJIANAK A
NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI ES INNOVACIOS ALAPBOL FINANSZIROZOTT SZAKMAI TAMOGATASAVAL KESZULT.
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The incredible and ever-increasing technological development affects society,
economy, which redraws the expectations of the labour market as well. The primary purpose of
school education is to help students acquire knowledge that can be used in real life. Public
education should keep pace with innovations in order to provide students with applicable
knowledge. Nowadays, children master the use of smart devices earlier than handwriting, they
spend a considerable amount of time in the online world, thus they can learn to operate new
programs very quickly. Digital devices not only offer countless opportunities for learning
support, but they can also help develop learning motivation.

In my research I intend to investigate the use of ICT tools by students on and outside
geography class and the attitudes of students and geography teachers towards the involvement
of these devices into the learning process. The aim of the study is the assessment of the pre-
COVID-19 situation, however, the methodology of educators are shaped by the transition to
digital forms of teaching for shorter or longer periods. The long-term effects of this cannot be
examined on the merits yet, however, the issue can serve as a base for future studies.

According to my hypothesis, the use of ICT tools are not a key element of geography
classes, they are mainly used to illustrate, rather than for activities and creative purposes. |
further assume that students would be open to work more with digital devices, however, these
devices are not an integral part of educators’ methodological tools due to the generation gap.

The research was carried out by surveying students and teachers online or on paper
according to their needs. Participants were required to answer mainly closed-ended questions.
The target group, which consisted of secondary school students of the 9th and 10th grades
(N=236) and geography teachers (N=27), needed to indicate their responses on a five-level
Likert scale.

Results were analysed by the methods of descriptive statistics. The study proved the
preliminary hypothesis that digital tools are not of key importance in geography classrooms. In
most cases when ICT devices are used, students are passive observers, although they would be
eager to participate actively. Educators find the use of these tools to be important, they
acknowledge their beneficial role in competence development, however, the majority of the
respondent teachers do not implement them in their lessons because they lack the time and the
expertise to do so.

Keywords: ICT tools, generation gap, geography
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A 2020. marciusaban kitdrt koronavirus vilagjarvany kovetkeztében gyokeres valtozasok
kovetkeztek be a miszaki felsGoktatds teriiletén is. Ezzel parhuzamosan a munkaerdpiac
atrendezddése is elkezdddott. A digitalis oktatasra valo attérés eddig nem tapasztalt kihivasok
elé allitotta mind az oktatokat, mind a hallgatokat.

Kutatdomunkankat egy pécsi és egy amerikai miiszaki felsdoktatasi intézmény hallgatéi korében
végezziik el. Kutatomunkénk célja a megvaltozott helyzethez val6 alkalmazkodas vizsgélata a
két egyetem hallgatdinak a szemszogébdl. Kérddives felmérésiink sordn azt szeretnénk
megvizsgalni, hogy a megvaltozott oktatasi és képzési koriilmények milyen hatdssal vannak a
motivaciora és a tudas elsajatitdsara, a munka vilagaban felmeriil6 SMART megoldasok milyen
kompetencidk fejlesztését indukaljak a képzési folyamatokban, tovabba mennyire kiilonbdznek
az elvarasok az amerikai és a pécsi intézményben tanuld kiilfoldi hallgatok esetében. A
felmérést online kérddiv formajaban végezziik el. A kérdések tipusa elsdsorban a zart kérdés,
de nyitott kérdések is helyet kapnak a kérddivben.

Feltételezziik, hogy a kapott eredményekben megoszlas lesz tapasztalhatd a digitalis oktatds
preferencidjanak és ennek kovetkeztében a motivaltsag kérdésében. Az informatikai tudas
felértékelddése nem vonhatd kétségbe. A miiszaki oktatds demonstrativ jellegébdl fakaddan
kardindlis kérdést jelent az empirikus készségek ¢s kompetencidk elsajatitdsanak és a mérnoki
attitid kialakitasanak digitalis modszertani kifejlesztése. Varhatdan a kiillonbozd orszagok
oktatasi és tarsadalmi rendszereiben szocializalodott hallgatok kiilonbozé elvarasokat
fogalmaznak meg.

Nagyon fontos a hallgatok véleményének megismerése az oktatds optimalizalasa
szempontjabol, hiszen kiilonféle valtoztatdsok indukalhatoak a felmérések alapjan. Varhato,
hogy a viladgjarvany elmulasaval a digitalis oktatas jelentdsége tovabbra is fennmarad, és mint
alkalmazott oktatasi modszer véglegesen bekertil a felsdoktatasba.

Kulesszavak: digitalis oktatds, miiszaki felsGoktatas, munkaerdpiac, koronavirus vilagjarvany,
kompetenciadk
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Covid-19 pandemic, which broke out in March 2020, has caused major changes in engineering
higher education too. In parallel, it has led to labor market shifts as well. The transition to
remote education has put both lecturers and students under unprecedented challenges.

Our research study will be carried out among students of an American and a Hungarian
engineering higher education institution. The aim of our research work is to examine how the
students have managed to adopt to the challenges. Our questionnaire is intended to explore what
impacts the changes in education and training have had on motivation and knowledge
acquisition, which competences have been induced by the different smart solutions in the world
of work and what differences can be observed in the expectations between the American and
the international students studying in Pécs. The survey will be conducted online. Most of the
questions are open-ended, but there are closed-ended ones as well.

We presume that a distribution of preferences towards online and synchronous education and
motivation will be experienced. The appreciation of IT knowledge cannot be put into question.
Due to the demonstrative nature of engineering education, it is vital to develop a digital
methodology of mastering empirical skills and competences and forming engineering attitudes.
It can be assumed that the students, socialized in different educational and social systems, will
formulate different expectations.

It is vital that the students’ opinions be noted regarding the optimization of education, since
different changes can be induced upon the surveys. The significance of digital education is
expected to persist after the pandemic and become an applied educational method in higher
education.

Keywords: digital education, engineering higher education, labor market, Covid-19 pandemic,
competences
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Bevezetés

2019-ben az éltalanos iskolakba 56500 sajatos nevelési igényii diak jart Magyarorszagon (KSH,
2019). A friss adatok szerint az elmult idészakban ez a szam 2,4%-kal novekedett, igy a
jelenlegi pontos adat 57130. Ezeknek a gyermekeknek a foglalkoztatdsa a testnevelés oOrai
munkdaban is kihivéast jelent. Mddszertani szempontbdl hatékony megoldds az integralt
testnevelés, a sériilt emberek sportolasi formaibol torténd adaptacioval. Vizsgalatunkban egy
altalanos iskolai parasportnapi rendezvény kapcsan arra voltunk kivancsiak, hogy a tanulok
milyen ismeretekkel rendelkeznek a témaban, vannak-e tapasztalataik sériilt emberekkel
kapcsolatban. Felmérést végeztiink arra vonatkozodan is, hogy a specialis sportnap utdn
valtozott-e attitlidjiik a sériilt emberekkel szemben, motivacidjuk az adaptacids sportmozgasok
iranyaba.

Anyag és modszerek

Feltételeztik (H1), hogy az adaptaciés sportmozgasok csak alkalomszeriien vagy
kampényszertien jelennek meg az iskolai testnevelésben (parasportnap, integralt sportnap,
adaptacios sportok napja). Hipotézisiink szerint (H2) ezeken a rendezvényeken pozitiv
tapasztalatokat és ¢lményeket szerezhetnek a tanuldk, amelyek birtokdban nagyobb empatidval
fordulnak a fogyatékkal €16 tarsaik felé. Vizsgalati modszerként a sajat kérdésekbdl 6sszeallitott
online kérddivet valasztottuk, amelyet a programon résztvevd 11-15 éves tanulok toltottek ki
(n=89). A kérddiv zart és Likert-tipusu kérdéseket tartalmazott, de sajat vélemény
megfogalmazasara is volt lehetdség. Az eredményeket egyszerli matematikai-statisztikai
modszerekkel dolgoztuk fel Excel program segitségével.

Eredmények

A tanulok 97,3 %-a nem vett részt iskolan kiviil hasonlé programon, de a felsdbb évfolyamosok
iskolajukban mar tobbszor voltak parasportnapon. A gyerekek motivaltan végezték a specidlis
mozgéasformakat, pozitiv ¢élményeket szereztek, viszont a testnevelés ordkon ¢és a
szabadidejlikben eltoltott tevékenységeikben kevésbé jelennek meg. Attitlidjiikre pozitiv hatast
gyakorolnak ezek a tapasztalatok, 86,5 % gondolja igy, hogy segitene az utcan egy sériilt
embernek.

Kovetkeztetés

A vizsgalatot ki kell terjeszteni tobb olyan tanuléra, akiknek iskoldjaban hasonlo
rendezvényeket tartanak, és Ossze kell vetni attitidjiiket azokéval, akik nem vettek részt
parasportnapokon. Vizsgalni kell azt is, hogy a testneveld tanarok hogyan vesznek részt az
iskolai integracidoban, ennek eredményeit miként alkalmazzdk az iskolai testnevelésben.
Jelentds eldrelépés lenne a sajatos nevelési igényll tanulok befogadasaban, ha az adaptalt
jatékok, valamint a parasportdgak néhany mozgasformdjanak alkalmazédsa nagyobb hangsulyt
kapna az iskolai testnevelésben és a szabadidds tevékenységekben is.

Kulesszavak: integracid, parasportnap, adaptalt mozgasos jatékok, testnevelés
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To the margins of a successful school adaptation sports day

Maté Katona, Ferenc Tovari
University of Pécs, Faculty of Science, Institute of Sports Science and Physical Education
katonamate91@gmail.com

Introduction

In 2019, 56,500 students with special educational needs attended primary schools in Hungary
(KSH, 2019). According to recent data, this number has increased by 2.4% in the recent period,
giving an accurate accurate figure of 57,130. The employment of these children in test-based
classroom work is also a challenge. From a methodological point of view, an integrated test
education is the transformation of injured people into sports. In our study, in connection with
an elementary school parasport day event, we were asked what knowledge students have on the
topic, whether they have experience with disabled people. We conducted a survey to determine
whether our attitude towards injured people and their motivation towards adaptive sports
movements changed after the special sports day.

Material and methods

We hypothesized (H1) that adaptation sports movements appear only occasionally or on a
campaign basis in school test education (parasport day, integrated sports day, adaptation sports
day). According to our hypothesis (H2), at these events, students can gain positive experiences
and experiences, in the possession of which they turn with greater empathy towards their
disabled peers. As the research method, we chose an online questionnaire compiled from our
own questions, which was completed by 11-15-year-old students participating in the program
(n = 89). The questionnaire contained closed-ended and Likert-type questions, but it was also
possible to express their own opinions. We worked with the more effective simple
mathematical-statistical methods using Excel.

Results

97.3% of students did not participate in a similar program outside of school, but senior graders
were already in their school several times on parasport day. Children are motivated to finalize
special forms of movement, gain positive experiences, but the tests appear similar in their
lessons and activities in their free time. Their experiences have a positive effect on their attitude,
with 86.5% believing they are helping an injured person on the street.

Conclusion

The study should be extended to more students who hold similar events at school and put
together those who did not participate in parasport days. It is necessary to examine how test
educators are involved in school integration and, as a result, how school test education is
applied. It would be a significant step forward in accommodating students with special
educational needs if the use of adapted games as well as some forms of movement in parasports
were also given more emphasis in school testing and leisure activities.

Keywords: integration, parasport day, adapted movement games, physical education
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A tanc hatasanak vizsgalata a szocialis és érzelmi kompetenciak
fejlodésében

Molnar Akos, Prisztéka Gyongyvér
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet
akiboy1992@gmail.com

Bevezetés

Napjainkban egyre tobben valasztjak versenysportként, vagy szabadidds sporttevékenységként
a tanc valamely stilusat. Nagy elonye, hogy Osszetett formanyelvének koszonhetden olyan
sajatossagokkal bir, amelyek lehetdvé teszik kapcsolatok kiépitését, a csoportmunkat, az
egymashoz val6 alkalmazkodast, a személyes kommunikaciot, és a bizalom kiépitését masok
irant. Célunk, hogy kutatdsunkkal vizsgaljuk és bizonyitsuk a szocialis kompetencia, az érzelmi
intelligencia, illetve a viselkedéskultura fejlesztésében betoltott kiemelkedd szerepét.

Anyag és modszer

Kutatasunk sordn sajat szerkesztésii, anonim, online, onkitdltds kérdoéivet alkalmaztunk. A
mintavételt 13-20 év kozotti alanyok alkotjak. Alapvetd kritérium volt, hogy a vizsgélt személy
minimum 1 éve {izze a tancmiifajok valamely stilusat. A mintat (n=157) 144 lany (16 + 2,24)
¢és 13 fia (15 £ 2,21) alkotta. Az adatbazist el6szor leiro statisztikai modszerrel vizsgaltuk, majd
Khi-négyzet proba és varianciaanalizis segitségével Osszefliggésvizsgalatokat végeztiink.
Kapcsolatszorossagi mutatoként a vizsgalt ismérvektdl fiiggéen Cramer’s V vagy Gamma
mutatét is meghataroztunk. Egyes tulajdonsagok mérésére, amelyek egyetlen valtozo
segitségével nehezebben ragadhatok meg, latens valtozokat hoztunk létre. Ezek belsd
megbizhatdsadganak vizsgalatdhoz a Cronbach’s alfa mutatot hasznaltuk.

Eredmény

Eredményeink igazoltdk, hogy a tadnc segit kialakitani az Onazonossadgot; a magabiztos
kisugarzast, ezzel ndvelve az dnbizalmat.

A kérdodives felmérésben résztvevok személyiségfejlodésére egyértelmiien kimondhatd a tanc
pozitiv hatasa, amely kedvezd irdnyba befolyasolja az érzelmi intelligencia valtozasat.
Igazoltuk, hogy nagymértékben javulnak a tancosokndl azok a pszichikai tulajdonsagok,
melyek mindegyike hatassal van az egyének viselkedéskulturdjara, szocializacids folyamataira.
Kovetkeztetések

A kutatds eredménye alapjan igazolhatdé a tdnc kedvezd hatdsa a személyiségfejlesztés, a
szocialis kompetencia és a viselkedéskultura vonatkozasdban. Bizonyithatd, hogy kedvezden
hat a mentalis allapotra, szerepet jatszik olyan pszichés tulajdonsdgok és kompetencidk
fejlesztésében, amelyek egyiittesen viselkedés és személyiségszinkronizald tényezok. A
tancnak a gyermek személyiségfejlodésben betoltott jotékony hatasa elsdrangu, mivel a testi
fejlodést a Ielek fejlesztésével egyiitt éri el. Alkalmazéasa soran olyan pozitiv informacios
ingerek kozvetithetdk, amelyek hozzajarulnak az egyén képességeinek és készségeinek sokrétii
fejlesztéséhez.

Kulesszavak: tanc, pszichikai tulajdonsadgok, kompetenciak, személyiség, szocializacio
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Investigating the impact of dance on the development of social and
emotional competencies

Akos Molnir, Gyongyvér Prisztoka
University of Pécs Faculty of Science Institute of Sport Sciences and Physical Education
akiboy1992@gmail.com

Introduction

Nowadays, more and more people are choosing a style of dance as a competitive sport or
recreational sport. Its great advantage is that, thanks to its complex formal language, it has
features that allow it to build relationships, teamwork, adapt to each other, communicate
personally, and build trust with others. Our aim is to investigate and prove the outstanding role
of social competence, emotional intelligence and behavioral culture in our research.

Material and method

In our research, we used a self-edited, anonymous, online, self-administered questionnaire.
Sampling consists of subjects aged 13-20 years. The basic criterion was that the subject pursued
a style of dance genres for at least 1 year. The sample (n = 157) consisted of 144 girls (16 +
2.24) and 13 boys (15 + 2.21). The database was first examined by a descriptive statistical
method, and then correlation analyzes were performed using a Chi-square test and analysis of
variance. Cramer’s V or Gamma index was also determined as a correlation index, depending
on the examined criteria. To measure some properties that are more difficult to capture with a
single variable, we created latent variables. To examine their internal reliability, we used the
Cronbach’s alpha index.

Result

Our results confirmed that dance helps to develop self-identity; confident radiation, thereby
increasing self-confidence.

The positive effect of dance on the personality development of the participants in the
questionnaire survey can be clearly stated, which has a positive effect on the change in
emotional intelligence.

We have proved that the psychic qualities of dancers are greatly improved, all of which have
an impact on the behavioral culture and socialization processes of individuals.

Conclusions

Based on the results of the research, the positive effect of dance on personal development, social
competence and behavioral culture can be justified. It can be shown to have a positive effect on
mental state, to play a role in the development of psychic qualities and competencies that
together are behavioral and personality synchronizing factors. The beneficial effect of dance on
a child’s personality development is paramount as it achieves physical development along with
the development of the soul. In its application, positive information stimuli can be mediated
that contribute to the multifaceted development of an individual’s abilities and skills.

Keywords: dance, mental qualities, competencies, personality, socialization

The research was supported by the "Krisztbacher Ildiko” scholarschip.
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Olimpiai sportsikerek értékkozvetitésének vizsgalata a koznevelésben

Varga Tamas', Prisztoka Gyongyvér>

Leéwey Klara Gimndzium, Pécs

’Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet
90vargat@gmail.com

Bevezetés

A testnevelés tantargy annak ellenére, hogy mindennapossa valt a koznevelésben, elsésorban
gyakorlati jellegénél fogva még mindig kevés lehetdséget ad a tandrak soran elméleti ismeretek
atadasara. A tantervek ugyan tartalmaznak utmutatdt és tananyagot az olimpidk torténetére és
a hazai sportsikerekre vonatkozodan, a tapasztalat mégis azt mutatja, hogy fiataljaink kevésbé
tajékozottak. A kiemelkedd olimpiai szereplések, sportoldi életutak értékkozvetitd erejiiknél
fogva nevelési szempontbol nélkiilozhetetlenek, illetve visszajelzést adhat a didkok sporthoz
vald hozzaallasarol és attitlidjérdl. Célunk a testnevelés tantargy erkdlcsi jelentéstartalmanak
erdsitése a példa- és mintaadassal, a sport eredeti értékeinek kozvetitésével formalni a tanulok
személyiségét, szélesiteni sportmiiveltségiiket, erdsiteni sajat sporttevékenységiik
motivaciojukat.

Anyag és modszerek

Kutatasunk el6zményeként megvizsgaltuk egyetemiink sportszakos hallgatéinak tudédsszintjét,
amelyrdl azt feltételeztiik, hogy alacsony a hazai sport- és olimpiatorténeti ismeretekre
vonatkozoan (n=159). Jelen munkdkban a mintat egy gimnazium (n=60), valamint egy altalanos
iskola (n=41) tanuldi adtak. A kérdésekkel a kdzelmult hazai sporteredményeire és a NAT altal
eloirt kovetelményekre fokuszaltunk, ezek alapjan allitottuk Ossze a 15 kérdést tartalmazd
tesztet. Az eredményeket egyszerli matematikai-statisztikai modszerekkel elemeztiik, és
Osszehasonlitasokat végeztiink a kiilonb6zd csoportok teljesitménye kozott.

Eredmények

Hipotéziseink beigazolddtak, az altaldnos és kozépiskolai adatok feldolgozdsa soran azt
tapasztaltuk, hogy nincs szignifikans kiilonbség a két iskolatipus tanuloinak tudasszintje kdzott.
A nemek kozti Osszehasonlitaisban a fiak adtak pontosabb valaszokat, ugyanakkor
Osszességében a legutobbi olimpidk sportoldit ismerik — de vannak, akik érdeklddési korébe a
sport és az olimpiai szereplések nyomon kdvetése nem tartozik bele.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk alatdmasztotta azt a tényt, hogy a sport- és olimpiatorténeti ismeretek csak az
adott iddszakra vonatkoznak - akarmelyik korosztalyt nézziik -, és els6sorban a kozelmulthoz
kotddo sportoldi teljesitmények maradnak meg a koztudatban.

Annak érdekében, hogy az évtizedek alatt felhalmozott, sportolok altal kozvetitett erkodlesi
értekek kozismertek legyenek és mintaként szolgaljanak, indokolt a testnevelés tantargy
keretein beliil kidolgozni e témakor ismeretdtadasanak eszkdzrendszerét €s modszertanat.

Kulesszavak: olimpiatorténeti ismeretek, testnevelés tantargy, sportoldi példakép
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Study on the Olympics’ Value Transforming Effect in Public Education

Tamas Varga', Gyongyvér Prisztoka®
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Introduction

Despite the fact that PE became an everyday subject in public education, because of its practical
notion, it still provides few opportunities to teach theory in the lessons. However, the
curriculum includes guides and materials about the Olympic games and the Hungarian sport
successes, youngster are less and less apprised of the topics. Olympic participations and the life
of the athletes have value transmitting power that has a necessary effect on educational aspects.
It can give a feedback about students’ attitude towards sport. Our aim is to emphasize the moral
values of PE with providing example, model and to form the personality of the students, extend
their knowledge on sports and strengthen their motivation for exercise, by teaching them the
original value of sport.

Materials and methods

Before our study we examined the PE major students’ knowledge on sport and Olympics. We
presumed that they score low (n = 159). In the current study the sample included students from
a highschool (n = 60) and students from a primary school (n = 41). We made the questionnaire
by focusing on the recent sport events in Hungary and requirements of the national curriculum
(NAT). We analysed our results with mathematical and statistical methods. We made
comparisons between the accomplishment of the groups.

Results

Our hypothesis verified. It turned out that there is no difference between the results of the
highschool and the primary school groups. If we take gender into consideration, we can see that
male students provided more specific answers. They have more information on recent Olympics
but there are students whose interests don’t include sports.

Findings

Our study confirmed that considering every group, students only have knowledge about recent
sport events and Olympics. Only the latest sport successes remain in the common knowledge.
In order to make the moral values transmitted by the athletes, examples and well known in the
common knowledge, it would be reasonable to elaborate the theory and methods of these topics
for PE lessons.

Keywords: Olympic history, PE, Athletes as role models
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A mindennapos testneveléshez sziikséges infrastrukturalis feltételrendszer
vizsgalata nyugat-dunantuli koznevelési intézményekben

Vargané Szalai Kata!, Marton Gergely”

1Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Foldtudomdanyok Doktori Iskola
2Pécsi Tudomdanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet
szalaikataa@gmail.com

Bevezetés

Jelen munkank annak az atfogd, komplex kutatdsnak kis szelete, amely a Dél-Dunanttl
intézményeiben a mindennapos testnevelés miikodését vizsgélja tarsadalomfoldrajzi
szempontbol. Kontrollként valasztottuk a Nyugat-Dunantil néhany kdznevelési intézményét,
ahol helyzetfelmérést végeztiink arra vonatkozoan, hogy ténylegesen megvannak-e azok a
minimdlis feltételek (infrastrukturdlis ¢és személyi), amelyek a megvaldsitashoz
elengedhetetlenek.

Anyag és modszer

A mintavétel a Nyugat-Dunantal koznevelési intézményeiben dolgozé testneveld tandrok
korében zajlott. Minden iskolabdl csak egy testneveld tandr (n=108) toltotte ki a sajat kérdések
alapjan Osszeallitott, online kérddivet. A 35, zomében Likert-tipust és zart kérdésekbdl allo
kérdéivben az alapvetd infrastrukturdlis-, targyi-, eszkdz- és személyi feltételek, valamint az
azokkal kapcsolatos elégedettségi szint allt fokuszban. Az adatfeldolgozas MS Excel program
segitségével egyszerli matematikai-statisztikai modszerekkel tortént.

Eredmények

A vizsgalt iskolak 12,96%-nak nincs, 65,74%-nak egy, 25%-nak kettd, vagy annal tobb
tornaterme van. A kiiltéri létesitmények szempontjabol sokkal jobb a helyzet, az iskoldk
87,03%-a rendelkezik valamilyen sportpalyaval; 4 (3,70%) iskolanak kosarlabda, roplabda és
kézilabda palya, 44 (40,74%) iskolaban két féle palya talalhato, 46 (42,59%) iskolaban csak
egy palya talalhato. 14 (12,96%) olyan iskola van, amelyiknek nincs szabadtéri tandra
megtartasara alkalmas tertilete, és 5 olyan, amelyik semmilyen létesitménnyel nem rendelkezik
a testnevelés 0rak megtartasara. A sportszerek vonatkozasaban a tantervi eléirasokban szerepld
sportjatékok és az atlétikai versenyszamok oktatasdhoz tilnyomo tobbségben megfeleld szamu
¢s allapotl eszkozzel rendelkeznek az iskoldk, azonban a szertorndhoz sziikséges tornaszerek
esetében megoszlanak a valaszok, mig egyértelmii, hogy a kiizddsportok oktatdsanak targyi
feltételei (szonyeg, tatami) hidnyoznak leginkdbb az iskolakbol. A személyi feltétel
elfogadhatd, egy tanarra atlagosan 114 didk jut. A létesitmények fejlesztéséhez sziikséges
bevételi forrasok az iskola koltségvetése €s a palyazatok utjan szerezhetdk be.

Kovetkeztetés

A mindennapos testnevelés megvaldsitasdhoz a vizsgalt térségben a sziikséges alapvetd
feltételek tilnyomo részben rendelkezésre allnak. A dél-dunantuli régidval Gsszevetve, az egyes
tértipusokat kielemezve, és mas vizsgalt mutatokkal sszevetve lehet majd a hatékonysagot
befolydsold problémakat feltarni. Javitana a helyzeten, ha a telepiiléseken miikodo
sportegyesiiletek, sportszolgaltatasok kozott az egyiittmiikodések szama ndvekedne a
1étesitmény-kihasznaltsdg vonatkozasaban, valamint az alternativ — kornyezeti adottsdgokhoz
igazodo — kerettantervek nagyobb szerepet kapnanak.

Kulesszavak: mindennapos testnevelés, Nyugat-Dunantul, infrastrukturalis 1étesitmények

AZ INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI MINISZTERIUM UNKP-20-3-1 k6DszAMU Us NEMZETI KIVALOSAG PROGRAMIANAK A NEMZETI
KUTATASI, FEJLESZTESI ES INNOVACIOS ALAPBOL FINANSZIROZOTT SZAKMAI TAMOGATASAVAL KESZULT.”
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The examination of the infrastructural case maps, which are necessary to
everyday physical education lessons, in the public educational institutes of
Western-Transdunabia
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Introduction

This work is a part of a broad, complex research, which examines the function of everyday PE
lessons in the institutes of South-Transdunabia from human geographical point of view. As a
control, we choose some public educational institutes in West-Transdunabia, where we checked
the actual situation, whether those conditions could be found (infrastructural and personal)
which are necessary for the implementation.

Material and methodology

The sampling was made around the PE teachers, who are working in the public educational
institutes in West-Transdunabia. In each school, there were only one PE teacher (n=108) who
filled the online questionnaire, which was compiled by using own questions. The focus of the
questionnaire, which consisted of 35, mostly Likert-typed, closed questions, were the general
infrastructural,-material,- instrumental- and personal conditions, and their satisfactory level.
The data processing was made by using MS Excel, with simple, mathematical-statistical
methods.

Results

The 12,96 % of the schools have no, the 65,74% has only one, and the 25% has 2 or more gym:s.
From the outside institutes’ point of view, the situation is much better, 87,03% of the schools
have some kind of pitch; 4 schools (3,70%) have basketball, volleyball and handball pitches,
44 schools (40,74%) have 2 kind of pitches, 46 schools (42,59%) have only one pitch. There
are 14 schools (12,96%), where there is no opportunity to have an outside PE lesson. In terms
of sporting goods, the schools own appropriate amount of, and well qualitied instruments, which
are mostly suitable for teaching of the sport-games and ant athletic events based on the
curricular regulation, however, the answers are divided in terms of the instruments for
gymnastics on the apparatus, while it is obvious, that the instrumental conditions for teaching
martial art are missing from the schools. The personal condition is acceptable, each teacher gets
on the average 114 students. The income sources for the development of the institutions could
be purchased through the schools’ budgets and through applications.

Conclusion

To the implementation of the everyday PE lessons in the examined areas, the necessary,
essential conditions are mostly given. We can only give further problems, which are affecting
the efficiency through comparing with other south-transdunabian regions, analysing some
conversion-types, and comparing with other analysed samples. The situation would be better if
the cooperation between the sport clubs and the sport-services of the settlements increased in
connection with the exploitage of the institutions, and if the alternative- adjusted to the
environmental capability- curriculums got more rule.

Keywords: everyday PE lessons, West Transdunabia, infrastructural institutions

., SUPPORTED BY THE UNKP-20-3-1 NEW NATIONAL EXCELLENCE PROGRAM OF THE MIINISTRY FOR INNOVATION AND TECHNOLOGY FROM
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Szociokulturalis hattér és bourdieu-i - colemani értelemben vett tokékkel
valo ellatottsag vizsgalata két Jezsuita Rendtartomany altal fenntartott
szakkollégiumban

Virag Adam
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Tarsadalomtudomdanyi Kar
viragadam1990@gmail.com

A Jezsuita Rendtartomany 4altal fenntartott, két budapesti szakkollégium, a Jezsuita Roma
Szakkollégium ¢és a Szent Ignac Szakkollégium hallgatoinak szociokulturdlis hatterét és a
bourdieu-i és colemani értelemben vett tokékkel vald ellatottsaganak sszehasonlito vizsgalatat
végeztem. A hazai roma/cigany népesség a magyar tarsadalom iskoldzottsagi mutatdinak
abszolutszamaihoz viszonyitva jelentds eltérést mutat (Szalai et al., 2019). A rendszervaltast
kovetd években bar abszolitszamokban mindkét populdcidban javultak az iskolazottsagi
mutatok (Hajdu et al., 2017), azonban a roma/cigany népesség iskolazottsagi — ahogyan
foglalkoztatottsagi ¢és lakhatdsi — mutatoi kedvezdtlen képet mutatnak és jelentOsen
alulmaradnak a tobbségi tarsadalomhoz képest. A hazai szakirodalom az oktatasi mobilizacion
keresztiil a ciganysag kozéposztalyosodasanak folyamatarol ir (Forray, 2018), amihez a
Keresztény Roma Szakkollégiumi Halozat 1étrejotte, oktatasi €s tdrsadalmi integraciot erdsitd
tevékenysége hozzajarul(t) (Jenei et al., 2016). A vizsgalat mddszere dnkéntes és anonim online
kérdoiv, amelynek segitségével a kiilonbozd tokefajtak — kapesolati téke, anyagi toke, kulturalis
toke — mentén térképeztem fel a szakkollégistadk tarsadalmi helyzetét, szociokulturalis
mintdzatait, elére meghatdrozott kérddsblokkok mentén. A tanuldsi aspiraciokon tul a
roma/cigany hallgatok felsdoktatasba valod bejutdsanak hattértényezoit kutattam. A kérddiv
lehetdséget adott a kulturalis és kapcsolati er6forrasok feltérképezésére, a sziilok és testvérek
kulturalis t6kéjének mérésére. A szakkollégiumok korében végzett dsszehasonlitd vizsgalat
eredményei azt mutattak, hogy a kutatdsban részt vevd — egyhézi fenntartasi — a kutatasban
résztvevd két szakkollégium hallgatoéinak szociokulturalis hattere eltérd képet mutat, amelyben
a sziilok iskolai végzettsége kozott szignifikans kiilonbség mutatkozott. A kapcsolati
eréforrasokra a szakkollégium - kiilonb6zd programok altal nyujtott - lehetdségei pozitivan
hatnak, és a korabbi kapcsolati halot és eréforrasokat erdsiti. A megkérdezett roma/cigany
hallgatok csaladszerkezete és parkapcsolati mintdzatai is eltéréek a nem cigédny/roma
szakkollégiumi tarsaikétol. A tarsadalmi és csaladi hattérvaltozok esetében a telepiiléstipus, a
szllok ¢és a testvérek foglalkozasa hatdssal van az anyagi, kapcsolati és kulturdlis t6kék
alakulasara. Az anyagi tokék esetében a fizetett kiilonorakon valo részvétel, a szubjektiv anyagi
jolét és a csalad anyagi helyzete, a sziil6k feldl és a sziilok felé érkezd segitség kiillonbozdsége
okozza a jelentOs eltéréseket, amit a szakkollégium hatranykompenzald eszkozokkel probal
pétolni. A felsdoktatasban vald bejutds szempontjabol a megkérdezettek esetében ezek a
kompenzalod eszkozok irrelevansak, azonban a lemorzsolodads megakadalyozasa érdekében
kiemelt szerepet toltenek be.

Kulcesszavak: mobilitas, integracid, romak, egyhdz, szakkollégium
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Examination of sociocultural background and supply of capital in the
Bourdieu-Colemanian sense in two specialized colleges maintained by the
Jesuit Order

Adam Virig
Eotvos Lorand University Faculty of Social Sciences
viragadam1990@gmail.com

I carried out a comparative study of the socio-cultural background of the students of the two
specialized colleges in Budapest, the Jesuit Roma Vocational College and the St. Ignatius
Vocational College, maintained by the Jesuit Order and their capital adequacy in the Bourdieu
and Coleman senses. The Hungarian Roma / Gypsy population shows a significant difference
compared to the absolute numbers of the educational indicators of Hungarian society (Szalai et
al., 2019). In the years following the change of regime, although in absolute terms the
educational indicators of both populations improved (Hajdu et al., 2017), the educational
indicators of the Roma / Gypsy population, as well as employment and housing, show an
unfavorable picture and are significantly lower than in the majority society. The Hungarian
academic literature writes about the process of middle classification of Gypsies through
educational mobilization (Forray, 2018), to which the establishment of the Christian Roma
Vocational College Network and its activities strengthening educational and social integration
contribute (Jenei et al., 2016). The method of the study is a voluntary and anonymous online
questionnaire, with the help of which I mapped the social situation and socio-cultural patterns
of vocational college students along with different types of capital - relationship capital,
material capital, cultural capital, along with pre-defined question blocks. In addition to learning
aspirations, I researched the background factors of Roma / Gypsy students' access to higher
education. The questionnaire provided an opportunity to map cultural and relational resources,
to measure the cultural capital of parents and siblings. The results of a comparative study among
two vocational colleges showed that the socio-cultural background of the students of the
colleges participating in the research - church-maintained - shows a different picture, in which
there was a significant difference between the parents’ educational level. Relationship resources
are positively affected by the opportunities offered by the college through various programs
and strengthen the previous network and resources. The family structure and relationship
patterns of the interviewed Roma / Gypsy students are also different from their non-Gypsy /
Roma vocational college peers. In the case of social and family background variables, the type
of settlement, the occupation of parents, and siblings have an impact on the development of
material, relational and cultural capitals. In the case of material capital, participation in paid
special classes, subjective financial well-being and the financial situation of the family, and
differences in assistance from and to parents cause significant differences, which the college
tries to make up for by means of compensatory measures. In terms of access to higher education,
these compensatory measures are irrelevant for respondents, but these factors play a key role in
preventing drop-out.

Keywords: mobility, integration, Roma, church, vocational college
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Korcsolyazas motivacioja felnottkorban

Farago Diana, Németh Zsolt
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet
dianafarago2@gmail.com

Bevezetés

A kutatasom témajaul azért valasztottam a felndttkori korcsolydzas motivacidjat, mert
kiskoromtdl kezdve a korcsolyazds a mindennapjaim része. A versenyzés befejeztével,
edz6ként kezdtem el tevékenykedni, amely alatt, kiilonb6z6 korosztalyokkal dolgoztam egyiitt.
Azonban a felndttek voltak azok, akik a leginkdbb kivancsisagot ébresztettek bennem, és
leggyorsabban egy hullamhosszra tudtam veliik keriilni. A kutatds alanyai, azok a 18 éves, és
afeletti felndttek voltak, akik tanfolyami szinten korcsolydznak, illetve azok, akik
versenyzoként keriiltek kapcsolatba a korcsolyazassal.

Anyag és modszer

A kutatassal elsdsorban az volt a célom, hogy megvizsgédljam, mi motivalja felndttként az
embereket a rendszeres korcsolyazasra, ezen kiviill néhany kérdés erejéig a felek kozott
kialakul6 konfliktus helyzetekre is kitértem. Kutatdsomban az egész orszag teriiletén mikodo
egyesiiletek versenyzdit, és tanfolyami résztvevoit kérdeztem meg, egy sajat szerkesztésii
kérdéivben. A kérddiv 46 kérdést tartalmazott, melyben szerepeltek nyitott és zart kérdések;
Likert-skala; egy -, vagy tobb valaszlehetdséget megjeldlendd; illetve sajat véalaszt leirando
kérdések is. A kérdések nagy része sportaggal kapcsolatos volt, emellett demografiai kérdések
is megjelentek. Osszesen, 104 fotél érkeztek be vélaszok, és ezek kiértékelése utan
Osszehasonlitottam a két csoportot, vagyis a versenyzok ¢s a tanfolyami résztvevok véleményét.
Ezeket az eredményeket, Excel tablazatban at kodoltam, majd SPSS rendszert alkalmaztam a
kiilonboz6 kimutatasokhoz. A kitoltésben 91 f6 nd, és 13 6 férfi vett rész. Legtobben 40-49 év
kozottiek voltak a kit6ltok, a legidésebb kitoltd pedig 66 éves volt. A legtdbb kitoltdnek
konfliktushelyzetben nem volt része, 6k 66 {6t jelentettek.

Eredmények

A kutatéds eredménye az lett, hogy az 5 hipotézisembdl 4 beigazolddott, s 1 nem. Eszerint, nem
igazoldodott be az, hogy a felnéttek minden esetben gyermekeik miatt kezdenek el korcsolydzni.
Beigazolddott, hogy esés vagy rossz tapasztalat nagyban befolyéasolja azt, hogy folytatjak-e a
korcsolyazast. A versenyzOket, ezek egyaltalan nem befolyasoljak. Beigazolodott, hogy
edzéseken nem tartjak fontosnak a résztvevok, hogy mindig 0jat tanuljanak, de ha mégis uj
elem vagy korcsolya 1épés tanuldsara kertil sor, azt élvezettel veszik. Az is beigazolddott, hogy
a versenyzok tobb pénzt koltenek a korcsolydzasra, mint tanfolyami tarsaik. Szintén
beigazolodott, hogy a versenyzoket és a tanfolyami résztvevoket, pedig teljesen mas motivalja
a korcsolyazasban.
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Motivation for skating in adulthood

Diana Farago, Zsolt Németh

University of Pécs, Faculty of Sciences Institute of Sport Science and Physical Education
dianafarago2@gmail.com

Introduction

I chose the motivation of adult skating of my research, because the skating was the part of my
everyday since I was child. When I finished the racing, I started working as a coach, and I
worked with different ages. However, it was the adults who aroused the most curiosity in me,
and I was able to identify with them the fastest. The subjects of the research were adults 18
years of age and older who skated at course and those who came into contact with skating as a
competitor.

Method

The main purpose of the research was to examine what motivates people to skate regularly as
adults, and I also covered the conflict situations between the parties to the extent of some
questions. In my research, I interviewed competitors and course participants from associations
across the country in a self-edited questionnaire. The questionnaire contained 46 questions with
open-ended and closed-ended questions; Likert scale; indicate one or more possible answers;
and questions to describe your own answer. Most of the questions were related to sports, but
demographic questions also emerged. All in all, responses were received from 104 people, and
after evaluating them, I compared the opinions of the two groups: the competitors and the course
participants. | transcoded these results in an Excel spreadsheet and then applied SPSS to the
different statements. 91 women and 13 men participated in the completion. Most of the
respondents were aged 40-49, and the oldest respondent was 66 years old. Most respondents
did not have a conflict situation, they reported 66 people.

Results

The result of the research was that 4 of my 5 hypotheses were confirmed and 1 was not.
According to this, it has not been proven that adults always start skating because of their
children. It has been shown that a fall or a bad experience greatly influences whether to continue
skating. Competitors are not affected at all. It has also been proven that in training sessions,
participants do not consider it important to always learn something new, but if they do learn a
new element or skate move, they take it with pleasure. It has also been proven that competitors
spend more money on skating than their course participants. It has also been proven that
competitors and course participants are motivated to skate in a completely different way.
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Generativitas vizsgalata vallalkozo vezetok és nem vallalkozo6 vezetok
¢élettorténeteiben

Ilea Izabella', Jenei Daniel', Cserté Istvan?, Vincze Orsolya!
1Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomdanyi Kar
’Karoli Gaspar Reformdatus Egyetem, Bolcsészettudomdanyi Kar
ilea.izabella@pte.hu

Bevezetés

McAdams (1985) narrativ identitas strukturalis modelljének egyik komponense a generativitas,
ami azt vizsgalja, hogy az egyén mennyire elkdtelezett abban, hogy olyat alkosson, hozzon
létre, ami az elmulasat kdvetden is fennmarad, dthagyoméanyozodik a kdvetkezd generaciora,
ezaltal szimbolikusan halhatatlannd teszi alkotdjat. A magas generativitdssal rendelkezd
személyekre jellemzd a masik felé iranyuld figyelem és gondoskodas, a magas alkotasi igény,
nyitottsag, tolerancia, széles 14tokor masokra és a kornyezetiikre. A generativitas kiilondsen
fontos a hatékony vezetésben, a sikeres vezetd életében, valamint a szervezet fennmaradasanak
szempontjabol. Tobb tanulmany is hangsulyozza a vezetOk generativitasanak jelentdségét,
azonban kevés vizsgalat irdnyult eddig erre a jelenségre. Jelen tanulmany célja, hogy
megvizsgaljuk a vallalkoz6 és nem vallalkozo vezetdk, valamint nem vezetd beosztast
személyek élettdrténeteiben megjelend generativitast.

Anyag és modszerek

A kutatasban 65 személlyel (n = 28 vallalkozo6 vezetd, n = 20 nem véllalkoz6 vezetd és n =17
nem vezetd beosztasu; n = 51 férfi és n = 13 nd), 36-69 év kozott (M = 50,73; SD = 7,638),
készitettiink élettorténeti interjit, a McAdams-féle élettorténeti interju alapjan. Az
¢lettorténetekben az dgencia, a kozosségiesség €s a generativitas narrativ témait kodoltuk.

Eredmények

A vallalkozo vezetdk szignifikansan magasabb generativitas, valamint, mind a két vezetdi
csoport magasabb agens tipusu generativitas értéket értek el, mint a nem vezetd beosztasban
1évé vizsgalati személyek. Ezen tul a vallalkozo vezetok magasabb dgencia/kdzosségiesség
integracios értéket értek el, mint a nem vezetd beosztast személyek.

Kovetkeztetés

A vezetdk valosziniibben rekonstrualjak a multjukat az 4gens tipusu generativitas mentén, mint
a nem vezetd beosztasu személyek, ezen tul a vallalkozé vezetdk élettorténeteinek sajatossaga
a generativitas, amelyet a rajuk jellemzdébb agencia ¢és kozdsségiesség tipusu generativitds
integracios értéke is szemléltet.

Kulesszavak: ¢élettorténetek, vezetdk, vallalkozok, generativitas
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Generativity in entrepreneur leaders’ and non-entrepreneur leaders’ life
stories

Izabella Ilea', Daniel Jenei', Istvan Csertd?, Orsolya Vincze!

University of Pécs, Faculty of Humanities

’Karoli Gaspar University of the Reformed Church, Faculty of Humanities
ilea.izabella@pte.hu

Background and aims

Generativity is one element of McAdams’ (1985) structural model of narrative identity, which
concerns how the individual is committed to contribute a positive legacy that will outlive the
self. People with high level of generativity take care of others and their environment, they are
open minded and tolerant and they have a high creative need. Generativity is especially
important for effective leadership, in the life of a successful leader and for the subsistence of
the organization. Several studies emphasize the importance of leaders’ generativity, but only a
few trend to this concept. The objective of the present study was to examine generativity in life
stories of entrepreneur and non-entrepreneur leaders and employees.

Methods

In the study, N = 65 participants (n = 28 entrepreneur leader, n = 20 non-entrepreneur leader
and n= 17 employee; n = 51 male, n = 13 female) between 36-69 years old (M = 50.73; SD =
7.638) were interviewed using a shortened version of the life-story interview developed by
McAdams. Themes of agency, communion and the narrative frame of the commitment story
were used in coding.

Results

The entrepreneur leaders have significantly higher level of generativity, and the two leader
groups have higher level of agentic generativity, than the employee group. In addition, the
entrepreneur leaders have higher level of agency/communality integration, than the employees.

Conclusions
Leaders are more likely to reconstruct their past corresponding the agentic type of generativity

than employees. In addition, the specificity of entrepreneur leaders’ life stories are generativity,
they are more likely to use integration of the agentic and communal type of generativity.

Keywords: life stories, leaders, entrepreneurs, generativity
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Nonek lenni a XXI. szazadban - Tarsadalmi diskurzus a nok elleni
eroszakrol Spanyolorszagban és Magyarorszagon

Polgar Petra Ibolya, Lilon Domingo Antonio, Berkics Erika

Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar, Spanyol és Ibero-
amerikai Tanulmanyok Tanszék

polgar.petra.ibolya@pte.hu

Elméleti hattér és kutatasi célok

Manapsag évente a vilagon 66.000 n6 életét kdveteli az angol szakirodalomban femicide’ vagy
"feminicide’ (spanyolul ’feminicidio’) kifejezések altal leirt jelenség, mely magyarositva
(feminicidium) négyilkossagot jelent: a terminologia hazankban alig ismert, azonban a jelenség
l1étez6 probléma. A legtdbb esetben egy, az elkdvetdvel valdo hosszadalmas és fajdalmas
egyiittélési folyamat végét jelenti a nék szamdra, mely a bantalmazasok széles skaldjaval
tlizdelt. Kutatdsomban arra kerestem a valaszt, hogy napjainkban a ndék ellen elkdvetett
erdszaknak, bantalmazasnak milyen megjelenési formaival taldlkozhatunk magyar és spanyol
mintan, valamint, hogy milyen inditékok bujhatnak meg a jelenség mogott.

Eredmények

Kutatomunkam alapjan az erdszakos tetteknek napjainkban nyolc kiilonbozd fajtajat tartjuk
szdmon: (1) gazdasagi, (2) munkahelyi, (3) intézményes, (4) pszichologiai, (5) verbalis, (6) i,
(7) szexudlis és (8) szimbolikus bantalmazas. A jelenség mogott meghuzodd okok sokfélék
lehetnek, ugymint a sztereotipidk és elditéletek egészen fiatal kortdl vald elsajatitasa, a
patriarchalis szocidlis rendszer fenndllasa, evolucios €s bioldgiai szemponti megkozelitések
vagy a féltékenység. Kozos benniik, hogy direkt vagy indirekt mdédon a feminicidium
jelenségéhez vezethetnek. Az aldozatok részérél az agresszortdl vald elvaléds, a kapcsolat
megszakitasa szamos okbol megnehezitett lehet: ezek koz¢é tartozik a kognitiv disszonancia, a
pénziigyi nehézségek vagy a tamogatd kornyezettdl vald elszigetelddés.

Kovetkeztetések

A ndk ellen iranyuld bantalmazéasi formak magyar és spanyol mintdn valdé azonositasaval
eredményeim hozzajarulhatnak kiilonbdzé prevencios mddszerek és érzékenyitd tréningek
kifejlesztéséhez, melyek f6 célja - a tarsadalmi diskurzus eldmozditasaval - a nemek kozotti
egyenldség fontossagara valo figyelemfelhivas, egészen altalanos iskolas kortol kezdve.

Kulcsszavak: nok ellen elkovetett erdszak, bantalmazo, aldozat, feminicidium, tarsadalmi
diskurzus
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Being a woman in the 21st century - Social discourse about violence against
women in Spain and Hungary

Petra Ibolya Polgar, Antonio Lilon Domingo, Erika Berkics

University of Pécs, Faculty of Human and Social Sciences, Institute of Romance Studies,
Department of Spanish and Ibero-American Studies

polgar.petra.ibolya@pte.hu

Theoretical background

Nowadays annually 66.000 women worldwide suffer from the phenomenon called ’femicide’
or ’feminicide’ in the English literature (’feminicidio’ in Spanish), which means the act of
homicide committed specifically against women. Although in the Hungarian language the
terminology is not well known, still it is a very important and serious problem. Frequently it
means the dark and sorrowful end of a long and painful process of coexistence between the
agressor and the victim — with a wide range of acts of violence, maltreatment and abuse. In my
research I tried to identify the different forms of maltreatment and violence in Spanish and
Hungarian samples, as well as the motives behind the phenomena.

Results

According to my findings, there are 8 different forms of violence committed specifically against
women: (1) financial, (2) occupational, (3) institutional, (4) psychological, (5) verbal, (6)
physical, (7) sexual and (8) symbolic. These 8 types of violence have one feature in common:
directly or indirectly they can lead to feminicide. Furthermore, there can be several motives
behind the violent acts, such as stereotypies and preconceptions fixated from the youth, a
patriarchal social system (especially in the Spanish sample), evolutionary and biological
approaches, or jealousy.

Conclusions

With the identification of the different forms of maltreatment and violence in Spanish and
Hungarian samples, my results can help develop different methods of future prevention and
sensitization programs, targeting the importance of the social discourse about equality between
women and men.

Keywords: violence against women, agressor, victim, feminicide, social discourse
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A sport szakos hallgatok kiégésének és motivaltsaganak vizsgalata a képzési
ido tiikrében

Sarus Tamas, Paic Robert, Prisztoka Gyongyvér
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet
sarustomé6@gmail.com

Bevezetés

A pedagogusok jelentdsen alakithatjak didkjaik személyiségét. Ebbol kovetkezik, hogy
a tanarképzésben résztvevd hallgatok lelkidllapotanak tanulméanyozéasa kiemelkedéen fontos,
hiszen a képzés célja szakmailag felkésziilt és elhivatott pedagogusok biztositasa a gyakran
munkaerdhidnnyal kiizd6 oktatasi intézményeknek. A tanarképzés 2013-t61 osztatlan formaban
mikodik, a képzés ideje 10-12 szemeszter. Ez az id6tartam megosztd véleményeket
eredményez. A ,,20on.hu” oldalon kozzétett egyik cikkben (Mihdlyi, 2019) egyetemi hallgatok
értekeltek az osztatlan tanarképzést. A legtobben negativ véleménnyel vannak a képzés
hosszardl, valamint a képzés gyakorlatkdzpontiisagat is hidnyoljak.
Jelen vizsgalatunk célja a testneveld tanarszakos és az edzd szakos hallgatok kiégési és
motivacios szintjének mérése, igy képet kapva arrdl, hogy a képzési idé befolyasolja-e a
hallgatok motivaciojat és kiégését, illetve sajat vizsgalati eredményeink megerdsitik vagy
megcafoljak-e az érdeklddésiinket felkeltd cikkben foglaltakat.

Anyag és modszer

Az adatok felvételére egy harom részbdl Osszedllitott kérddivet alkalmaztunk. Az elsé rész
szociodemografiai €s sajat Osszeallitasu kérdéseket tartalmazott. A masodik az MBI SS
(Maslach 1981; Hazag et al., 2012), a harmadik a GMS (Guay, Blais, Vallerand, & Pelletier,
1999) kérdoéivekbdl allt. A kérddivet egy vidéki egyetem osztatlan testneveld tanar és edzd
szakos hallgatoi (n=160) toltottek ki. Az Osszefiiggések feltdrasara korrelacidanalizist
alkalmaztunk.

Eredmények

A képzési id6 eldrehaladtaval, a testneveld tanarszakos hallgatok képzéssel kapcsolatos
amotivacidja ¢és cinizmusa novekszik, elégedettsége pedig az edzé szakos hallgatokhoz
hasonldéan, csokken. Az osztatlan tanar szak negyedévfolyaman tapasztalt negativ értékek
latszolag 6sszhangban vannak a Mihalyi cikkében olvashat6 véleménnyel, a hossza képzési id6
valéban negativ hatassal lehet a motivacidra, azonban ennek biztos igazoldsara nagyobb
mintaszamra és tobbéves longitudinalis vizsgalatra van sziikség.

Kovetkeztetés
Eredményeink alapjan feltételezhetd, hogy az osztatlan tanarképzésben sziikség lehet a
gyakorlati és elméleti ismeretanyag aranydnak datalakitdsara, és a képzési id6 esetleges
leroviditésére.

Kulesszavak: motivacio, kiégés, képzési ido

A kutatds a “Kriszbacher Ildiké Osztondij” tamogatdsaval késziilt.
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Tamas Sarus, Robert Paic, Gyongyvér Prisztoka
University of Pécs, Faculty of Science, linstitute of Sport Science and Physical Education
sarustomé6@gmail.com

Introduction

PE teachers and trainers have great influence on their students, so it is important to pay atention
to the education of coaches end PE teachers as well. According to an article published recently,
(Mihalyi, 2009) future teachers dissatisfied with the lenght and the usfulness of their studies.
The aim of our examination is to measure the motivation and bourn out leves of the future PE
teachers of the University of Pécs in order to find out if the long education time results any kind
of decrease in their motivation, and causes bournout in their studies.

Material and method

In our study we used three questionaries. The first one contained simple questions about the
students satisfaction with their studies. The second one was the MBI SS questionarie (Maslach
1981; Hazag et al. 2012). The last one was the GMS questionary (Vallerand, 1997; Guay et al,
2003). The questionaries were filled by students (n=160) from the University of Pécs. The
evulation of results done by correlation analysis in Jamovi statistical program.

Results

According to the measures, higher grade students have higher cynism and ammotivation levels.
Making the education of PE teachers and coaches more pratctical and shorter would be a help
in producing more motivated and eager young teacher and trainers for the public education.

Keywords: motivation, bournout, period of training

The research was supported by the "Krisztbacher 1ldiko” scholarschip.
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A harctéri stressz és poszttraumas stressz szindroma diagnosztizalasa

Varga Melinda
Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Hadtudomdnyi Doktori Iskola
melinda.varga@santaferelo.com

Bevezetés

Eletiink stressz események sorozatabol all. A stressz jellemzoen két formaban jelentkezhet:
beszélhetlink akut és kronikus stressz allapotokrol. A XX. szazadban a pszichés traumakra
legeldszor az elsé vilaghaboru kegyetlenségei irdnyitottdk rd a figyelmet. A traumatizalt
katondk egyik pillanatrdl a mésikra 6sszeomlottak a sokk hatasa alatt. Az érzelmileg megterheld
kiildetések, illetve az ebbdl fakadd folyamatos stresszhelyzet kdvetkezményeképpen egyre
jellemzdbb tendencia lett a poszttraumas stressz zavar kialakulasa a katonaknal.

Anyag és modszer

A harctéri stressz a katonai feladatellatas soran bekovetkezd, specialis stressztipus. A PTSD
tiineteirdl (katonai vonatkozasban) mar asszir irdsok is emlitést tesznek, tudomanyos kutatasa
azonban csak a XX. szazadban, a vietnami haborik soran kezdddott el. A stressz-okozta
elhuzodo patologiai betegséget stresszszindromanak nevezi az orvosi szaknyelv. A pszichés
valtozéasokon tul fizikalis torzulasok és koros moédosulédsok is jelentkezhetnek a betegeknél.

A diagnosztizalas soran figyelembe kell venni a jelen 1év6 stresszorokat, valamint az alany
mentalis ¢s i1 profiljat. Ezt kovetden meg kell hatarozni a harctéri stressz esetén alkalmazando
pszichologiai kozbelépés harom fajtajabol a relevans eljarast: az elsédleges megeldzés a trauma
elétti  idOszakra vonatkozik; a masodlagos prevencidé a traumat kovetd azonnali
beavatkozasokat jelenti; a harmadlagos prevencié terlilete a mar kialakult betegségek
gyogyitasdnak, a kronikussa valas megeldzésének, valamint a rehabilitdciot szolgald
gybgyszeres és pszichoterdpias kezelések lehetdségeit foglalja magaban.

Eredmények

Az adrenalin fokozott jelenléte roncsolhatja a vegetativ képességeket, illetve a stressz a i
aktivitasra is kihathat. A harci stressz alapvetd tiinetei az agresszivitas, valamint valtozas az
érzelmi életben, a viselkedésben és a kognitiv, azaz a gondolkodési szférdban. A PTSD esetében
ezen teriiletek mindegyike sériil. Szintén megfigyelhetd, hogy a misszidbdl hazatérd katona
nem tud régi szocidlis életébe-, kotelekeibe visszailleszkedni, fennall az elmaganyosodas
lehetdsége, mely szintén ront az allapotan. A PTSD tovabbi, vezetd tiinetei kdzott szerepel az
alvaszavar, a hirtelen diihkitorések €s legkiilonb6z6bb szenvedélybetegségek.

Kovetkeztetés

A vezetd (parancsnok) mentalhigiénés szerepe a bevetés soran az, hogy fenntartsa a csapatok
kozvetlen feladatra vald Osszpontositasat. A bevetést kovetden ez az ellenalloképesség
fenntartdsara modosul. A stresszorok csokkentése (pl.: megfeleld alvasmennyiség, higiénikus
allapot és adekvat étkezés biztositasa) nagyban hozzdjarulhat a katonak minél hatékonyabb

crer

s

mar kialakult, a mentélis egészségligyi ellatast hozzaférhetdve kell tenni a katondk szdmara, és
0sztonozni oket, hogy idében kérjenek segitséget.

Kulcsszavak: harctéri stressz; PTSD; Katonai missziok.
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Diagnosis of Shell Shock and Post-traumatic Stress Disorder

Melinda Varga
University of Public Service Doctoral School of Military Sciences
melinda.varga@santaferelo.com

Introduction

Our lives consist of a series of stressful events. Stress can typically take two forms: we can talk
about acute and chronic stress states. In the twentieth century, psychological trauma was first
brought to the attention of the atrocities of the First World War. Traumatized soldiers collapsed
from one moment to the next under the shock. As a result of emotionally demanding missions
and the resulting ongoing stress, post-traumatic stress disorder has become an increasingly
common trend among soldiers.

Material and methods

Combat stress (shell shock) is a special type of stress that occurs during military missions. The
symptoms of PTSD - in a military context - are already mentioned in Assyrian writings, but its
scientific research began in the 20th century, during the Vietnam Wars. Prolonged pathological
disease caused by stress is called stress syndrome in medical terminology. In addition to
psychological changes, patients may experience physical distortions and abnormalities.
Diagnosis should consider the stressors in place as well as the mental and physical profile of
the subject. The relevant procedure for the three types of psychological intervention to be
applied in the event of shell shock must then be identified: primary prevention refers to the
period before trauma; secondary prevention means immediate interventions following trauma;
tertiary prevention includes the treatment of pre-existing diseases, the prevention of condition
becoming chronic, and the possibilities of drug and psychotherapeutic treatments for
rehabilitation.

Results

Increased adrenaline can impair vegetative abilities, and stress can also affect physical activity.
The basic symptoms of shell shock are aggression as well as changes in emotional life,
behaviour, and the cognitive, i.e., thinking sphere. In the case of PTSD, all these areas are
damaged. It can also be observed that a soldier returning from a mission cannot reintegrate into
his previous social life and ties. Other leading symptoms of PTSD include sleep disturbance,
sudden outbursts of anger, and a variety of addictions.

Conclusion

The mental health role of the leader (commander) during deployment is to maintain the focus
of the teams on the immediate task. After deployment, this is modified to maintain resilience.
Reducing stressors (ensuring adequate sleep, hygienic conditions, and nutrition, e.g.) can
greatly contribute to the most effective recreation of soldiers and the reduction of fatigue.
Proper leadership can help strengthen the unit’s cohesion, flexibility, and readiness. If the
disorder has already developed, mental health care should be made available to soldiers and
they should be encouraged to seek help in a timely manner.

Keywords: Shell shock; PTSD; Military missions.

136



XIX. Szentagothai Janos Multidiszciplinaris Konferencia

FOLDTUDOMANY

EARTH SCIENCES

FIZIKA

PHYSICS

137



XIX. Szentagothai Janos Multidiszciplinaris Konferencia

Késo pleisztocén fagyrepedések kitolté anyaganak vizsgalatai — el6zetes
eredmények

Farkas Beata, Fabian Szabolcs Akos
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Féldrajzi és Foldttudomadnyi Intézet
fbeal997@gmail.com

Bevezetés

A reliktum homokékeket kitolt6 elsddleges iiledék alaktani tulajdonségainak vizsgélata segithet
értelmezni a formdk keletkezését, a pleisztocén periglacidlis viszonyokat a Pannon-
medencében. A korabbi hazai kutatdsok nem céloztdk meg e fagyrepedéseket kitoltd
homokanyag részletes vizsgéalatat az dskdrnyezeti rekonstrukcioban.

Anyag és modszer

A kutatds soran hdrom modszer segitségével vizsgaltam a fosszilis homokékeket és azok
anyagat. 1, szemcseméret-eloszlas (GSD) meghatarozasaval a kitoltd anyag eloszlasanak térbeli
mintazatdit (a formdkon beliil, illetve a formak kozott) tanulmanyoztam; 2, pésztazod
elektronmikroszkopos (SEM) vizsgélattal a homokszemesék felszinén 1étrejott mikroformakat
azonositottam; 3, dron- illetve miitholdfelvételek elemzésével pedig a homokék-poligonok
morfometriai jellemzdit irtam le. A kemeneshati helyszinek mintdirél (n=100) 1ézerdiffrakcios
szemcseanalizis, leird granulometriai jellemzés, illetve az eredményekrol részletes statisztikai
elemzés késziilt.

Eredmények

A granulometriai adatok alapjan klaszteranalizissel sikeresen elkiilonitettem négy
mintacsoportot, melybdl ketté a mintdk 89%-at foglalja magaba (N1=31, N>=58). Az R-index
értéke, valamint a fobb leiro statisztikai mutatok (osztalyozottsdg, szoras stb.) alapjan élesen
elkiilonithetok egymastdl az egyes klaszterek, valamint vizsgalataim kimutattak, hogy a mintak
szemcseOsszetétele teljesen fiiggetlen az egyedi forméakban elfoglalt poziciotol és a mintavételi
helyszin foldrajzi helyzetétdl is. Tovabba a kivalasztott kemeneshati és mogyorddi mintakrol
SEM-felvételek késziiltek (n=470). A szemcsék felszinén sikeriilt azonositani tobb jellegzetes
mikroformat, im. kagylos toréseket, félhold alaku véjatokat, 6sszetoredezett tomboket, V-alakt
itésnyomokat, linearis és ives lépcsdket. A Krumbein-féle skala alapjan a szemcsék
koptatottsdga az esetek 2/3-aban 0,3 és 0,4. A tavérzékelési képeken kimutatott szabalytalan
halozatot alkotd, tobbnyire konvex poligonok atmérdje jellemzden 10—15 m kozott valtozik,
mig maguk a sokszogek altalaban 5—7 oldallal rendelkeznek.

Kovetkeztetés
Vizsgalataim hianypdtlonak mondhatdk, ugyanis ilyen jellegli, nagyszamli mintan elvégzett
Osszehasonlito elemzés a hazai periglacialis talajfagy-jelenségeken korabban nem késziilt.

Kulesszavak: homokékek, Pannon-medence, SEM, GSD, pleisztocén
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Investigations on the infilling of Late Pleistocene thermal contraction
cracks — preliminary results

Beata Farkas, Szabolcs AKkos Fabian
University of Pécs, Faculty of Sciences
fbeal1997@gmail.com

Introduction

Investigating the primary infilling of relict sand wedges can help understand the origin of the
forms and the Pleistocene periglacial environment in the Pannonian Basin. Former research did
not study the properties of the sandy infilling material of the frost cracks in detail.

Material and Methods

Three methods were applied to examine the fossil sand wedges and their infilling. 1) grain size
distribution (GSD) by laser diffraction was performed to study the spatial patterns (in and
between the wedges); 2) scanning electron microscopy (SEM) was used to identify
microtextures on the quartz sand grains; 3) the morphometry of the sand wedge polygons was
described using drone and satellite images.

Results

Based on the laser diffraction results, detailed descriptive statistical analysis was carried out
on 100 samples from the Kemeneshat mesoregion. By using hierarchical cluster analysis, four
different groups were separated. Two of these (N1 and N3) include 89% of the samples. The
statistical properties (e. g. R-index, sorting, mean) of the clusters differ from each other, and
the GSD of the samples is independent of the geographical position of the sand wedges and the
position held in each form. The surface texture of 470 quartz grains from the Kemeneshat
mesoregion and the Mogyordod area were studied to detect characteristics of the
paleoenvironment. Conchoidal fractures, crescentic gouges, breakage blocks, V-shaped
percussion cracks, linear and arc-shaped steps were identified from SEM images, while the
roundness of the grains was also determined based on the scale of Krumbein (1941). The
average roundness groups are 0,3 and 0,4 (2/3 of the 470 grains). Remote sensing techniques
showed that sand wedges usually create irregular networks made of convex polygons (with an
average diameter of 10—15 m, and 5-7 sides).

Conclusion
The abovementioned results are unique in terms of investigating relict sand wedges in

sedimentological aspects. Continuing this work can give a more detailed insight into the
paleoenvironmental properties of the Pannonian Basin during Late Pleistocene.

Keywords: sand wedges, Pannonian Basin, SEM, GSD, Pleistocene

139



XIX. Szentagothai Janos Multidiszciplinaris Konferencia

A katonai emlékezet politikai foldrajza — Pécs elsé vilaghaboris emlékei
napjainkban

Kiss Marton
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Foldtudomdanyok Doktori Iskola
kiss.marton1990@gmail.com

Bevezetés

Az els6 vilaghaboru hatalmas megrazkodtatast hozott Eurdpa és a vilag szdmara. Az anyagi- €s
emberaldozatok, valamint az ezekbdl fakado politikai kovetkezmények a mai napig érezhetdek.
Eléadasomban az elsd vilaghabortiban harcolt pécsi katonaezredek emlékezeti helyeinek (lieux
de mémoire) kivanom bemutatni a f6ldrajz és a politika kapcsolatat a 21. szazadban.

Anyag és modszer

A vizsgalat alapjait a két, alapvetden pécsi gyalogezred a 17. és az 52. harcai (csatai, litkozetei)
jelentik, az itt képzodott emlékezeti pontok és azok a szimbolikus terek Osszehasonlitdsa,
amelyek az kiizdelmekre emlékeznek. A 20. szazadi habortk— kiillondsen a két vilaghabort —
ravilagitottak arra, hogy a tényleges harcok helyszine akar tobb szaz kilométerre keriiltek attol
a tértdl, ahol a kibocsatd kozosség (helyi tarsadalom) meg tudott emlékezni roluk. Pécs esetében
a keleti- és az olasz fronton harcolo ezredek emlékmiivei a véaros legfontosabb részén — a
Széchenyi téren — allnak. A kiilonb6zé emlékezeti pontok elhelyezkedését szamitdgépes
térinformatikai program segitségével kivanom bemutatni, kiilondsen annak siirliségét az
orszagban és Pécsen egyarant.

Eredmények

Az emlékezet térbeli és iddbeli elkiiloniilést megerdsitették a 20. szazad masodik felében
politikai atalakulasai, amelynek keretében a jelenlegi emlékezeti pontok (Pécs belvarosaban)
megfeleld emlékeztetés hianyaban érzelmileg szinte teljesen kiliriiltek, azok fellenditését a
helyi kozosségnek kell ellatnia. Erre jo példa lehet a hdbort centendriumanak orszagos
iinneplése, amit a kormanyzat és a lakossag is timogatott.

Kovetkeztetések

A katonai emlékezés vetiileteinek vizsgalata rdmutat arra, hogy a mai vildgban milyen
fontossaggal birnak a meghatarozott konkrét foldrajzi pontok (csataterek) vagy ,.elképzelt”
emlékezeti pontok (szobrok, utcak) a helyi tarsadalom szamara. Az emlékezet kialakitasanak
politikai aktusa csak akkor lehet sikeres, ha a helyi kozdsségek érdekei talalkoznak az allami
szereplok céljaival.

Kulcesszavak: emlékezetpolitika, politikai foldrajz, katonasag, héskultusz
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Political geography of military memory - Pécs' World War I memories
today

Marton Kiss
University of Pécs Faculty of Sciences Doctoral School of Earth Sciences
kiss.marton1990@gmail.com

Introduction

The First World War brought a huge shock to Europe and the world. The war’s sacrifices and
their political consequences are still being felt today. In my presentation, I would like to present
the relationship between geography and politics in the 21st century to the memorial sites (/ieux
de mémoire) of the military regiments of Pécs that fought in the First World War.

Material and Methods

The basis of my study are the battles of the two infantry regiments — the 17th and the 52nd of
Pécs. The wars of the 20th century, especially the two world wars, revealed that the site of the
actual fighting was up to hundreds of kilometers from the space where the issuing community
(local society) could remember them. There is a huge distance of the memorial points and the
symbolic spaces that remember the battles. In the case of Pécs, the monuments of the regiments
fighting on the eastern and Italian fronts stand in the most important part of the city — the
Széchenyi Square. I would like to present the location of the different memorial points with the
help of a computer GIS method, especially its density both in the country and in Pécs.

Results

The spatial and temporal separation of memory was reinforced by the political transformations
of the second half of the 20th century, in which the current memorial points (in the center of
Pécs) were almost completely emptied emotionally, and the local community had to boost them.
A good example of this is the nationwide celebration of the centenary of the war, which was
also supported by the government and the population.

Conclusion

An examination of the projections of military remembrance points to the importance of specific
geographical points (battlefields) or “imagined” points of remembrance (sculptures, streets) to
local society in today’s world. The act of creating memory can only be successful if the interests
of local communities meet the goals of state actors.

Keywords: memory policy, political geography, military, hero cult
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,Itt élned, halnod kell”
A magyar kultura vizsgalata a nemzeti identitas tiikrében

Nyul Eszter Anna, Szilagyi Istvan, Bene Krisztian
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Foldtudomdanyok Doktori Iskola
dr.nyulea@gmail.com

Bevezetés

A modern allamok nemzeti dnképének kialakuldsa soran lényeges 1épés volt a kozdsségiik
meghatdrozasanak igénye. Az allam és tarsadalmanak megkiilonboztetése, érdekeik azonossaga
¢és eltérése, valamint egymasra gyakorolt hatdsuk megértése fontos allomas a nemzeti és
allampolgari identitds vizsgalata soran. Jelen kutatds Norbert Elias német, francia és angol
kultara és civilizacié fogalmat kivanja 0sszehasonlitani a magyar d6nmeghatarozassal.

Anyag és modszer

A nemczeti identitas karakterének definidldsara alkalmas a kultira és civilizacio kifejezés
mogotti gondolkodas feltardsa, tobbek kozott ilyen az idohdz, a teriilethez és az értékekhez
viszonyulés. A civilizaci6 és a kultara fogalom haszndlataban az lathato, hogy a német kultara
fogalom az angol és francia felfogastol eltérd sikokhoz vezet. Elias Osszehasonlitd
szociogenezisére ,,A civilizacio folyamata” cimii konyvében, valamint az ezt elemzd Csepeli
Gyorgy ¢és Wesseley Anna altal készitett tanulmanyra tdmaszkodva végeztiik el a magyar
kultira komparativ vizsgalatat.

Eredmények

Az Osszehasonlitas elvégzéséhez olyan irodalmi miivet kerestiink, amelynek kulturankban
helye ¢és jelentdsége daltalanosan elfogadott, ezért a hazai kultura és nemzeti identitas
viszonyrendszerében vizsgélatra alkalmas. Vordosmarty Mihdly 1836-ban irt Szézat cimi
versének elemzése a magyar nemzeti identitasra vetitve egybecseng Elias kultara fogalmaval.
Magyarorszadg masodik himnuszéanak tartalma igazolta a vizsgélat soran, hogy a megadott f6bb
dimenziokkal dsszeegyeztethetd, azok fellelhetdk benne.

Kovetkeztetés

A civilizéci6 és a kultira fogalom masképpen hat a nemzeti 6ntudatra, a k6zosség torténetérdl
mast mesél és mas valosagképet ad. Ezért megkiilonboztetése €s egyenrangusdga nem
elhanyagolhat6 kérdés, napjainkban is vizsgalatra érdemes. Fontos felismerés, hogy a nemzeti
identitasban rdgziilt gondolkodas egybevethetd Eurdpai Unid jovdjérdl folyd politikai
diskurzussal.

Kulcsszavak: nemzeti identitas, kultara, civilizacio, Szozat
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»Here you must live and die”
Research of Hungarian culture in the light of national identity

Anna Eszter Nyul, Istvan Szilagyi, Krisztian Bene
University of Pécs, The Doctoral School of Earth Sciences of the University of Pécs
dr.nyulea@gmail.com

Introduction

In the course of the development of the national self-image of modern states the need to define
their community was an important step. The distinction between the state and its society, the
identity and divergence of their interests, and understanding their interactions are important
stages in the examination of national and civic identity.

Material and Method

The present research wants to compare the concepts of German, French and English culture and
civilization with Hungarian self-determination. It is possible to define the character of national
identity by exploring the thinking behind the term culture and civilization, including attitudes
towards time, territory and values. The use of the concepts of civilization and culture shows
that the concept of German culture differs from the English and French conceptions.

Results

We did a comparative study of Hungarian culture based on a book titled The Civilizing Process
by Norbert Elias and other studies relying on it by Gyorgy Csepely, Anna Wesseley. For
comparison, we looked for a literary work whose place and significance is generally accepted
in Hungary. For this reason, it is suitable for examination in the relationship system of
Hungarian culture and national identity. We analyzed Mihaly Vorosmarty’s poem Szdzat,
written in 1836. The Szo6zat (in English: Summons or Appeal) is a Hungarian patriotic song. It
is considered as a second national anthem of Hungary, beside the Himnusz (Hymn). The
research proved that it fits the concept of Elias culture.

Conclusion

The concepts of civilization and culture affect national self-consciousness differently, telling a
different story about the history of the community and giving a different picture of reality.
Therefore, its distinction and equality is not a negligible issue, it is still worth examining today.
It is important to recognize that thinking in national identity can be compared to political
discourse about the future of the European Union.

Keywords: national identity, culture, civilization
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A Green-féle reciprocitasi tétel és néhany folyomanya
Kovacs Vivien, Palfalvi Laszlo

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
kovacsvi@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Mintegy szaz évvel ezeldtt kiemelt fontossagu feladatnak szamitott foldelt elektrodak mozgd
toltés altal indukalt dramainak pontos meghatarozéasa. Erre kivaldo moddszernek bizonyult a
Green-féle reciprocitasi tétel, melyet napjainkban féként szenzor elektrodak tervezéséhez
hasznalnak. A tételbdl szarmaztathatéak a peremérték - problémak megoldasa soran potencial
meghatdrozasara alkalmazott képletek, segitségével a Kozépérték-tétel egyszerlien
bizonyithato, illetve 1ényegesen leegyszerlsiti a polarizalhatd kozegekre vonatkozd atlagos
térerdsség €s atlagos polarizacio kozti dsszefiiggés szarmaztatasat, melynek a Clausius-Mosotti
egyenlet kapcsan van jelentds szerepe.

Modszerek
Elméleti megfontolasok, analitikus levezetések.

Eredmények

Els6ként felismertiik, hogy a tétel hatékony eszkdz a potencidl és a térerdsség atlaganak
meghatdrozasara egy elektrosztatikus térben felvett képzeletbeli gomb feliiletére, illetve
térfogatara. Megmutattuk, hogy amennyiben a toltések a gombon kiviil helyezkednek el, a
potencial és a térerdsség feliileti és térfogati atlaga is a gdmb kozéppontjadban 1évo potencial és
térerdsség értékével egyezik meg. Azonban, ha a toltések a gdmbon beliil vannak, a potencial
feliileti tlaga azzal a potenciallal lesz egyenld, ami akkor jonne 1étre, ha minden toltés a gdomb

kozéppontjaban lenne, térfogati atlagara pedig a kovetkezé Osszefiiggést kaptuk: (@g)r<p =
1

660VO
térfogati atlaga pedig az atlagos polarizacidval lesz aranyos.

(BR?2 —13)p(r,0,¢)d3r . Ebben az esetben a térerésség atlaga a gomb felszinén 0,
p

Kovetkeztetés
A tétel segitségével az emlitett atlagmennyiségek egyszerlien meghatarozhatok. Kitekintés ad
1j problémak iranyaba.

Kulesszavak: Green-féle reciprocitasi tétel, elektrosztatika peremérték problémak,
toltéseloszlasok, Dirac-delta
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Green’s reciprocity theorem and its applications/consequences

Vivien Kovacs, Laszlé Palfalvi
University of Pécs, Faculty of Sciences
kovacsvi@gamma.ttk.pte.hu

Introduction

About onehundred years ago, the determination of moving charge - induced currents of
grounded electrodes was an especially important task. Fort the accurate determinations, the
Green’s reciprocity theorem provided an efficient method, which is nowadays used in sensor
electrode development. The formulas, that are used for the determination of the potential in the
case of boundary value problems can be also derived from the theorem. With the help of the
reciprocity theorem the Mean-Value theorem can be easily proved, furthermore it makes the
derivation of the correlation between the averages of the electric field strength and polarization
for polarizable mediums much more simple, which has significant importance in connection
with the Clausius Mosotti equation.

Methods
Theoretical considerations, analytic derivations.

Results

We firstly recognized that this theorem is an efficient method for the calculation of the spherical
and surface averages of potential and electric field strength of an imaginary sphere located in
an arbitrary electric field. We have shown that if all of the charges are outside of the sphere
then both of spherical and surface averages of the potential and even the electric field strength
are equal to the values that are induced in the center of the sphere. However, if the charges are
all inside of the sphere the surface average of the potential is equal to the potential that would
be induced if all of the charges would be located in the center and for the spherical average we
have got the following correlation:

(0,)r<r = ﬁ J(3R?* = 1*)p(r, 6, p)d’r . In this case the surface average of the electric field

strength is zero and the spherical average is proportional to the average polarization.

Conclusion
With the help of the theorem the averages mentioned above can be easily determined.

Keywords: Green’s reciprocity theorem, electrostatic boundary-value problems, charge
distributions, Dirac - delta
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The relationship between anaerobic power and other physical components
in soccer

Ahmed Othmani, Mark Vaczi, Tamas Atlasz
Institute of Physical Education and Sport Science, University of Pecs
ahmedothmaniS0@hotmail.fr

Introduction

The ability of a soccer player to produce various explosive actions, such as sprinting, jumping,
kicking and direction changing during the entire game, influence soccer performance [1] , and
relies on conditional skills such as endurance, speed, strength, and their combinations. These
skills develop through various ages, and are trained in different sensitive periods, their
developmental periods may be overlapped, suggesting a dynamic interaction among them.
Several studies have been performed to investigate the relationship between speed and aerobic
endurance in children. Previous researchers also found that aerobic endurance exercise
improves soccer specific performance [2], which highly relies on speed and/or anaerobic
performance. Running based anaerobic tests could be more appropriate in sport games, which
involve sprinting, such as the running based anaerobic sprint test RAST, which has been
adopted to measure anaerobic performance [3].

Aim

The aim of the present study was to investigate the relationships among anaerobic power
(determined by RAST) and performance indices of vertical jump, speed and endurance.
Method

Thirty-two youth soccer players (age = 17.88 + 0.52 years; weight = 70.34 £7.33 kg; height =
178 + 5 cm; body mass index =22.14 +2.01 kg - m™; body fat percentage = 12.57 + 2.52; years
of practice = 6.56 + 0.84 years) performed squat and countermovement jumps (SJ, CMJ), sprints
(10, 20, 30 m), Yo-Yo intermittent recovery test, and the Running Anaerobic Sprint Test
(RAST).

Results

RAST-POWER was correlated to SJ height (r =0.527; p=0.001) and to CMJ height (r = 0.480;
p=10.001). Likewise, RAST-POWER was highly correlated to VO2 max (r = 0.653; p=0.001)
and MAV (r=0.647; p=0.001) respectively. However, 10-ST and 20-ST were not significantly
correlated to RAST parameter. Although, 30-ST was negatively correlated with RAST-
POWER (r = - 0.406; p = 0.05).

Conclusions: The ability of repeating sprints is associated with the jumping ability, 30 meters
sprint performance and aerobic endurance. It appears that the best performance indices in the
ability of repeating sprints are dependent on both aerobic and anaerobic system. Suggesting that
developing high levels of jumping ability, aerobic exercise and maximal sprint speed beyond
30 meters distance must be included in the annual training cylce to enhance performance during
repeated sprint exercise in youth soccer players.

Keywords: Anaerobic power, jump, sprint, endurance
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Effect of exhaustion on balance of amateur athletes

Alaeddine Bourara!, Zsolt Németh?, Marta Wilhelm?
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Introduction

Body balance is an important physical feature of athletes affecting global performance
[Hrysomallis, 2007]. More proficient athletes displayed higher balance ability related to
competition level performance of sports. Previous studies showed significant relationships
between balance abilities and several performance parameters [Hrysomallis, 2011].

Material and Methods

The aim of this study was (i) to compare balance of adult amateur athletes before effort and
after exhaustion; and (ii) to study the effect of fatigue on balance. 28 amateur athletes of
different sports (24+4 years, 76+8 kg, and 175+6 cm) participated in our study and performed
Y body balance test trials by FMS Pro Y-Balance Kit before effort and after exhaustion. The
test consists of reaching the maximum distance in 3 directions (anterior, posteromedial and
posterolateral) while maintaining their balance on one foot. To reach exhaustion, the Bruce test
was performed. The subjects were asked to run until reaching their maximal predicted Heart
Rate.

Results

Results showed a significant change between performances of resting balance and after
exhaustion (p < 0.05), showing that fatigue has a negative effect on balance. To analyze it,
Cohen’s d was calculated (d=0.15) and showed that the effect is considered being small (d<0.2).
Thus, amateur athletes usually struggle to get their balance quality maintained or improved after
long term physical activity. Their body balance gets somewhat reduced, showing the
importance of high intensity training for the adaptation of the central nervous system, to be able
to maintain balance even when reaching exhaustion [Salavati, 2007]. This decrease of balance
capacity can cause different injuries after long term sport activities due to fatigue [Zemkova,
2011].

Conclusion
Therefore, future work should be directed toward exploring new diagnostic systems to analyze
the effect of exercise on balance and its adaptive changes due to training.

Keywords: balance, fatigue, physical activity
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A magyarorszagi amator labdarugas csapaton beliili kommunikaciojanak
komplex elemzése

Bartha Milan, Marton Gergely
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet
barthamilan04@gmail.com

Bevezetés

A kutatasunkat a sportolok kommunikaciojara alapoztuk, azon beliil is a magyarorszagi amatdr
labdaragasban eléforduld csapaton beliili kommunikéciot vizsgaltuk. Informacidkat szerettiink
volna megtudni a kommunikédciés modszerekrdl, azok hatékonysagarol, és az edzok
viselkedésérdl ¢és kommunikacidjarol mérkdzés és edzés kozben, illetve a jatékosokkal
kapcsolatban. Célként tliztiik ki az amatér sportolok szintjén eléfordulé kommunikécios
stilusok, illetve az edzdvel valé kommunikédcidjuk megismerését, amiket tobb tényezdn
keresztiil vizsgaltunk, ahhoz, hogy az eredményekbdl kovetkeztetéseket tudjunk levonni a
témaval kapcsolatban. A kommunikacios stilusok eltérdsége adodhat tobbek kozott az egyéni
motivaciokbdl, az edzdvel valo kapcsolatbol és a személyes tulajdonsagokbol.

Modszer

A kutatds soran egy kérddives megkérdezés zajlott amatdr labdarigok kozott. Hivatalosan
amatdr szintként jellemezhetdek az NB3 és a megyei bajnoksagok. A kérddiv eredményei
egyéni motivaciokra, edzés ¢és mérkdzés kozti kiilonbségekre ¢és csapaton beliili
kommunikécidra vonatkoztak.

Eredmények

Az eredmények vizsgalata utdn konzekvencia vonhatd le a sportolok ¢s edzdk kozotti
interakciokra, mely tobbségében eredményesnek mondhatd, az edz6k megfeleléen tudnak
reagalni az adott szituaciora és hatékony kommunikaciora képesek jatékosaikkal. A csapaton
beliili kommunikacié szintén a pozitiv oldalt kozeliti, a jatékosok az egyesiilet szerepldivel
tobbnyire konnyen és zokkendmentesen tudnak kommunikalni, csapaton beliil inkabb segitd
szandéku €és nyugodt kommunikécio folyik a felek kozott.

Kovetkeztetés
A vizsgalat sordn egy olyan teriiletet kutattunk ¢és ismertiink meg, amivel ritkan foglalkoznak

ilyen szempontbdl, mivel a sporttal kapcsolatos tudoméanyos kutatasok tobbnyire az ¢él- és
versenysportolokra koncentralodnak.

Kulesszavak: labdaragas, kommunikacid, csapat, amator
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A complex analysis of the communication of amateur football in Hungary
within the team

Milan Bartha, Gergely Marton
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barthamilan04@gmail.com

Introduction

We based our research on the communication between the athletes and within that we also
examined the communication that occurs in amateur football teams in Hungary. We wanted to
get information about the communication methods, their effectiveness, and the coaches’
behavior, instructions during matches and trainings as well as in relation to the players.

The aim was to get to know the communication styles occurring at the level of amateur athletes
and their communication with the coach, which we examined through several factors in order
to be able to draw conclusions about the topic from the results. Differences in communication
styles may result from the individual’s motivation and their relationship with the coach and
their personal characteristics among other things.

Method

During the research, a questionnaire survey was conducted among amateur footballers. The
NB3 and county championships can be characterized as amateur level. The results of the
questionnaire were related to individual motivations, differences between training and match,
and communication within the team.

Results

After examining the results, a consequence can be drawn on the interactions between athletes
and coaches, which can be said to be effective in most cases, coaches are able to respond
appropriately to the given situation and are able to communicate effectively with their players.
Communication within the team also nears a positive side, the players can communicate easily
and smoothly with the member of the association, and there is a mostly helpful and calm
communication between the players within the team.

Conclusion
In this study we explored an area that is rarely addressed in this regard, as scientific research
related to sports is mostly focused on professional and competitive athletes.

Keywords: football, communication, team, amateur
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A testosszetétel valtoztatasanak lehetdsége a taplalkozas idejének
szabalyozasaval

Csala David, Gyebrovszki Adam, Lasz16 Szilard, Adam Zoltan, Vaczi Mark, Sebesi
Balazs, Wilhelm Marta

Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Természettudomanyi Kar, Pécsi Tudomdnyegyetem
fm.csaladavid@gmail.com

Bevezetés

Az anabolikus ablak elmélet szerint az edzést kovetd tapanyagbevitel csak limitalt ideig
hasznosul a legoptimalisabb mértékben, s ez fontosabb lehet a napi makro tdpanyag bevitelnél
is. Kutatasunk célja egy vizsgalati alternativa bemutatdsa a kérdés megvalaszoldsa érdekében.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban 21 (22,54+2,24 év), hobbi szinten sportold férfi vett részt, fokozatosan
novekvd edzés intenzitdssal és edzés volumennel. Az alanyokat két csoportra osztottuk, a
csoportok kozotti eltérés kizardlag az edzEés utdni tdpanyag bevitel iddpontja volt. A résztvevok
egy komplexet (szénhidratot és fehérjét) fogyasztottak, az elsé csoport az edzést kdvetden
azonnal (EU), a masik csoport 3 draval az edzés utdn (EU3). A csoportok kozotti valtozasokat
mértiik 5 hetes periddus alatt, a résztvevok testosszetétel-, borredd-, laberd mérés, vér-, haj- és
nyalmintainak elemzésével. A koronavirus jarvany kovetkeztében kialakult helyzet miatt a vér,
haj- és nyalminta elemzés eredményei, még folyamatban vannak.

Eredmények

A kapott adatok alapjan elmondhatod, hogy a tdpanyag bevitelének iddzitése szoros dsszefliggést
mutat a testdsszetétel valtozasaval. A bioimpedancia adatok alapjan az EU csoport esetében
nagyobb mértékii volt az izom hipertrofia és az Osszesitett InBody score (EU csoport elsd
mérésének atlaga 76,64+8,79, a masodik 80,27+10,77; az EU3 csoport elsd mérésének atlaga
84,1£8,68, a masodik 86,1+6,64). Mindkét csoportban jelentés mértékben nétt az izomtémeg,
(EU csoporté 3,5%-al, az EU3 csoporté 2,1%-al), amely igazolja, hogy az edzésprogram
kialakitasa és az alanyok makro-tapanyag fogyasztasa megfeleld volt. A testzsirszazalék atlaga
mindkét csoport esetében csokkent, az EU3 csoport esetében nagyobb mértékben (elsé mérés
atlaga 14,9+6,75%, a méasodik mérésé 14,04+£6,29%). A kapott testzsirszazalék valtozasokat a
boérredd mérés eredményei is alatamasztottdk. A dinamométerrel detektalt laberé mérések 5 hét
alatt mindkét csoport esetében nagy fejlddést mutattak (EU csoport estében 5,15%, EU3 csoport
6,35%) az els6 mérési alkalomhoz képest, azonban a csoportok kozott szignifikans kiilonbség
nem volt kimutathato.

Kovetkeztetés
A kapott eredmények alapjan elmondhatd, hogy fontos az edzés utani tapanyagbevitel iddzitése,
ha a testosszetétel valtoztatasa, vagy az izomtomeg novelése a cél.

Kulesszavak: anabolikus ablak, erdfejlesztés, testosszetétel
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Changing body composition with the timing of nutrition

David Csala, Adam Gyebrovszki, Szilard Laszlo, Zoltan Adam, Mark Vaczi, Balazs
Sebesi, Marta Wilhelm

Institute of Sport Sciences and Physical Education, Faculty of Sciences, University of Pécs
fm.csaladavid@gmail.com

Introduction

According to the anabolic window theory, post-exercise nutrition intake might be the most
beneficial, but only for a limited time, and even more important than the daily macro nutrient
intake. The purpose of our study was to show an alternative model testing this theory.

Methods

In this research 21 male subjects (22.54+2.24 year) participated doing sport as leisure activity.
The intensity and the volume of training sessions were increasing continuously. Subjects were
divided into two groups, the only difference between them was the timing of the nutrition intake
after workout (carbohydrate and protein complex). The EU group consumed the complex right
after the training session, while the EU3 group consumed it 3 hours post workout. Differences
between them were measured in a 5 weeks period. For detecting changes of the participants
body composition-, skin fold thickness-, leg strength measurement, blood-, hair-, and saliva
sample analysis were used. Because of the corona virus pandemic laboratory work was limited,
the results of the blood-, hair-, and saliva sample analysis are still missing.

Results

According to our data, timing of the nutrition intake correlated with body composition changes.
Bioimpedance data showed that in EU group a bigger muscle hypertrophy occurred and they
had a higher cumulated InBody score (first measurement average 76.64+8.79, second
measurement 80.27+10.77). The average InBody score of EU3 at the first measurement was
84.1£8.68, at the second 86.1+6.64. In both groups muscle mass has grown substantially (EU
3.5%, EU3 increased 2.1%), showing that the training program and the macro nutrient intake
was optimal for the changes. Body fat percentage decreased in both groups, but in EU3 the
change was bigger (first measurement 14.9+6.75%, second measurement 14.04+6.29%)).
Changes measured in body composition were mirrored by skin fold thicknesses as well. Leg
strength measured with a dynamometer increased 5.15% in EU, in EU3 it increased 6.35%
during 5 weeks, but the differences between groups were not significant.

Conclusion
Based on our results, timing of nutrition intake after training is very important if body
composition changes and muscle hypertrophy are the main goals of exercise.

Keywords: anabolic window, strength training, body composition
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A csipéiziileti abduktorok faradasanak hatasa az unilateralis felugras
neurokinematikajara

Fésiis Adam, Fésiis Viktoria, Ivusza Patrik, Sebesi Balazs, Gaspar Balazs, Varga Matyas,
Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet
fesusadii4@gmail.com

Bevezetés

Korabbi tanulmanyokban olvashatd, hogy a térd valgus iranyba torténd elmozdulasa
kovetkeztében megnovekszik az eliilsd keresztszalagra esd huzderd, amely az eliilsé
keresztszalag sériiléséhez vezethet. A térdiziilet stabilizacidjaban kozvetleniil szerepet jatszo
izomcsoportok aktivaciojaban szerepet jatszanak a csipdiziilet izmai. Jelen kutatdsunk soran
vizsgaltuk, hogy csipdabduktorok faradasanak hatasara megnovekszik-e a térd valgus, illetve a
megnovekedett térd valgus kovetkeztében fokozodik-e a m. biceps femoris EMG aktivitasa.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban 15 rendszeresen sportold, eldzetes térdiziileti sériiléssel nem rendelkezd
testnevelés szakos férfi hallgatod vett részt. A vizsgalati személyek egy unilateralis felugras
tesztet hajtottak végre csipdabduktorok faradasat el6idézé edzés elott, illetve utdn. Az
unilateralis felugras teszt soran vizsgaltuk a térd valgus mértékét, kiilonb6zé izmok EMG
aktivitasat, valamint a felugrasi impulzust.

Eredmények

A csipdabduktor izmok edzését kovetden a vizsgélati személyeknél jelentds erddeficit
jelentkezett. A m. gluteus medius egységnyi forgatonyomatékra juto6 EMG aktivitas az edzés
hataséara csokkent. A faradés kovetkeztében nem valtozott a térd valgus mértéke, valamint nem
fokozddott a m. biceps femoris EMG aktivitasa. Ez valdszintisithetden azért tortént igy, mert a
vizsgalati személyek a csipdabduktorok faradasat kovetden megvaltoztattak a térdiziileti
hajlitas kinematikajat. Kisebb térdhajlitast alkalmaztak az egylabas felugrasok soran, valamint
a mérseklodott térdiziileti hajlitds mellett csokkent a felugras alatt mért m. vastus lateralis EMG
aktivitasuk, valamint a felugrasi impulzusuk.

Kovetkeztetés:

A csipdabduktor izmok faraddsdnak hatdsara megvaltozott térdiziileti hajlitas
neurokinematikdja, amely kényszerhelyzetekben sériilésekhez vezethet.

Kulesszavak: csipdiziileti abduktorok, m. gluteus medius, EMG, unilateralis felugrés,
térdiziilet
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Effect of hip abductor fatigue on neurokinematics of unilateral jump

Adam Fésiis, Viktoria Fésiis, Patrik Ivusza, Balazs Sebesi, Balazs Gaspar, Matyas Varga,
Mark Vaczi

Institute of Sport Sciences and Physical Education, Faculty of Sciences University of Pécs
fesusadii4@gmail.com

Introduction

Excessive knee valgus during a sport movement may extremely load the anterior cruciate
ligament, evoking large biceps femoris activation response. We propose that not only hip
abduction strength but also its fatigue may augment the magnitude of knee valgus and biceps
femoris co-activation. Fifteen trained males performed a hip abduction fatigue exercise protocol
consisting of full effort dynamometric eccentric-concentric contractions. Before and
immediately after the exercise, hip abduction force, unilateral countermovement jump impulse
as well as gluteus medius EMG activity and the magnitude of knee valgus during the jump was
measured.

Method

Abduction force reduced after exercise. Knee valgus, however, did not increase as biceps
femoris did not increase its activation either. The magnitude of knee flexion during jump was
smaller after exercise.

Results

We conclude that the fatiguing exercise did not increase knee valgus, explaining that biceps
femoris EMG remained unchanged.

Conclusions:

Participants however, changed their jump’s kinematic strategy, i.e. reduced the magnitude of
knee flexion probably to avoid excessive stress on the anterior cruciate ligament.

Keywords: hip joint abductors, m. gluteus medius, EMG, unilateral jump, knee joint,
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A koronavirus hatasa a Puskas Ferenc Labdarugé Akadémia miikodésére

Fodor Marcell, Németh Zsolt

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar, Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet
fodormarcell21 @gmail.com

A koronavirus jarvany vilagszerte nagyban befolydsolja a sportegyesiiletek miikodését, a
sportolok felkészitését és felkésziilését, valamint motivacidjukat a sportolashoz. Jelen kutatés
célja az volt, hogy bemutassuk a koronavirus hatasat a Puskds Ferenc Labdarigd Akadémia
mindennapi miikodésére. Viladgszerte a COVID-19 fertdzésen a mai adatok szerint 116 521
28lember esett at, Magyarorszagon 475 207 jegyzett esetrdl tudunk (2021.03.09.). Az Orszagos
Sportegészségiigyi Intézet legfrissebb adatai szerint 1260 igazolt sportol6 kapta el eddig a virust
Magyarorszdgon. Dr. Lacza Zsombor a Testnevelési Egyetem rektorhelyettesének 2020
tavaszan végzett kutatdsa kimutatta, hogy az egészségiigyi dolgozok utan az élsportolok a
leginkabb veszélyeztetett tdrsadalmi csoport nemcsak Magyarorszdgon, hanem szerte a vildgon.
M¢élyinterjus kutatast végeztem az akadémia orvosaval, az akadémia vezetdjével, korosztalyos
edzdkkel és olyan jatékosokkal, akik atestek a fert6zésen. A kérdések foként a szakvezetés altal
tapasztalt negativ és pozitiv hatdsokra, a jatékosok tiineteire, a karrierjliikben tortént eldrelépési
lehetdségekre, a tesztelésre, a megbetegedések szamara és lefolydsara, valamint a
visszaengedési protokollra fokuszalodtak. A vélaszokbdl kideriilt, hogy a Puskas Ferenc
Labdartig6 Akadémian, a tavaszi elsd hullamban egy-egy megbetegedést regisztralt az
akadémia orvosi csoportja. Az akadémia jatékosai a ledllas négy hete alatt otthoni kornyezetben
a stabok altal kiadott edzéstervek alapjan probaltdk megdrizni formajukat. A masodik
hulldimban augusztus 14-t6]1 november 6-ig az akadémia teljes jatékosallomanyabol és
dolgozo6ibol dsszesen 51 COVID-19 pozitiv eset volt, koztik én is. A fertézésen atesett
jatékosok valaszaibol kideriilt, hogy enyhe lefolyasu volt a virus, a vezetd tiinet az iz- és
szaglasvesztés volt. A bezartsdgot viselték a legnehezebben, ilag legyengiilt allapotban tértek
vissza. A valaszaikbol kapott informacidkat dsszevetettem a sajat tapasztalataimmal, majd a
kovetkeztetéseket levontam. Osszességében megallapithatd, hogy a Puskas Ferenc Labdarigd
Akadémia eddig hatékonyan kezelte a jarvany okozta helyzetet, mindvégig szem el6tt tartva a
Kormany, a Magyar Labdartgd Szovetség €s az orvosi csoport eldirasait.

Kulesszavak: koronavirus, labdaragés, Puskas Ferenc Labdarugd Akadémia
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The Effect of Coronavirus on the Operation of the Ferenc Puskas Football
Academy

Marcell Fodor, Zsolt Németh
University of Pécs, Faculty of Sciences, Institute of Sport Science and Physical Education
fodormarcell21@gmail.com

Globally, the spread of coronavirus has had a massive impact on how sports clubs work and on
how coaches and athletes are able to prepare and develop on a daily basis. The pandemic has
also had its effect on athlete’s motivation to sport and physical activity. The purpose of this
study was to asses these effects on Puskds Ferenc Football Academy. As of today’s numbers, a
total of 116 521 281 people have contracted COVID-19 virus worldwide. Here in Hungary the
total number of infected cases stands at 475 207 (2021.03.09.). Based on data provided by the
national centre for sports medicine in Hungary (Orszdgos Sportegészségiigyi Intézet — OSEI),
there have been 1260 officially registered cases among athletes. In a study conducted by Dr.
Zsombor Lacza, the deputy Rector of The University of Physical Education, he concluded that
elite athletes are the second most compromised group of people after medical workers. My
study was based on answers I received through thorough interviews given by staff and players
at the Academy. I included Head of the Medical Team, Academy Director, coaches and players
that all contracted coronavirus. The questions I asked mainly focused on positive and negative
effects, symptoms, changes in career opportunities, testing, return to play protocol and the
course of the virus at the Academy. Their answers all reflected there were only a few recorded
cases at Puskds Academy during the first wave. Following a decision by the Academy
Management, all players and staff were sent home for a minimum 4-week period, where every
player was given an individual training program to maintain fitness. Throughout the second
wave from the 14™ of August to the 6! of November a total of 51 players and academy staff
got infected, including myself. From the answers I received from players and staff who were
infected I concluded that the virus swept through the effected persons in a mild manner, with
taste and olfactory sensory being the leading symptoms. Players and staff alike suffered mainly
from being enclosed and restricted, most players came back to the academy in worse physical
condition the before they left. After summarising all the received answers and compared those
to my own experiences and concluded that Puskas Academy was efficient and effective in
controlling and managing the spread of the COVID-19 pandemic, while always adhering to
guidelines set by both the Government and the Hungarian Football Federation.

Keywords: coronavirus, football, Ferenc Puskas Football Academy
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Az életkor és az edzettség hatasa a maximalis aerob kapacitasra:
metaanalizis

Rohonczyné Fucin Szilvia Maria, Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar, Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet
fucinszilvi@gmail.com

Bevezetés

Napjainkban egyre inkabb eldtérbe keriil a maximalis oxigénbefogado képesség fejlesztésének
fontossaga. Osszegzé kutatdsunkban arra kérdésre kerestiik a valaszt, hogy mely tényezék
befolyasoljak leginkdbb a maximalis aerob kapacitds fejlédését fiatalkorban. Ezen tényezdk
ismeretében javaslatokat tehetiink a maximalis aerob kapacitds minél hatékonyabb
fejlesztésére.

Anyag és modszer

Kiilonbozo kutatasokbol nyert adatokat elemeztiink (n=15, 6sszesen 5279 résztvevd) amelyek
segitségével megvizsgaltuk a hdrom altalunk kijeldlt fiiggetlen faktor (¢életkor, edzettség, nem)
6 hatédsat és a faktorok kozotti interakcidkat. Hirom szempontos variancia analizist (ANOVA)
alkalmaztunk, melyben a vizsgélni kivant faktoroknak két szintjét hataroztuk meg: életkor (11-
15 év —16-20 év), edzettség (edzett, edzetlen) és nem (férfi, no).

Eredmények

A VO2max értékek szignifikansan magasabbak voltak a {6 hatdsok kdzott az idésebb korosztaly
esetében, illetve az edzetteknél és a férfiaknal, abban az esetben, ha figyelmen kiviil hagyjuk a
tobbi faktort. Szignifikdns interakcid a faktorok kozott egyetlen estben volt, mégpedig az
életkor és az edzettség esetében. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy bar a kiilonbozd
¢letkorokban edzetlenek és edzettek esetében is né a VO2max értéke, jelentdsebb ndvekedés
az edzetteknél tapasztalhat6. Viszont nem talaltunk szignifikans interakciot sem az életkor és a
nem, sem az edzettség és a nem, sem pedig a hdrom fliggetlen faktor kozott.

Kovetkeztetés
Vizsgalatunknak voltak limitacioi, melyekre részletesen kitértiink. A kapott eredmények

alapjan nem lehet pontosan meghatarozni, hogy mely életkor tekintheté szenzitivnek a
maximalis aerob kapacitas fejlesztésének szempontjabol.

Kulesszavak: VO2max, szenzitiv id6szak, életkor, edzettség, nem
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The effect of age and physical fitness on maximum aerobic capacity: meta-
analysis

Szilvia Maria Rohonczyné Fucin, Mark Vaczi
University of Pécs, Faculty of Sciences, Institute of Sport Sciences and Physical Education
fucinszilvi@gmail.com

Introduction

Nowadays, the importance of developing the maximum aerobic capacity is getting more and
more into focus. In our meta-analysis we aimed to find out which factors contribute to the
development of maximum aerobic capacity at a young age-groups. Exploring these factors, we
can offer recommendations aiming an effective development of maximum aerobic capacity.

Method

We used the relative oxygen consumption (VO2max) mean data of various studies (n=15, total
of 5279 participants) in order to test main effect of three, freely chosen factors (age, fitness
level, gender) as well as their interaction. We performed a three-way analysis of variance,
(ANOVA) in which we defined two levels of three factors: age (11-15 and 16-20 years), fitness
level (trained and untrained) and gender (male and female).

Results

We found that VO2max was significantly higher in the case of the elders, the males and the
trained participants, when considering the main effects of these factors. There was notable
interaction between age and fitness level. However, we found neither interaction between age
and gender nor between fitness level and gender or among all of the three independent factors.

Conclusion
Our research had a couple of limitations which we dealt with circumstantially. Based on the

results obtained, it is not possible to determine exactly which age can be considered sensitive
for the development of maximum aerobic capacity.

Keywords: VO2max, sensitive period, age, fitness level, gender
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A sarkanyhajos edzés hatasa a funkcionalis mozgasok mingségére

Gard Richard, Atlasz Tamas
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar, Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet
richard.gard@hotmail.com

Bevezetés

A sarkdnyhaj6zas napjainkban is dinamikusan fejlédd sportdg, ennek ellenére csekély szamu
kutatds foglalkozik a sarkdnyhajozds human szervezetre kifejtett hatdsaival. Kutatasunk a
funkciondlis mozgasok aspektusabol vizsgalja ezen sportdg hatdsait. Manapsag egyre tobb profi
sportoldkkal is foglalkoz6 klub, illetve sportegyesiilet alkalmazza a Functional Movement Screen
(FMS) mozgasminta sziird tesztet, sportoloik mozgasmindségi allapotanak felmérésére.

Anyag és modszer

Kutatasunkban az ujonnan a csapathoz csatlakozott sportoloinkat vizsgéaltuk egy 6 hetes
sarkanyhajos mozgéasokat magaban foglalo fejlesztd program elétt és kdzvetlen utana. A vizsgalat
20 6 bevonasaval tortént, az alanyok tanmedencés, ergométeres és vizi edzéseken vettek részt.

Eredmények

Elséként a fOpontszamok (FP) vonatkozdsdban vizsgaltuk az adatokat. Az elvégzett t-proba
eredményeként a varhato érték férfiaknal az elsé mérésnél 13,7 pont, amely a masodik mérés
esetében 14,8 pontra javult (p=0,003). NOk esetén is az elsé mérés varhatd értéke 13,56 pontrol
szignifikansan 14,6 pontra javult (p=0,0026). A tovabbiakban az FMS mérés gyakorlatainak
pontszdmait egyenként is Osszehasonlitottuk egymadssal. Az atlépés mozgasminta esetében
kétmintds t-probat hasznaltuk az eld és utomérés kapott adatainak elemzéséhez, amelynek
eredményeként férfiak (p=0,03) és nok (p=0,019) esetében is szignifikans valtozast tapasztaltunk.
Mivel a sarkanyhajos evezés végzése fokozott rotacios igénybevételt jelent a tdrzsizmok
tekintetében, igy a rotacids stabilitasra vonatkoz6 pontértékek esetében is szignifikdns valtozast
mértliink mindkét nem esetében (férfiak: p=0,05; nok: p=0,04).

Kovetkeztetés

A sarkdnyhajos evezésnél oriasi szerepe van a Core-izmok erejének. Az agyéki gerincszakasz kortil
elhelyezkedd, gerinchez kapcsolodo mélyizmok, illetve a hati szakasz, a lapocka és a csipd tertiletén
elhelyezkedd izmok, tovabba a rotacios mozgasbol adodoan a transversus abdominis nagymértékii
1 megterhelésnek vannak kitéve. Mivel a Core-izmoknak nagy szerepe van a megfeleld
stabilitdsban, az FMS pontokban torténd valtozadsok nagymértékben megfelelnek. Eredményeink
alapjan elmondhatjuk, hogy a rendszeres, legalabb heti két alkalommal végzett sarkdnyhajos edzés
jotékony hatéssal van a funkciondlis mozgasok mindségére.

Kulesszavak: FMS, sarkanyhajo, Core-izomzat

A kutatas a GINOP 2.3.2-15-2016-00047 palyazat tamogatasaval johetett létre.
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The effects of dragon boat training on functional movements

Richard Gard, Tamas Atlasz
University of Pecs, Faculty of Sciences, Institute of Sport Sciences and Physical Education
richard.gard@hotmail.com

Introduction

Dragon boating is still a dynamically developing sport today, but little research has been done
on the effects of this sport on the human body. Our research examines the impact of this sport
from the aspect of functional movements. Nowadays, more and more professional athletes'
clubs and sports associations use the Functional Movement Screen (FMS) motion screening
test.

Materials and methods

In our research, we examined our newly joined athletes before and immediately after a 6-week
development program involving dragon boating movements. The study was conducted with the
participation of 20 people and the subjects participated in training pools, ergometer trainings
and water trainings.

Results

We first examined the data for high scores (FPs). As a result of the performed t-test, the
expected value with men was 13.7 points in the first measurement, which improved to 14.8
points in the second measurement (p = 0.003). Also, in the case of women, the expected value
of the first measurement improved significantly from 13.56 points to 14.6 points (p = 0.0026).
In addition, we compared the scores of the FMS measurement exercises one by one. In the case
of the hurdle step, a two-sample t-test was used to analyze the obtained data from the pre- and
post-measurement, which resulted in a significant change in the case of both men (p = 0.03)
and women (p = 0.019). As dragon boat paddling requires increased rotational exercise in the
trunk muscles, we also observed a significant change in the scores for rotary stability for both
sexes (men: p = 0.05; women: p = 0.04).

Conclusion

The strength of the Core muscles plays a major role in dragon boat paddling. The deep muscles
connected to the spine around the lumbar spine and the muscles in the dorsal, scapular and hip
areas, as well as the transversus abdominis due to rotational movement, are subjected to high
levels of physical exertion. As the Core muscles play a key role in adequate stability, changes
in FMS points are highly consistent. Based on our results, dragon boat training performed at
least twice a week has a beneficial effect on the quality of functional movements.

Keywords: FMS, dragon boat, core muscles

The research was conducted with the support of the GINOP 2.3.2-15-2016-00047 applications.
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Randomizalt és blokkositott izomfesziilésekkel jaré dinamometriai edzés
propriocepciora gyakorolt akut hatasa

Gaspar Balazs, Fésiis Adam, Ivusza Patrik, Varga Matyas, Tar Sarolta, Gaspar Robert,
Sebesi Balazs, Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet
gaspar.balazs9797 @gmail.com

Bevezetés

A blokkositott és a randomizélt gyakorlas akut és hosszantartd hatdsmechanizmusai jol
ismertek. A kutatok azonban ennek kimutatasara elsésorban vizudlis ingereket alkalmaztak a
kondicionalas soran mig a propriocepcid utjan megvaldsulé tanulés hatasa ebbdl a szempontbol
ismeretlen. Kutatdsunkban feltételeztiik, hogy vératlan ¢és ismert izomfesziilésekkel
végrehajtott gyakorlas eltérd akut hatast valt ki az izom-iziiletrendszer propriocepciojara és
erdkifejtés szabalyozasara.

Anyag és modszerek

Husz fiatal vizsgdlati személy térdiziileti propriocepciojat mértiik fel (passziv iziileti
szO0ghelyzetérzékelés, erészabalyozasi képesség vizualis visszajelzéssel €s visszajelzés nélkiil)
dinamométeren il6 helyzetben egy randomizalt (ismeretlen izomfesziilés) és egy blokkositott
(ismert izomfesziilés) térdfeszitd kontrakciokbol allo bemelegités eldtt és utan.

Eredmények

Az iziileti szOghelyzet érzékelés tekintetében az abszolit és a konstans hiba esetében a
blokkositott bemelegités bizonyult szignifikdnsan jobbnak. A variabilis hiba esetében pedig a
randomizalt bemelegités volt hatékonyabb. Az erdszabalyozasi tesztben az alacsony erdkifejtés
sordn a vakon végzett kisérletnél, az abszolut hibazas a blokkositott csoportnal szignifikdnsan
romlott. A nagy erokifejtésnél a vakon végzett tesztben az abszolut és a konstans hibazasnal a
randomizalt bemelegités bizonyult szignifikansan jobbnak. A variabilis hibdzasban, amikor volt
vizualis visszajelzés 1d6 és kondicid szignifikans interakciot is taldltunk, ebben az esetben a
blokkositott bemelegités javult szignifikansan.

Kovetkeztetés
Szamos valtozéban a blokkositott bemelegités bizonyult hatékonyabbnak, messzemend

kovetkeztetések azonban nem vonhatok le. Feltételezhetd, hogy a proprioceptiv ingerekkel
végzett gyakorlds inkdbb hosszatavon fejti ki hatésat.

Kulesszavak: propriocepcid, er@szabalyozas, blokkositott- randomizalt edzés
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Randomizalt és blokkositott izomfesziilésekkel jaré dinamometriai edzés
propriocepciora gyakorolt akut hatasa

Balazs Gaspar, Patrik Ivusza, Adam Fésiis, Matyas Varga, Sarolta Tar, Robert Gaspar,
Balazs Sebesi, Mark Vaczi

University of Pécs Faculty of Science Institute of Sport Sciences and Physical Education
gaspar.balazs9797 @gmail.com

Introduction

The instant and sustained effects of the practice of block-based and randomized training
programs are well known. In order to represent the impact of these practices, researchers had
only used visual stimuli, while the effect of learning adaptation, resulting from proprioception
training, remains undisclosed.

Methods

The proprioception of the knee joint was measured in twenty young, healthy male students
(including: passive joint angle kinesthetics, force controlling ability with and without visual
feedback) in a sitting position by a dynamometer before and after a randomized (unknown
muscle contraction) and a block-based (known muscle contraction) knee extension warmup
task.

Results

In the joint kinesthetic tests, regarding the absolute and constant errors, the block-based warm
up protocol was proved to be more effective. In case of variable errors, the randomized type of
training was the more efficient one. As far as the blocked group is concerned, the absolute error
deteriorated significantly in the force controlling test, which was a blind experiment
accomplished with low force. At the high force exertion unknown muscle contraction tests,
viewing the absolute and constants error, the randomized warm-up was more sufficient. When
participants, examining the variable error, were given visual signs about their exerted force, the
interaction of time and condition was significant. In this sense the block-based warm-up
improved significantly.

Conclusion
Even though at many variables, the block-based warm-up protocol was more effectual, we

cannot make further conclusions. It is presumable that the proprioceptive-based practice
improves one’s ability to adapt on the long run.

Keywords: proprioception, force control, block-based; randomized training

162



XIX. Szentagothai Janos Multidiszciplinaris Konferencia

A magyarorszagi felnott lakossag i allapota és életminésége kozti
osszefiiggések

Gordos Moénika!, Wilhelm Marta?

1Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Biologiai és Sportbioldgiai Doktori
Iskola

2Pécsi Tudomdanyegyetem Természettudomanyi Kar, Sporttudomdanyi és Testnevelési Intézet
gordosmonika@gmail.com

Bevezetés

Magyarorszag a sziiletéskor varhatd korlatozottsagtol mentes varhatd élettartam tekintetében
elmarad a vilag orszagaitol, a WHO 2016-os eldrejelzése alapjan 57. helyen all, 67,4 év, mig
Japanban az els6 helyen 74,9 év. A magyarorszagi felnétt lakossag egészségiigyi allapotaval
kapcsolatos korabbi felmérések (OLEF 2000), amely a betegségeket, alkoholfogyasztast,
dohanyzast, egészségligyi ellatas igénybevételét, egészséggel kapcsolatos kiaddsokat vizsgalta
elsdsorban, illetve a Hungarostudy (2002, és 2006) szintén kérddiv alapjan vizsgalta azokat a
gazdasagi, tarsadalmi, szocidlis okokat, amelyek az id6 eldtti haldlozast befolyésoltak
Magyarorszagon. A sziiletéskor varhato élettartam kistérségi egyenldtlenségeit az ezredforduld
Magyarorszadgan szintén jelentsnek talaltdk (Csite és Németh, 2007). Tanulmanyunk {6 célja
azon fittségi paraméterek meghatdrozasa, (1) melyek alapjan jelezhetd a hazai felnétt egyén
egészsége, teljesitoképessége, (2) varhato korlatozottsagtol mentes élettartama. (3) Korrelacios
vizsgalatokkal az élettani paraméterek és a fittség kozotti osszefliggések megallapitasa.
Modszer

A mérésekben 109 6 vett részt (29 férfi és 80 nd; atlag életkoruk: 45,49+9,35 év). A
testOsszetétel elemzésen és a fitnesz tesztek teljesitésében Onkéntes alapon vettek részt a
jelentkezOk. A vizsgéalatban résztvevd személyekkel a kovetkezd méréseket végeztik el:
antropometriai mérések; testosszetétel elemzés (Inbody géppel); szenior fitnesz tesztek. A
résztvevok egy életmadddal kapcsolatos kérddivet is kitoltottek.

Eredmények

Az antropometriai adatok esetében szinte minden érték eltért a normal tartomanytdl mindkét
nemben. Eltérések atlagban: testtomeg: 38,75 %, BMI: 36,25 %, testzsir szazalék: 63,5 %, DCS
hanyados: 82,5 %. (A Spearman-féle korrelacios vizsgalat szinte minden paraméter esetében
szignifikans kiilonbséget mutatott.) A korrelacios tesztek alapjan talaltunk szignifikans
eltéréseket a fitnesz tesztek és az antropometriai adatok kozott is:

Sz¢ékrdl felallas €s elindulas teszt és BMI kozti dsszefliggés: p = 0.308; r = 0,001; székrol
felallas teszt és testzsirszazalék kozt: r = 0,335; p < 0,01; iil6 hajlékonysagi teszt (jobb 1ab) és
a testzsirszazalék kozott: r = 0,204; p = 0,033; a hatranyulas teszt és a BMI kozétt: r = -0,336;
p< 0,01; hatranytlas teszt és a derék csipd hanyados kozott: r = -0,224; p = 0,019.

A 6 perces gyaloglo tesztben az atlagteljesitmény: 640,19+75,53 m volt, ami elmarad az elvart
tavtol (771,12+78,59 m); a relativ VO:max atlaga: 39,46+5,61 (ml/kg/perc) volt.
Kovetkeztetés

Osszegzésként megallapithatd, hogy az altalunk vizsgalt felnétt lakossag fittségi allapota nem
megfeleld. A 1 - egészségiigyi allapot szorosan Osszefiigg az egyén ¢életmodjaval, taplalkozasi
szokasaival, rendszeres mozgassal, pihenéssel, karos szenvedélyeivel. Mindezek
nagymértékben befolyasoljdk a tovabbiakban a rizikd faktorok kialakuldsat: talsuly, magas
vérnyomas, cukorbetegség, egyéb iziileti problémak (hat, térd, derék f3jas). A kapott
eredmények a késdbbiekben megfeleld behatasra varhatéan javulni fognak, illetve megfeleld
mobdszerek segitségével a kivant eredmények elérhetébbek lesznek.

Kulcsszavak: felndtt lakossag, egészség, testosszetétel, szenior fitnesz tesztek, VO:-max
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Moénika Gordos', Marta Wilhelm?
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Introduction

When it comes to life expectancy without limitation predicted at birth, Hungary lags behind the
worlds other countries; according to 2016 WHO data, having the 57th place (67,4 yr), behind
the leading Japan (74,9 yr), Switzerland (73,1), and South Korea (73,2 yr). Previous studies of
health and wellbeing of the Hungarian adult population, such as the OLEF 2000 survey,
primarily focused on illnesses, alcohol consumption, smoking habits, the use of health services
and other health related costs. The 2002 -2006 follow-up surveys carried out by Hungarostudy
also used a questionnaire format to examine the economic and social parameters leading to
premature deaths in Hungary. The study of Csite and Németh (2007) examined the micro-
regional inequalities of life expectancy at birth in millenial Hungary. The aim of this study was
to determine fitness parameters (1) defining health and performance qualities of the average
domestic (2) to predict life expectancy without limitations at birth, (3) determining the
connection between physiological parameters and fitness level with correlational tests.
Methods

54 subjects participated in the survey (29 male and 80 female; average age: 45.49 £ 9.35 yr).
Participation in the body-composition analysis and fitness tests was voluntary.

The following measurements were conducted with the participants: anthropometric
measurements, body composition analysis with an Inbody analyzer and Senior Fitness Test.
Participants also completed a lifestyle questionnaire.

Results

Anthropometric data greatly diverged from the normal range in both genders. Average
deviation from the normal range: bodyweight: 38.75 %; BMI: 36.25 %; body fat percentage:
63.50 %; WH ratio: 82.50 %. (The Spearman correlation study showed significant difference
between nearly all parameters). Based on the correlation tests, we also found significant
differences between the fitness tests and the anthropometric data:

Correlation between 2.45-m Up-and-Go test test and BMI: p = 0.308; r = 0.001; between chair
stand test and body fat percentage: r = 0.335; p < 0.01; between chair sit and reach test (right
leg) and body fat percentage: r = 0.204; p = 0.033; between back scratch test and the BMI: r =
-0.336; p< 0.01; back scratch test and WH: r = -0.224; p = 0.019.

The results of the 6 Minute Walking Test (average: 771.12 £+ 78.59 m) and relative VO:max
(average: 39.46 £ 5.61 ml/kg/min) lagged slightly behind average values.

Conclusion

Overall, data show that fitness level of the studied adult population is not satisfactory. Health
and physical condition is strongly related to lifestyle, eating habits, exercise routine, rest
schedule, and harmful passions of the individual. These in turn influence the emergence of
future risk factors such as obesity, high blood pressure, diabetes, and other joint problems (back,
knee, shoulder pain). We expected that the results will have been improved in the long distance
and the better results.

Keywords: adult population, health, body composition, Senior Fitness Test, VO:max
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Kiizdosportok eléfordulasanak vizsgalata a kozépiskolak testnevelés orain

Gyenis Martin, Klencsar Dezso
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gyenis.martin95@gmail.com

Bevezetés

A kiizddsportok egyre nagyobb hangsulyt kapnak a kdzponti szabalyozokban, ez éltal az iskolai
testnevelésben is. Kutatdsunkban azt vizsgaltuk, hogy a kozépiskolai testneveld tanarok hogy
viszonyulnak ezekhez a mozgasformakhoz, valamint ezek miként jelennek meg a testnevelés
orakon.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban 10 pécsi kozépiskolabol 507 didk és 40 testneveld tanar, valamint 80
sportszakos egyetemi hallgatd vett részt. Kutatasunkhoz kérddives felmérést végeztiink,
csoportonként eltérd kérdéssorral. A kérddiveket elektronikus- és papir alapon vettiik fel. A
kapott eredményeket eldszor a csoportokon beliil vettettiik Ossze, majd megnéztik az
Osszefiiggéseket €s az esetleges ellentmondésokat is a csoportok kozt.

Eredmények

A kapott eredményeinkbdl megtudhattuk, hogy a didkok ritkan talalkoznak a kiizddsportokkal
a testnevelés ordkon, ugyanakkor a testneveld tandrok valaszai szerint ezek a mozgasformak
gyakrabban keriilnek eld. A didkok tobbsége nem is hidnyolja ezeket a mozgasformakat a
testnevelés orakrol. Azok, akik érettségi elott alltak, vagy mar érettségit tettek testnevelésbol,
hianyos ismeretekkel rendelkeztek az érettségi vizsgakdvetelményeket illetéen. Kutatasunkbol
az is kideriilt, hogy a testnevel6k nagyobb része nem érzi biztosnak a tudéasat a kiizdsportok
terén, ami kihat ezen mozgasformak 6ran valé megjelenésére is. A pedagdégusok valaszaibol
megtudhattuk azt is, hogy azok, akik korabban nem foglalkoztak kiizddsportokkal, nem is
tartjak 1ényegesnek azok oktatasat, valamint tovabbképzéseken sem szivesen vennének részt.

Kovetkeztetés

Testnevelés oran a kiizddsportok hattérbe szorulnak, annak ellenére, hogy a kozponti
szabalyozokban egyre nagyobb hangstlyt kapnak. A pedagoégusoknak sziikségiik lenne
mélyebb ismeretekre a témaval kapcsolatban, melyhez a tovabbképzések valamint az egyetemi
oktatas is nyujthatnak segitséget.

Kulesszavak: kiizdésportok, testnevelés, kozépiskolak
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Exploring the appearance of martial arts in the physical education lessons
of secondary schools

Martin Gyenis, Dezso Klencsar
University of Pécs Faculty of Sciences, Institute of Sport Sciences and Physical Education ,
gyenis.martin95@gmail.com

Introduction

Martial arts are getting more emphasis both in the central classifications and in physical
education at schools. In our research we examined the presence of martial arts in secondary
schools and attitude of physical education teachers to martial arts.

Methods

The participants of this study were 507 students and 40 physical education teachers from 10
secondary schools of Pécs and 80 students of the sport institutions of various universities of
Hungary. To gather data, we designed self-report questionnaire surveys which varied based on
the groups. The participants could complete them on paper or online. As for the examination,
we compared the results within the groups first and after that we studied the possible
discrepancies between the groups.

Results

The findings pointed out that students rarely encounter martial arts during physical education.
However, the responses of physical education teachers indicate that these forms of movements
are involved more frequently. Besides, most students do not even miss martial arts from
physical education lessons. The data also showed that Students who were about to graduate or
had already graduated from physical education had incomplete knowledge of graduation
requirements. Our research revealed that the majority of physical education teachers do not feel
confident in their knowledge of martial arts. This fact also affects the appearance of these forms
of movements in physical education classes. Those teachers who had not been involved in
martial arts before did not consider martial arts essential in physical education. This group of
physical educators does not want to participate in further education.

Conclusion

In physical education martial arts are pushed into the background despite receiving an
increasing emphasis in central classifications. Physical education teachers would need more
pieces of information about martial arts. Further education and university trainings could
support teachers to deepen their current knowledge and get confident skills in martial arts.

Keywords: martial arts, physical education, secondary school
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eHealth eszkozok a fizikai aktivitasban

Hopka Laszld, Vass Livia

Pécsi Tudomdanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet
hopkalazlo@gmail.com

A rohamosan fejlodé informacios és kommunikacids technologidknak (IKT) kdszonhetden
tarsadalmunk életmodja atalakulason megy keresztiil. Ezeknek kdszonhetden akar otthonrol
elvégezhetjik munkankat, bevasarolhatunk, szoérakozhatunk, tehat ¢életliink minden
szegmensére kihatnak. Ennek kovetkezménye egy mozgés szegény életmod kialakulasa is,
mely szamos egészségiigyi problémat eredményez. A fejlett tarsadalmakban mindennapi
gondot jelentd egészségiigyi ellatast tovabb neheziti az idds korosztaly rohamos ndvekedése,
ezzel az ellatadsra szorulok szdmanak emelkedése. Az egészségiigyi rendszer digitalis
fejlesztése, valamint annak kiterjesztése altal az eHealth technoldgidk felhasznalasa jotékony
hatést valthat ki az akut és a kronikus betegségekkel kiizdd személyeknél. Ezek a problémak
egyarant veszélyeztetik a fiatal felndtteket is, annak ellenére, hogy generacidjukra jellemzdbb
az IKT alkalmazédsa. Kutatdsomban ezt a korosztalyt vizsgdlom, kitérve egészégi allapotuk
felmérésére, valamint szabadidd eltdltésiik modjara. Az eHealth tamogatd, hordozhatéd
eszk6zO0k nagy népszeriiségében kdszonhetéen, megvizsgalom azok felhasznédlasi modjat
magasabb i aktivitas soran. Egy kérddiv segitségével felmért tobb mint nyolcvan hallgatobol
allo vizsgalatbol kidertilt, hogy a nem megfeleld egészségi allapot mellett a passziv szabadidd
eltoltés még mindig a legnépszeriibb elfoglaltsdg, annak ellenére, hogy eHealth tdmogato,
hordozhat¢ digitalis eszkdz készletiik széles palettat mutat be. Ezek felhasznaldsa pedig
sz¢leskorii, de nem feltétleniil az egészség megdrzését célozzak.
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eHealth tools for physical activity

Laszlo Hopka, Livia Vass
University of Pécs Faculty of Science, Institute of Sport Sciences and Physical Education
hopkalazlo@gmail.com

Thanks to the rapidly evolving information and communication technologies (ICT), the way of
life of our society is undergoing a transformation. Thanks to these, we can even do our work
from home, go shopping, have fun, so they affect all segments of our lives. This also results in
the development of a movement-poor lifestyle, whichresults ina number of
health problems. Health care, which is a daily concern in developed societies, is further
complicated by the rapid growth of the elderly, and thus the increase in the number of people
in need of care. Digital by improving the healthcare system, as well as the extension
of eHealth use of technology can become a beneficial effect on the acuteand in people with
chronic diseases. These problems are both a threat to young adults, despite the fact that ICT is
more common in their generation. In my research, I examine this age group, including the
assessment of their health status and the way they spend their free time. The eHealth support
portable devices thanks to great popularity, they will examine ways of using higher
physical activity course. A survey of more than eighty students surveyed using a questionnaire
found that passive leisure is still the most popular activity in poor health, despite their wide
range of eHealth- enabled portable digital devices. Their use is widespread, but not necessarily
aimed at maintaining health.
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A proprioceptiv tréning soran alkalmazott randomizalt és blokkositott
ingerek akut hatasa az egyensulyozo képességre

Ivusza Patrik, Fésiis Adam, Gaspar Balazs, Sebesi Balazs, Varga Mityas, Vaczi Mark
Pécsi Tudomdanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet
ivusza.patrik@gmail.com

Bevezetés

Az egyensuly-érzékelés, mint koordinacios képesség lehet akaratlagos vagy reflexbdl adodo
tevékenység. Fontos szerepe van olyan sportteljesitményi tényezdkben, mint az agilitas és a
maximalis sebesség. A proprioceptiv edzések folyaman a gyakorlatot végzd személy barmikor
elveszitheti az egyensulyi helyzetét. Ez egy megndvekedett izomaktivitashoz vezet, amitdl
igazan hatékonnya valik ez az edzés forma. A vizsgélatunk célja az volt, hogy ezeket a véaratlan
ingereket laboratdriumi koriilmények kozott is képesek legyiink eldallitani és iranyitani. Ezért
terveztiink, és épittettiink egy specidlis billendpadot, aminek segitségével Osszetudjuk
hasonlitani a blokkositott és a varatlan ingerek hatdsat az egyensulyozo képességre.

Anyag és modszerek

A kutatasban 15 egészséges férfi testneveld tanar szakos hallgatd vett részt. A bemelegités utan
(kerékparozas, nyujtds) minden résztvevd egyik alsé végtagjara ¢és medencecsontjara
felhelyeztiik a MyoMotion mozgaskovetd szenzorokat. Ezutan harom kiilonb6z6 egyensulyozo
tesztet hajtottak végre. Ezek a kovetkezOk voltak: bizonytalan feliileten torténd egyensulyozas,
dinamikus egyensulyozas, illetve egy olyan, ahol az egyensulyozé rendszer alkalmazkodé
képességét vizsgaltuk. Ez utan jott az edzés, ahol a billendpadra kellett mélybeugrast
végrehajtani egy labas leérkezéssel. Az edzés folyaman az egyik alkalommal mindig eldre
ismerték a billenés irdnyat, de amikor egy masik napon Ujra elvégezték az edzést, akkor
egyetlen alkalommal sem ismerték elére a billenés iranyat. Ezutan elvégezték az egyensulyozo
teszteket, ami alapjan Osszehasonlitottuk, hogy jelentkezett-e javulas akutan az egyensulyozo
képességiikben.

Eredmények

A statisztikai szamitasok elvégzését kovetden azt az eredményt kaptuk, hogy az egyensulyozé
rendszer alkalmazkodo képessége szignifikans (p=0,042) javulast mutatott a blokkositott edzés
hatdsdra. A bizonytalan feliileten torténd egyensulyozasban sem a blokkositott sem a
randomizalt edzés hatdsdra nem kaptunk szignifikans javulast (p=0,098)

Kovetkeztetés

A vizsgalat utan megallapithatjuk, hogy a blokkositott edz¢s ingerek inkabb voltak akut hatassal
az egyensulyozoképességre. Azonban a két edzésmodszer kozotti akut hatas kiilonbség kicsi.
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Acute effects of random versus blocked proprioceptive exercise stimuli on
balance ability

Patrik Ivusza, Adam Fésiis, Balazs Gaspar, Balazs Sebesi, Matyas Varga, Mark Vaczi
University of Pécs, Faculty of Sciences Institute of Sport Sciences and Physical Education
ivusza.patrik@gmail.com

Introduction

Balance is an important coordinational skill that could be either direct or reflex-based. It has an
important role in different sport performance factors, like agility and maximum velocity. The
use of unstable versus stable surface is superior in balance improvement, however the exact
mechanisms are unclear due to methodological limitations. The purpose of the present study
was to compare the acute effects of two proprioceptive exercise sessions: landing on a tilted
surface where the direction of tilt was known (blocked practice) or unexpected (random
practice)

Methods

Fifteen healthy male physical education students participated in the study. Following a
standardized warm-up (cycling and stretching) motion tracking sensors were put on the foot,
shank, thigh, and pelvis. The outcome measures were as follows: postural sway during
balancing on the top of a Togu Jumper, during standing on a flat surface after accommodated
to a tilted surface. and during balancing on a flat surface after landing from a box. For the
proprioceptive training, participants performed sixteen landings on a tilted surface where the
direction of tilt was either known or unknown.

All balance tests were performed unilaterally and conducted before and immediately after
training.

Result

After the measurements, we compared the blocked and randomized practices results. As for the
balance system’s adaptivity, we found significant development after the blocked stimuli
practice (p=0,042). The blocked and the randomized stimuli do not cause such development in
the balancing ability on uncertain surface (p=0,098).

Conclusions

Putting the examination in a nutshell, the blocked stimuli have more acute effect on the balance
ability than the randomized one. But the difference between them was hardly significant.
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Egyetemi hallgatok életmentési ismereteinek tobbszempontu vizsgalata -
kozéppontban a tanarszakosok

Kertai Bendegiiz, Prisztoka Gyongyvér, Toth Akos
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet
bendeguz.kertai@gmail.com

Bevezetés

A vizbOlmentési és elsOsegélynyujtasi ismeretek egyre inkabb felértékelddnek. A vizben valo
cselekvésbiztonsag életvédelmi szempontbol is jelentds értékkel bir. Kutatasunk célja, felmérni
az egyetemi hallgatok ismereteinek szintjét a vizbdlmentés, elsdsegélynyujtas legalapvetdbb
szabalyai vonatkozasaban; valamint valaszt kapni arra, képesnek érzik-e magukat valds
veszélyhelyzetben alkalmazni megszerzett tudasukat.

Anyag és modszer

Az adatgylijtést Ot hétig elérhetd online kérddivvel végeztik 2019 6szén. Az orszag
egyetemeirdl Osszesen 756 Kkitoltés érkezett, amelybdl a 18-26 éves korosztaly valaszait
értékeltiik (n=715). Tobbségiik a PTE (43%), az ELTE (15%), a SZTE (8%), mig 33 %-uk
huszonkét kiilonb6zé hazai egyetem hallgatdja. A mintdban szereplék 56%-a nd. A
vizbdlmentési és elsdsegélynyljtasi ismeretek szintjét 7-7 kérdéssel, a helyes valaszok
szdmaval, illetve ardnyaval mértiik. Kiemeltiik a pedagdgusképzésben, a sporttudomanyi és az
egészségtudomanyi képzésben tanuld hallgatok eredményeit. Az egyéb tudomanyteriiletek
hallgatdinak valaszait 6sszevontan értékeltiik.

Eredmények

Osszesitve a vizbdlmentésre és elsésegélynyujtasra adott helyes valaszok atlagos szamat (a
Scheffe-féle posthoc tesztekkel paronként), az egészségtudomanyi teriiletek hallgatoi
Osszevetve mindegyik masik szakossal (p < 0,01), a pedagogus szakosok Osszevetve a
sportszakosokkal, és a pedagdgus szakosok 0Osszehasonlitva mindegyik mésik szakossal
(p<0,05) szignifikdnsan kiilonboztek; mig a sportszakosok ¢és egyéb tudomanyteriiletek
hallgatdinak valaszai 5%-os szinten nem tértek el egymastdl szignifikansan. Mindkét
kérdéskorben és minden tudomanyteriileten a felsébb évfolyamosok adtak tobb helyes valaszt,
azonban a pedagogus szakos hallgatok a tobbi szakosokhoz képest minden Osszevetésben
szignifikansan kevesebb tudassal rendelkeztek.

Kovetkeztetések

A kiemelt tudoményteriileteken tanulok Gsszehasonlitasaban — a vartnak megfeleléen — az
egészségtudomanyi képzésben résztvevok vizbdlmentési és elsdsegélynyujtasi ismeretei
lényegesen jobbak, mint a més szakosoké. A pedagogusképzés hallgatoi adtdk a legkevesebb
helyes valaszt, amely rairanyitja a figyelmet e teriileten a képzés hidnyossagara.

Kulcesszavak: cselekvésbiztonsag, életvédelem, egyetemi hallgatok

,AZ INNO VACIOS ES TEQHNOLOGIAI MI]\[ISZTERH/M UNKP -20-2-1-PTE-699 KODSZAMU UJ NEMZETI
KIVALOSAG PROGRAMJANAK SZAKMAITAMOGATASAVAL KESZULT.”
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Multi-faceted Research on the Life-saving Knowledge of Undergraduates -
with a special focus on students majoring in teaching

Bendegiiz Kertai, Gyongyvér Prisztéka, Akos Téth
University of Pécs, Faculty of Sciences, Institute of Sport Science and Physical Education
bendeguz.kertai@gmail.com

Introduction

Water rescue and first aid skills keep appreciating. Security of action in water also has an
immense value in terms of life safety. The aim of our research is to measure university students’
knowledge of the most basic rules of water rescue and first aid; as well as finding out whether
they feel competent enough to apply their acquired knowledge in a real emergency.

Material and Method

We gathered the data through an online questionnaire accessible for five weeks in the autumn
of 2019. We received 756 responses in total from universities across the nation, out of which
we evaluated the responses of the 18-26-year-old students (n=715). The majority studied at
PTE (43%), ELTE (15%), and SZTE (8%), while 33% attended one of twenty-two Hungarian
universities. 56% of the sample was comprised of women. We assessed water rescue and first
aid knowledge through 7 questions each, by the number and rate of correct answers. We
highlighted the results of students reading pedagogy, sport science, and medical science. The
responses of students from other faculties were evaluated collectively.

Results

Looking at the average number of correct answers given to questions on water rescue and first
aid together (using the Scheffe post-hoc test for the pairs), comparing medical science students
to all other faculties (p < 0.01), comparing pedagogy students to students reading sport science,
and comparing pedagogy students to all other faculties (p < 0.05), significant differences were
found; while there were no significant differences in the answers of sport students and students
of other faculties at a 5% level. In both topics and in every faculty, students in higher years
gave more correct answers, but compared to others, pedagogy students showed significantly
less knowledge in every comparison.

Conclusions: In comparing students of the highlighted faculties, the water rescue and first aid
knowledge of medical science students was—as expected—significantly better than that of

students of other faculties. Students of pedagogy gave the lowest number of correct answers,
which draws the attention to some shortcomings of the training in this programme.

Keywords: security of action, protection on life, students

»SUPPORTED BY THE UNKP-20-2-I-PTE-699 NEW NATIONAL EXCELLENCE PROGRAM OF THE
MINISTRY FOR INNOVATION AND TECHNOLOGY.”
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A kézilabda kapusok védési hatékonysaganak vizsgalata a kapus védési
stilusok tiikkrében

Kovacs Krisztian, Paic Rébert
Pécsi Tudomdanyegyetem Természettudomdanyi Kar Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet
kovacs.krisztian.970607 @gmail.com

Bevezetés

Eurépaban a labdartigas mellett a kézilabda is nagy népszertiséget élvez az emberek korében,
mint férfi és néi vonalon. A kapusok szerepe mindig is jelentds volt ebben a sportagban,
azonban kevés tanulmany késziilt a teljesitményiikrél. Vizsgalatunk célja, hogy megfigyeljiik
az egyes kapus technikdk gyakorisagat és eredményességét, a magyar bajnoksagban résztvevo
kapusok védési aranyuknak a vizsgélataval.

Anyag és modszer

Kutatdsunkban a 2019/2020-as 6szi szezonban résztvevd a K&H férfi kézilabda liga kapusain
végeztiik. A 14 csapatos bajnoksagban 40 kapust sikeriilt megfigyelniink. Minden olyan kapust
elemeztiink, akik palyara léptek és legalabb volt egy védésiik vagy kaptak egy golt. Szamitasba
vettiik minden olyan 16vést, amit a kapus héritani tudott és ami gol lett. Az egyes védési
technikdkat Osszehasonlitottuk egymassal, illetve a kapu fels§ és also teriileten torténd
védéseket is. Az 3szi szezonban nyujtott teljesitményiiket az MKSZ oldalan feltdltott videokbol
nyertiik ki. 91 mérkdzést vizsgaltunk, ami alatt megfigyeltiik az egyes technikak hatékonysagat.
Ezeket az adatok egy szerkesztett Excel tablazatokban készitettiik el.

Eredmények

A 91 mérkézésen dsszesen 6884 16vést talalt kaput €s ebbdl 4983, vagyis 72,39% lett gol. Az
Osszes 10vésbdl a 1901 labdat sikeriilt héritaniuk és ebbe beletartoznak az olyan lesancolt
16vések is, melyek sanc utdn a kapu iranyat vették célba. Az 6sszes kapus szdzalékos védési
aranya 26,65% volt. 1108 védés tortént a 9 méter vagy tavolabbrol érkezd 1ovéssekkel szemben.
Ez az Osszes védésnek az 58,29% volt. A legtdbbet alkalmazott védési technika a kitdrés volt,
Osszesen 391-er alkalmazték sikeresen.

Kovetkeztetés
A kapus teljesitmény befolyésolja a tabella végso rangsorat, ezért képzésiikre nagy hangsulyt

kell fektetni mar fiatalkorban is, amit az edz6 vagy erre specializalodott kapusedzd végezhet.
A kapusok lathatjak az er0sségiiket és a gyengepontjaikat is amire lehet alapoznia védekezést.

Kulesszavak: kézilabda, kapusok, teljesitmény, technika
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The examination of handball goalkeepers’ efficiency in regard of saving
styles

Krisztian Kovacs, Robert Paic
University of Pécs Faculty of Science Institute of Sport Sciences and Physical Education
kovacs.krisztian.970607 @gmail.com

Introduction

In Europe beside football handball has a great popularity among both men and women. The
role of goalkeepers has always been significant in this sport, still few studies have been made
about their performances. The goal of our study is to observe the frequency and efficiency of
the different goalkeeping techniques of the goalkeepers playing in the Hungarian league thtough
the examination of their goalkeeping rate.

Material and method

We did our research on the goalkeepers performing in the 2019/2020 K&H Men’s League. We
managed to observe 40 goalkeepers of 14 teams. We analysed every single goalkeeper that
entered the court at least once and had at least one save or conceded a minimum of one goal.
We took into consideration every shot that the goalkeepers managed to save and those that
ended in goal. We compared each saving technique with each other, and saves at the upper- and
lower part of the goal. We used the videos of the matches uploaded to the official website of
MKSZ. We examined 91 matches, during which we observed the efficiency of each technique.
We put all the data into an Excel table.

Results

Throughout the 91 matches, 6884 shots hit the goal, from which 4983 became goals, which
means a 72,39% scoring efficiency. From all shots 1901 were saved and this number also
includes those shots that snapped on blocks but hit the goal. The saving rate of all goalkeepers
together was 26,65%. There were 1108 saves coming from 9 metres or from further. This is
58,29% of all saves. The most used technique was outbreak, successfully used 391 times.

Implication
The goalkeeper efficiency influences the final result, so a great emphasis must be put on their

training already at a young age, which ought to be done by a coach or a specialised goalkeeper
trainer. Goalkeepers may see their strengths and weak points; on which you can build a defence.

Keywords: handball, goalkeepers, performance, technique
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Fiatal vizilabdazok posztok szerinti jellemzése testosszetétel és fittség
alapjan

Krasznai Rudolf, Sebesi Balazs, Wilhelm Marta
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet
krasznai.rudii@hotmail.com

Bevezetés

A vizilabdazas egy komplex sportdg. Minden kondiciondlis képességre sziiksége van a
vizilabddzoknak a sportag komplexitasdnak megfelel teljesitéshez. Ehhez elengedhetetlen az
edzettségi szint ismerete. Ehhez segitségiil szolgalnak a sportspecifikus palyatesztek, amik a
jatékosokat felkészitdé edzOk szamdra -elengedhetetlenek tanitvanyuk allapotdnak ¢és
fejlodésének ismerete érdekében.

Anyag és modszer

Kutatasunkban 15 fia vizilabda jatékost mértiink fel (14,42 +£0,55 ¢év, 176,8 cm +7,22 cm;
70,8+15,45kg; BMI 22,7+4,54 kg/m?). A felmért jatékosok 5 edzésévvel rendelkeztek
sportagukban. Kutatdsunkban posztok szerint kategorizaltuk a jatékosokat, antropometriai
vizsgalatok utan teljesitményiiket spiroergometrids vizsgalattal, 200 méteres gyorsuszassal, 10
¢és 20 méteres sprint uszassal, valamint 3 féle vizbdl kiugrassal mértiik.

Eredmények

A legnagyobb testzsirtartalommal rendelkezd jatékosok a centerek voltak. A nagy
testzsirtartalom a palyatesztekben, spiroergometrids vizsgalatban ¢és a 200 méteres
gyorsuszasban is kilitkdzott, a centerek ezen vizsgalatok soran rendre rosszabbul teljesitettek,
mint mas poszton jatszé tarsaik (Center: 3:03,91+0:14,11min; bekk: 2:24,12+0:12,12min;
sz¢ls6: 2:30,17+0:10,86min; kapus: 2:44,76+0:01,34min). A magasabb testzsirtartalmu
jatékosok sokkal lassabbak voltak ¢és a labtempos gyakorlatokon is gyengébb eredményeket
értek el, mint a tarsaik (10 m (7,47+0,13 s); 20 m (14,64+0,24 s). A nagyobb testzsir szazalék
a 10 és 20 méteres egyszeri gyorsuszasnal nem okozott nagy kiilonbséget, de a 200 méteres
erds gyorstiszasnal nagy hatranyt jelentett a centerek szdmara.

Kovetkeztetések

A palyatesztek eredményei és a laboratoriumi mérés VOomax értékei hasonld eredményre
vezettek, ezért a palyatesztek is megbizhato prediktorai a varhato teljesitménynek. A
vizilabddban gyakran hasznalt elemek felmérése adhatja a valdsagot legjobban tiikr6z6 képet a
jatékosokrol. Ha a vizilabda- specifikus tesztek hazdnkban is elterjednek, akkor mas
egyesiiletek jatékosainak eredményeit is felhasznalva a sportdg utanpotlas jatékosainak
allapotardl pontosabb képet kaphatunk, az edzések €s versenyteljesitmények javitasa pontosabb
lehet.

Kulesszavak: vizilabda, palyateszt, spiroergometria
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Characterization of young water polo players by playing position, based on
body composition and fitness

Rudolf Krasznai, Balazs Sebesi, Marta Wilhelm
Institute of Sport Sciences and Physical Education, Faculty of Sciences, University of Pécs
krasznai.rudii@hotmail.com

Introduction

Water polo is a particularly complex sport. Water polo players need all their conditioning skills
to perform according to the complexity of the sport. It is essential to know their fitness level for
proper trainings. For this reason sports-specific field tests would be the best to use for the
coaches to know the condition and development of the players they work with.

Material and method

In our research we examined 15 male water polo players (14.42+0.55 years, 176.8 cm+7.22 cm;
70.8+15.45 kg; BMI 22.7+4.54 kg/m?), with 5 years of water polo training history. Subjects
were categorized by playing positions, after anthropometric measurements, their performance
was tested with spiroergometry, 200-meter sprint, 10- and 20-meter sprint swimming, and 3
types of water jumps.

Results

Centers were measured to have the highest body fat percentage. Higher body fat percentage
was also visible in the results of field tests, spiroergometry, and 200-meter sprinting, centers
performing worse in these tests than their counterparts in other positions (Center:
3:03,91+0:14,11min; back: 2:24,12+0:12,12min; wings: 2:30,17+0:10,86min; goal keeper:
2:44,76+0:01,34min). Players with higher body fat percentage were much slower and also
performed worse on in-water jump exercises than their peers (10 m (7.47+0.13s); 20 m
(14.64+0.24s). Higher body fat percentage did not cause a big difference in the one-time 10-
and 20-meter freestyle swim, but in 200-meter freestyle swim higher fat mass was a big
disadvantage for the centers.

Conclusions

The results of the field tests and laboratory measurements showed similar VO;max values,
therefore field tests might also be reliable predictors of the performance. Examining the most
often used abilities of water polo players can give ideas of their fitness reflecting reality. Water
polo-specific field tests used and widespread in Hungary would help in performance
measurement of the young players in the sport, gaining data for more efficient training and
competitive performance.

Keywords: water polo, field tests, spiroergometry
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A dontéshozatal mechanizmusanak jellegzetességei sportold és nem sportolo
egyének korében

Laufer Gergely', Paic Robert?

Pécsi Tudomdanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomadnyi Kar

’Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet
laufgeri99@gmail.com

Bevezetés

A dontéshozatal életiink mindennapos részét képezi. Eletiink sordn szamtalan dontést hozunk
meg, amely a tovabbiakban pozitiv vagy negativ iranyban befolyéasolhatja az ¢ltiinket. Ahogy a
mindennapos tevékenységeinkben igy a sportban is kulcsfontossagu képesség a dontéshozatal.
Egy dontés akar egy egész mérkdzést befolyasolhat.

Anyag és modszer

Kutatasunk sordn egy dontéshozatali kérddivet (DMQ) alkalmaztunk, amiben a valaszokat egy
1-9-ig terjedd Likert-skalan lehetett megadni. A kérd6iv 3 nagy faktorra és annak 10 kiilonb6z6
alfaktorara épiil, amivel mélyebb betekintést nyerhetiink a dontéshozatal mechanizmusaiba.

Eredmények

A valaszok kiértékelése soran kideriilt, hogy nincs szignifikans kiilonbség a sportold és nem
sportolo egyének kozott. Az is kidertilt, hogy a csapatsportolok és egyéni sportolok kozott sincs
kiilonbség. Viszont a férfiak és ndk kozott az 6sszes faktorban szignifikans kiilonbség talalhato,
ami azt jelenti, hogy mas a dontéshozatali mechanizmus, mast tartanak fontosnak egy dontés
meghozatalakor a férfiak, mint a nék. Az életkorokban is kiillonbség talalhatd, ami azt jelenti,
hogy minél idésebb az ember, anndl megfontoltabban hoz meg egy dontést és mas faktor
dominéns egy dontés meghozatalakor.

Kulesszavak: dontéshozatal, dontés, sport, dontéshozatali kérddiv
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Differences in decision making between athletes and non-athletes

Gergely Laufer’, Robert Paic?

tUniversity of Pécs Faculty of Humanities and Social Sciences

2 University of Pécs Faculty of Science Institute of Sport Sciences and Physical Education
laufgeri99@gmail.com

Introduction

Decision making is an everyday part of our lives. We make several decisions throughout our
lives that can affect our future in a positive or negative way. In our daily activities, as well as
in sports, decision-making is a key ability. A decision can affect an entire match.

Methods

In our research, we used a decision-making questionnaire (DMQ) in which the answers could
be given on a Likert scale from 1 to 9. The questionnaire is based on 3 major factors and 10
different sub-factors, providing a deeper insight into decision-making mechanisms.

Results

The evaluation of the responses revealed that there was no significant difference between
athlete and non-athlete individuals. It also turned out that there is no difference between team
athletes and individual athletes. However, there is a significant difference between men and
women in all factors, which means that the decision-making mechanism is different, men
consider different aspects more important in making a decision than women. There is also a
difference in age, which means that the older a person is, the more judiciously they make a
decision and other factors are dominant when making a decision.

Keywords: decision making, decision, sport, decision making questionnaire
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Kiilonb6z6 tipusu szajmaszkok viselésének hatasa 13-15 éves fiatalok
kardio-respiratorikus rendszerére i aktivitas kozben

Ludmany Laszlo, Atlasz Tamas
Pécsi Tudomdanyegyetem Természettudomdanyi Kar, Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet
Lludmany@gmail.com

Bevezetés

A SARS-CoV-2 pandémia idején kotelezd tették az iskoldkban is a maszk viselését. A
vilagjarvany kezdete ota folyamatosan sziiletnek kutatdsok, melyek a i aktivitds sordn vald
maszkviselés hatdsait vizsgaljak, a fiatal populaciora fokuszalod vizsgalat azonban még nem
szliletett a témaban.

Anyag és modszerek

Jelen kutatés 10 didk (életkor: 13,9 + 0,56; magassag: 173,5 +7,8; stly: 60,1 + 12; BMI: 19,885
+ 2,92; n=10) részvételével valosult meg. A kutatds soran 2 korbdl allo koredzést hajtottak
végre 3 kiilonbozd alkalommal maszk nélkiil (NM), sebészi szdjmaszkban (SM), illetve
tobbrétegli textil maszkban (TM). Folyamatosan rogzitettiik a didkok kardialis (szivfrekvencia,
szivfrekvencia variabilitds) €s respiracids adatait (szaturacio, FVC, FEVI1, FEV1%, PEF),
valamint a terhelések utan a diszkomfortérzetiiket.

Eredmények

Eredményeink alapjan a maszkviselés nem befolyasolja szignifikansan a diszkomfort érzetet
(p=0,73), a szaturaciot (p=0,11), a szivfrekvenciat (p=0,8), a szivfrekvencia variabilitast
(p=0,86), sem pedig a spirometriai érté¢keket (FVC p=0,68; FEV1 p=0,96; FEV% p=0,83; PEF
p=0,97). A textil maszkban valé megnyugvasi értékek az elsd percben (p<0,05 vs. terhelés)
szignifikdnsnak mutatkoztak. Noha a statisztika nem mutat semmiféle negativ korrelaciot a
maszkviselés és a 13-15 éves korosztaly sziv-, és légzdérendszeri funkcidiban, a résztvevok
30%-nal 20%-o0s csokkenés volt megfigyelhetd a textilmaszkban végzett terhelés sordn a
szaturacios értekeket illetden, amely még a megnyugvas 3. percében sem emelkedett vissza.

Kovetkeztetés

A textil maszkban torténd terhelés sordn megfigyelhetd tendencia felhivja figyelmiinket ezen
maszktipus esetleges negativ hatdsaira, valamint az egyéni kiilonbségek figyelembevételének
fontossagara. A sebészi szajmaszk viselésével szemben semmiféle kontraindikacié nem 4ll fent,
igy nyugodtan ajanlhatd e szdjmaszk viselése a testnevelés ordkon a didkok, valamint a
veszélyeztetett koru testneveldk védelme érdekében.

Kulesszavak: szdjmaszk, terhelés, COVID-19

A kutatas az NKFIH FK129190 és a GINOP 2.3.2-15-2016-00047 palyazatok tamogatasaval valosult
meg.

179



XIX. Szentagothai Janos Multidiszciplinaris Konferencia

Effects of different types of face mask during physical activity on the
cardio-respiratory system of 13-15 year olds

Laszlo Ludmany, Tamas Atlasz
University of Pecs, Faculty of Sciences, Institute of Sport Sciences and Physical Education
Lludmany@gmail.com

Introduction

During SARS-CoV-2 pandemic, wearing a face mask in school became obligatory. Since the
beginning of COVID-19 pandemic, researches are constantly being conducted about the effects
of face masks in everyday life and during physical activity, but no research can be found that
would be focusing on the effects of face masks on the young population.

Material and methods

10 students (age: 13.9 + 0,56; height: 173.5 + 7,8; weight: 60.1 + 12; BMI: 19.885 + 2.92;
n=10) participated in the current study. During the research, they performed the same workout
(circuit training with 2 laps) on 3 separate occasions, without mask (no mask = NM)), in surgical
mask (SM) and in textile mask (TM). During every occasion cardial- (heart rate, heart rate
variability) and respiratory data (saturation, FVC, FEV1, FEV1%, PEF) were registered.
Student were also asked to sign their subjective discomfort on a scale from 0 to 10.

Results

Data showed that wearing a face mask does not influence significantly subjective discomfort
(p=0.73), saturation (p=0.11), heart rate (p=0.8) heart rate variability (p=0.86), and spirometry
(FVC p=0.68; FEV1 p=0.96; FEV% p=0.83; PEF p= 0.97). Significant difference was
measured in the recovery period in textile mask (p<0.05 vs. exercise).

Conclusion

Although statistical analysis did not show any negative effect of wearing a mask during physical
activity on cardiorespiratory functions, it must be noted that in case of 30% of the participants
a 20% reduce could have been observed in saturation during physical activity in textile mask,
which was observed after 3 minutes recovery period. The tendency in wearing textile mask
during physical activity calls our attention to the possible negative effects of this type of mask
and to the importance of individual differences. However, there is no contraindication to
wearing a surgical mask during physical activity or physical education classes in case of the 13-
15 years old population. Thus, it can be recommended for pupils to wear a facemask during PE
classes to protect their peers and, more importantly, their teacher in a vulnerable age.

Keywords: face mask, exercise, COVID-19
The research was conducted with the support of the NKFIH FK129190 and the GINOP 2.3.2-15-2016-

00047 applications.
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Az iskolai bantalmazas hatasai és a sporttal szembeni attitiid kapcsolata

Maretics Dalma, Prisztoka Gyongyvér
Pécsi Tudomdanyegyetem Természettudomdanyi Kar Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet
mareticsdalma9@gmail.com

Bevezetés

Az iskolai bantalmazas nagyon érzékeny témakor. Azért kell nyiltan beszélni rola, mert gyakori
jelenség az oktatasban-nevelésben, egyre tobb az agresszivitds megnyilvanuldsa a
kortarscsoportokon beliil, illetve aktualis a mindennapokban is. Legtobb esetben a bantalmazott
nem kér segitséget, és mivel kiszolgaltatott helyzetben van, nagyon konnyen sériilhet, ezért
fontos a prevenciora helyezni a hangstlyt. Nem csak iskoldkban 1étezik ez a mérgezd jelenség,
hanem mindenhol, ahol gyermekekkel foglalkoznak; akéar egy sportegyesiiletnél is komoly
problémaként jelentkezhet.

Kutatdsunk célja annak vizsgélata, hogy a fekete pedagdgia ¢és a didkok kozotti bantalmazas
soran megélt élmények milyen hatassal vannak a sporttevékenység iranti beéllitodasra, illetve
milyen megel6zési lehetdségek allnak rendelkezésre, ezeket mennyire ismerik, hasznaljak a
koznevelésben. Elsdsorban a testnevelés oOrdkhoz, sporttevékenységhez kotédé élmények
kapcsan vizsgalodtunk.

Anyag és modszerek

Kérdéseink megvalaszolasara négy hipotézist allitottunk fel. Az adatgyiijtéséhez anonim,
online kitdlthetd Google Forms kérddivet hasznéltunk, amelynek az is egyik oka, hogy a
témakor miatt, ebben a formaban jobban megnyilik a bantalmazott és akar a kiilsé szemléld is.
A kérdéivben kiilonbozé kérdéseket vagy példat fogalmaztunk meg, melyek logikailag
kapcsolodnak egymashoz. Két részre bontottuk a kérddivet a szociodemografiai adatok
felvétele utan aszerint, hogy bantalmazo6 vagy kiils6 szemléldként ad valaszt a kitoltd. Az
adatok egyszerli statisztikai szamitasokkal és Excel program segitségével keriiltek
feldolgozasra. Az adatfelvétel 2020 oktoberében tortént, kérddiviinket 140 6 (n=140) toltotte
ki.

Eredmények

Magyarorszdgon még a mai napig komoly probléma az iskolan beliili bantalmazas, illetve a
tanarok gyakorlataban a fekete pedagogia. A bantalmazottak nagyobb része nd (85,1%-a nd és
14,9%-a férfi). Akik voltak mar bantalmazas aldozatai az iskolai testnevelés 6ran, egy korabbi
negativ ¢élmény befolyasolta a sporthoz valo attitidjiiket. Még mindig a kiils6 alapjan itélnek
meg, kezdenek béantani valakit, a belsé értékek hattérbe szorulnak. Magyarorszagon a
bantalmazasok szamat és gyakorisagat az is befolyasolja, hogy a kitoltdk dontd tobbsége még
nem hallott iskolai bantalmazas ellenes programokrol.

Kovetkeztetések
A tandr- és pedagogus tovabbképzéseken ismertetni kellene a tanarokkal és tanarjeldltekkel,

hogy milyen prevencios eszkdzoket tudnak alkalmazni megelzésére, és hogyan kell kezelni a
bantalmazassal kapcsolatos helyzeteket, az abban részt vevo tanulokat.

Kulesszavak: bantalmazas; sport; bantalmazott; bantalmazd; kiilsé szemléld
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Relationship between the effects of bullying in schools and attitudes
towards sport

Maretics Dalma, Prisztoka Gyongyvér
University of Pécs Faculty of Science Institute of Sport Sciences and Physical Education
mareticsdalma9@gmail.com

Introduction

Bullying at school is a very sensitive subject. It needs to be talked about openly because it is a
common phenomenon in education and it is growing in contemporary groups and is current in
everyday life. In most cases, the abuser does not seek help and, because he is in a vulnerable
situation, can be very easily harmed, so it is important to focus on prevention. This toxic
phenomenon exists not only in schools, but everywhere children are dealt with, for example it
is a serious problem in sport clubs.

The purpose of our research is to examine the impact of experiences of black pedagogy and
student abuse on the setting up of sports activities, and what prevention options are available,
how well they are known and used in public education. We investigated primarily in connection
with experiences related to physical education classes and sports activities.

Material and methods

To answer our questions, we have set up four hypotheses. To collect datas, we used an
anonymous, online-filled Google Forms questionnaire, which is also due to the fact that the
topic opens up more to the abused and even the outside observer. In the questionnaire, we set
out different questions or examples that are logically related. We divided the questionnaire into
two parts after the socio-demographic data was collected according to whether the filler
responded as an abuser or an external observer. The data was processed using simple statistical
calculations and Excel. The survey was completed in October 2020 and was completed by 140
people (n=140).

Results

Black pedagogy is still a serious problem in Hungary, as well as in the practice of teachers. The
greater share of abusers are women (85.1% female and 14.9% male). For those who have been
victims of abuse in school physical education classes, a previous negative experience has
affected their attitude to sport. People still judging by appearance and they're starting to hurt
someone because of it, internal values are being overshadowed. In Hungary, the number and
frequency of abuses is also influenced by the fact that the vast majority of fillers have not yet
heard of anti-bullying programmes in schools.

Conclusions
Teacher and teacher training courses should be provided with teachers and trainees the

prevention tools they can use to prevent them and how to deal with abuse-related situations and
the pupils involved.

Keywords: abuse; sport; abused; abuser; external observer
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Osszefiiggések a fiatal labdarigok teljesitménye és taplalkozasi szokasai
kozott

Maté Akos Krisztian, Deli Balazs, Wilhelm Marta
Pécsi Tudomdanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet
akos9804@gmail.com

Bevezetés

Az egészséges taplalkozas a sportolok teljesitményének egyik alappillére, és elengedhetetlen a
gyermekek normadlis fejlddéséhez, hazankban mégsem forditanak elegendd figyelmet az
utanpotlaskora sportolok helyes taplalkozasi szokasainak kialakitasara. Kutatasunk célja volt a
terhelhetdség ¢és a taplalkozasi szokasok kozotti Osszefiiggések vizsgalata fiatal labdaragok
korében.

Anyag és modszerek

A kutatasban 15 fiatal labdartg6 vett részt, atlagéletkoruk 13,6+0,51 év volt. A résztvevoket két
csoportba osztottuk 1-es (Csl; n=4) és 2-es (Cs2; n=11). A résztvevok kitoltotték az
¢lelmiszerfogyasztasi gyakorisagot felméré kérddivet (FFQ). A Csl tagjaival antropometriai
méréseket és terheléses vizsgalatot hajtottunk végre, Bruce-protokoll szerint. Az adatok
kiértékeléséhez leiro statisztikakat, Khi-négyzet probakat (p<0,05); illetve linedris regressziot
(r>0,6; p<0,05) alkalmaztunk.

Eredmények

Szignifikdns kiilonbséget tapasztaltunk (p=0,002) a két csoport kozott a friss gyiimoles
fogyasztasi gyakorisagban, a Cs2 tagjai gyakrabban fogyasztottak friss gylimolesot. A
kérdoives vizsgalat eredményeivel megallapitottuk, hogy a résztvevok napi energia-, kalorigén
anyag-, és folyadékfogyasztdsa nem fedezi az életkoruknak megfelelé sziikségletiiket. A
zsirbevitel és az aerob kapacitas (VO2max) vizsgalatanal pozitiv, erés korrelaciot tapasztaltunk
(r=631; p=0,396). Megallapitottuk, hogy a margarinfogyasztas, pozitiv iranyban, igen erdsen
korrelal (r=0,990; p=0,10) a nyugalmi pulzus (HRrest) értékével.

Kovetkeztetés
Az eredményeink azt mutatjak, hogy a taplalkozasi szokasok hatdssal vannak a gyermekek

fejlodésére és i teljesitményére. A résztvevok nem voltak tisztdban az életkorukra vonatkozo
taplalkozasi ajanlasokkal, ezért szamukra taplalkozasi tandcsadason valo részvételt javasoltunk.

Kulcesszavak: taplalkozasi szokéasok, sportteljesitmény, labdartigas, utanpotlas, terhelhetdség
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Introduction

Healthy eating is one of the cornerstones of athlete performance and essential for the normal
development of children, also. In Hungary not enough attention is paid to the eating habits of
young athletes. The aim of our study was to examine the relationships between exercise capacity
and eating habits among young football players.

Methods

15 young footballers participated in our research, their average age was 13.6 + 0.51 years.
Participants were divided into 2 groups (Csl; n =4), (Cs2; n = 11). All of them completed the
Food Frequency Questionnaire (FFQ) survey. Anthropometric measurements and a
spiroergometric test (Bruce protocol) were performed with Csl. To evaluate data descriptive
statistics, Chi-square tests (p<0.05); and linear regression (r>0.6; p<0.05) method was used.

Results

A significant difference (p = 0.002) was found between the two groups in the frequency of fresh
fruit consumption, members of Cs2 consumed fresh fruit more often. The results of the
questionnaire survey show that the daily energy intake, caloric compounds, and fluid intake of
the participants did not cover their age-related needs. A positive, strong correlation was found
between fat intake and aerobic capacity (VO2max) (r=631; p =0.396). Margarine consumption
positively correlated (r = 0.990; p = 0.10) with resting Heart Rate (HRrest).

Conclusion
Our results show that eating habits affect development and physical performance of children.

Participants were not aware of the nutritional recommendations for their age, so we
recommended them a meeting with a nutritional consultant.

Keywords: eating habits, sport performance, soccer, youth players, spiroergometric capacity
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Perzisztalo primitiv reflexek hatasa a mozgasfejlodésre

Nagy Agnes Virag, Wilhelm Marta

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Biologiai és Sportbioldgiai Doktori
Iskola

nagyvagnesvirag@gmail.com

Bevezetés

Ujsziilott- és csecsemdkorban a mozgasiranyitas meghatarozoi a magzati élet soran megjelend
primitiv reflexek (Viranyi 2013). Ezek az akaratunktol fliggetlen reflexek a késobbi onkéntes
mozgasok kialakulasahoz kapcsolddnak (Zafeiriou, 2004). Szamos tanulmany mutatott ra arra,
hogy gétlas nélkiili primitiv reflexek fennmaradasa kiilonféle tanulasi nehézségekhez vezethet
(Bein-Wierzbinski, 2001; Blythe, 2006), azonban kevesen kutattdk a reflexmaradvanyok
mozgasfejlodésre gyakorolt hatasait. Vizsgéalatunk célja a reflexmaradvanyok mértékének
vizsgalata és azok motoros fejlédésre gyakorolt hatasanak felderitése volt.

Anyag és modszer

A kutatasban szegedi, belvarosi iskoldkba jaré elsé osztalyos tanulok vettek részt (164 £6). A
gyermekek motoros fejlettségi szintjének mérésére a Test of Gross Motor Development-2
tesztjét (TGMD-2) (Ulrich, 2000) hasznéltuk, az idegrendszer érettségét 6t reflex-vizsgalattal
mértiik.

Eredmények

Az eredmények azt mutatjdk, hogy a Galant-reflex (GR) 50%-o0s, vagy nagyobb ardnyban
perzisztal a tanulok 15,2%-4ndl, az Aszimmetrikus Tonusos Nyaki Reflex esetében (ATNR) a
tanulok 48.8%-at érinti az 50%-0s vagy annal nagyobb aranyu fennmaradas. A Szimmetrikus
Toénusos Nyaki Reflex (STNR) a tanuldk 42,6%-anal, a Ténusos Labirintus Reflex (TLR) az
57,3%-anal, a Moro-reflex pedig a tanulok 58%-andl van jelen 50%-ndl nagyobb
maradvanymértékkel. A helyvaltoztatd feladatoknal szignifikdnsan rosszabbul teljesitettek
azok a tanulok, akik az ATNR (p=0,091), STNR (p=0,020), GR (p=0,028) és Moro-reflex
(p=0,032) maradvannyal rendelkeznek. Az ATNR, GR és a Moro-reflex maradvanyok
szignifikansan befolyésoljak a sporteszkozt kontrollalo feladatokban nyujtott teljesitményt és a
teljes mozgasprofil pontszamat.

Kovetkeztetés

Ha a gyerekek korében ilyen nagymértékben kimutathatéak a perzisztalo reflexek, akkor az
altalanos iskolai testnevelés mozgasanyagaban helyet kell kapnia a mozgésfejlesztésnek is.
Kijelenthetd, hogy az ¢éretlen idegrendszer a reflexmaradvanyokkal nagymértékben
befolydsolja a mozgasmiiveltség szintjét, igy hosszutavon negativ hatast gyakorol a sportolasi
szokésokra, sportteljesitményre és az egészséges ¢letmoddra.

Kulcesszavak: mozgasfejlddés, primitiv-reflexek, TGMD-2
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The effect of persistent primitive reflexes on motor development
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nagyvagnesvirag@gmail.com

Introduction

The dominant movement controls in newborns and infants are the primitive reflexes that appear
during foetal life (Viranyi 2013). These involuntary reflexes are associated with the
development of subsequent voluntary movements (Zafeiriou, 2004). Numerous studies have
shown that if uninhibited primitive reflexes persist, they can lead to various learning difficulties
(Bein-Wierzbinski, 2001; Blythe, 2006) however, there have been few researches into the
effects of reflex residues on motor development. The aim of our study was to investigate the
scale of reflex residues and their effect on motor development.

Material and method

The research involved first-graders attending downtown primary schools in Szeged, Hungary
(164 children). To measure the level of motor development of children, Test of Gross Motor
Development-2 (TGMD-2) was used (Ulrich, 2000). Nervous system maturity was measured
by five reflex studies.

Results

The results show that the Galant Reflex (GR) is 50% or more persistent in 15.2% of students,
the 50% or more persistence of Asymmetrical Tonic Neck Reflex (ATNR) affects 48.8% of
students. The Symmetrical Tonic Neck Reflex (STNR) is present in 42.6% of students, Tonic
Labyrinthine Reflex (TLR) in 57.3%, and Moro-reflex in 58% of students with residual rates
greater than 50%. Students with ATNR (p = 0.091), STNR (p = 0.020), GR (p = 0.028) and
Moro-reflex (p = 0.032) residues performed significantly worse in the locomotor tasks. ATNR,
GR, and Moro-reflex residues significantly affect performance in object control tasks and
overall movement profile score.

Conclusion

If persistent reflexes can be detected to such an extent in children, then motor development
should be included in the motor curriculum of primary school physical education. It can be
declared that the immature nervous system, with its reflex residues, substantially influences the
level of physical education, thus posing a negative effect on sports habits, sports performance
and healthy lifestyle in the long run.

Keywords: movement development, primitive reflexes, TGMD-2

At the time of writing the present abstract, Agnes Virdg Nagy was the recipient of the Doctoral Student
Scholarship of the Cooperative Doctoral Program, funded by the National Research, Development and
Innovation Fund, published by the Ministry of Innovation and Technology.

186



XIX. Szentagothai Janos Multidiszciplinaris Konferencia

Edzo6-sziil6-gyermek haromszogének kapcsolataiban kialakulo
konfliktushelyzetek hatasa a sportolo karrierjére

Schmidt Matyas, Németh Zsolt
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Bevezetés

Ennek a teriiletnek a kutatasa azért volt szamunkra motivald, mert a konfliktusok a modern
sportban egyre gyakoribbak. Célul tiiztiik ki, hogy relevans képet kapjunk arrol, hogy az edzo-
szlild, edz6-gyermek kozott kialakuld konfliktushelyzet milyen hatassal van a gyermek tovabbi
sportkarrierjére. A szakirodalmi attekintésiinkben tobb magyar és kiilfoldi kutaté munkajat
idéztiik, ezeket sajat szavainkkal is megfogalmaztuk, hogy jobban érthetévé valjon.

Anyag és modszer

A kutatds sordn kérddives modszert hasznaltunk. Harom fajta sajat szerkesztésti kérddivet
készitettiink. A kérdéivben jol elkiilonithetd kérdéscsoportok talalhatdak. A kitoltott kérddivek
szdma az edzOknél N=16, a sziiloknél N=55, és a gyermekeknél N=51. A gyermekeknél
tartottuk fontosnak az atlag életkort, ami 14,2 év volt. Ez az életkor mar arra utal, hogy
komolyan vehetd valaszokat kaptunk vissza. A kérdéskoroket ugy alakitottuk ki, hogy
hipotéziseinkre megkapjuk a megfeleld valaszokat. Kvantitativ modszert valasztottunk, hogy a
kutatasi kérdéseinket szdmokkal tudjuk aldtdmasztani, vagy éppen megcafolni. Kiilonbozo
internetes csoportokban osztottuk meg kérddiveinket. A feldolgozas soran Excel
tablazatkezel6t, majd SPSS rendszert hasznaltunk.

Eredmények

Elsé hipotézisiink beigazolodott. Az edz6k megfelelden tudnak kommunikalni a sziildkkel.
Masodik hipotézisiink is beigazolddott, mivel a hdromszdgben pozitiv kép alakul ki az edz6rdl.
Harmadik hipotézisiink nem igazolodott be, a tul kis esetszaml konfliktusbol fakado
csapatvaltas miatt. Negyedik hipotézisiink is beigazolodott. Meccsen, és edzésen volt a legtobb
esetszam, ahol konfliktus alakult ki. Utolso hipotézisiink is beigazolodott. A gyerekek, és az
edzdk is ugy érzik, hogy ,,minimalis tanaccsal” latjak el a sziil6k a gyermekiiket.

Kovetkeztetés
Kovetkeztetésként elmondhatd, hogy az edzd-sziil6-gyermek haromszogben megfeleld a

kapcsolat, ami a gyermekek sportkarrierjére pozitivan hat. Vannak kivételek, ahol
megoldhatatlan konfliktushelyzet alakul ki, és emiatt kell a gyermeknek csapatot valtania.

Kulesszavak: Konfliktus, kommunikacio, csapatvaltas, ,,minimalis tandcsadas”, sportkarrier
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The Impact of Conflict Situations in the Coach-Parent-Child Triangle
Relationships on the Athlete’s Career
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Introduction

The research of this area was motivating for us because the conflicts in modern sport are more
frequent. We proposed to get a relevant image about what effects the conflict-situation between
the coach-parent and the coach-child has on the child’s further sports career. In our literature
review we quoted the work of more Hungarian and foreign researchers. We phrased them with
our own words to make.

Metohds

In the course of the research we used the questionnaire method. We made three types of the
own-constructed questionnaire. In the questionnaire well-isolable question groups can be
found. The number of the filled-in questionnaires is N=16 in the case of the coaches, N=55 in
the case of the parents and N=51 in the case of the children. For us the average age of the
children — 14,2 years — was important. This age is indicative of the answers that could be taken
seriously. We worked up the issue circles to get the appropriate answers in connection with our
hypotheses. We chose the quantitative method in order to be able to support or just disprove
our research questions with numbers. We shared our questionnaires on different Web pages and
groups. During the processing we used Excel spreadsheet and SPSS system.

Results

Our first hypothesis proved true. The coaches can communicate with the parents properly. Our
second hypothesis also proved true as in the triangle a positive image is set about the coach.
Our third hypothesis did not prove true owing to the team-change sprung from the conflicts
with too low case numbers. Our fourth hypothesis proved true, too. On the match and the
training there were the highest case numbers with conflicts. Our last hypothesis also proved
true. The children and the coaches feel that the parents supply their children with “minimal
advice”.

Conclusion
As a conclusion it can be said that the connection is adequate in the coach-parent-child triangle

which affects the children’s sports career in a positive way. There are exceptions where an
unsolvable conflict situation arises and because of this the child has to change a team.

Keywords: conflict, communication, team change, “minimal guidance”, sports career
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Bevezetés

Az edz0k, a testneveldk és a sportpszichologusok legfontosabb feladata, hogy elérjék a csapat
optimalis teljesitményszintjét. Ezt az idedlis szintet csak hosszl Giton lehet elérni. Ezen a nehéz
uton folyamatosan valtozik a személyiségiik és a motivaltsaguk. A temperamentumnak és a
karakternek eltéré dimenzioi vannak, amelyek dsszefiiggésben lehetnek a motivacidval. Erre
mutat r4 Bowman kutatasa is, ahol az érzelmi stabilitas és a lelkiismeret pozitiv kapcsolatot
mutat az intrinzik motivaciéval.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban két kérddéivet hasznaltunk fel. A Cloninger-féle Temperamentum és Karakter
Kérddiv roviditett magyar valtozatat (TCISS) és a magyar nyelvii Sportmotivacios Skalat (H-
SMS) alkalmaztuk 120 kézilabdazonal. A kérddiveket elektronikus forméaban kaptdk meg és
anonim modon toltotték ki. A jatékosok 16 és 38 év kozottiek voltak, atlagéletkoruk 23,5 év.
Kiértékelés utan IBM SPSS Statistics 24 program segitségével elemeztiik az eredményeket.

Eredmények

Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy a magyar kézilabdazok belsdleg motivaltak és nem
kiizdenek motivalatlansdggal. A n6i és férfi jatékosoknal a személyiségdimenziok kozott
szignifikans eltérést kaptunk az ujdonsdgkeresés, a kitartds temperamentum, illetve az
Oniranyitottsdg karakterdimenzidban. Korreldcio analizis soran kapcsolatot taldltunk a
temperamentum- ¢és karakterdimenziokkal is. A részben o6roklott artalomkeriilés, illetve az
Oniranyitottsag karakter mindkét nemnél megjelent.

Kovetkeztetés

Jol lathatd, hogy a genetikai és kdrnyezeti hatdsok is nagymértékben befolyasolhatjak a
sportoloink személyiségét és motivacidjat. A magas a tarsadalmi elvards, amely nagymértékben
ronthatja a gyerekek teljesitményét és abbahagyhatjak a sportolast. Errdl a romlasrol irt Orosz
¢és Jonas 2016-ban, amiben megjegyzik, hogy a sziilok és az edzdk iranti megfeleléskényszer
erds érzelmi megnyilvanulast mutat, mely hatassal van a teljesitményre is. E tényezdk egyarant
kihatnak a gyermekek iskolai eredményeire €s a versenyben elért helyezésiikre, hidba nagyon
tehetségesek.

Kulesszavak: kézilabda, személyiségdimenziok, sportmotivacid, csapatmunka
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Examining the relationship between sport motivation and personality
dimensions among handball players
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Introduction

The most important role of coaches, physical educators and sports psychologists is to achieve
the optimal level of performance of the team. This ideal level can only be reached by a long
way. On this difficult path, their personalities and motivations are constantly changing.
Temperament and character have different dimensions that may be related to motivation. This
is also pointed out by Bowman’s research, where emotional stability and conscience show a
positive relationship with intrinsic motivation.

Material and methods

Two questionnaires were used in our study. The shortened Hungarian Cloninger Temperament
and Character Inventory (TCI55) and the Hungarian Sport Motivation Scale (H-SMS) were
used for 120 handball players. Questionnaires were received electronically and completed
anonymously. The players ranged in age from 16 to 38, with a mean age of 23.5 years. After
evaluation, the results were analysed by using IBM SPSS Statistics 24.

Results

Based on our results, we can say that Hungarian handball players are internally motivated and
do not struggle with amotivation. In the case of female and male players, we found a significant
difference between the personality dimensions in the temperament dimension of the novelty
seeking and persistence temperament and also in the self-directedness character dimension.
According to the correlation analysis a relationship was found with temperament and character
dimensions as well. The character of partially inherited harm avoidance and self-direction
appeared in both sexes.

Conclusion

We can see that both genetic and environmental influences can greatly influence the personality
and motivation of our athletes. There is a high level of social expectation, which can greatly
impair children’s performance and stop playing sports. Orosz and Jonas wrote about this
deterioration in 2016, noting that compliance with parents and coaches shows a strong
emotional manifestation that also affects performance. These factors affect both children’s
school performance and their placement in the competition, despite being very talented.

Keywords: handball, personality dimensions, sports motivation, teamwork
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Bevezetés

A COVID-19 jarvany minden tarsadalmi rétegre hatassal van, az élsport és a szabadiddsport
sem kivétel ez alol. A masodik hullam kezdete el6tt a hazai sportéletben is egyre tobb csapatot
érintett ez a probléma. Teljes csapatokat betegitett meg a jatékosokon at egészen a szakmai
stabig, igy szamos mérkdzés maradt el. Nemcsak fizikalisan, hanem mentalisan is nagyobb
megkiizdéssel szembesiilnek jelenleg a sportoldink. Szamos kutatds foglalkozik azzal, hogy
kiilonboz6 szovodmények alakulhatnak ki fertézés utdn, amelyek nem csak testi, de mentalis
tiinetek is lehetnek. A jatékosok eltérd személyiséggel rendelkeznek, ezek részben 6roklott
mintdzatot mutatnak, amik hatassal lehetnek a stresszel valé megkiizdésre.

Anyag és modszerek

Osszesen 56 sportold vett részt a kutatdsban. Nemek szerint 33 ndi és 23 férfi jatékos,
atlagéletkoruk 22,3 év. Koziilikk 30 személy hivatalos pozitiv PCR teszttel rendelkezett, mig a
kontroll csoport 26 6 tiinetmentes volt. Bajnoksagok szerint 6 f6 NB1-es, 13 {6 NB1/B-s, 10
f6 NB2-es, 6 f6 egyéni sportolo, illetve 21 {6 amatdr sportolo. Kutatadsunkban négy validalt
kérdoivet hasznaltunk fel.

Eredmények

A stressz median értéke alapjan a COVID-19 pozitiv és a tiinetmentes kontroll csoportot is két
csoportra bontottuk. Szignifikdns kiilonbség volt mind a két csoportnal az artalomkeriilés és az
Oniranyitottsag személyiségdimenzioknal. Szignifikdnsan rosszabb volt a memoridja, illetve
amotivaltabbak voltak a magas stressz értéket eléré COVID-19 pozitiv jatékosok az alacsony
stressz értékliekkel Osszevetve. Ezzel szemben a tlinetmentes csoportndl nem kaptunk
szignifikans eltérést a memoria és a motivacio kozott.

Kovetkeztetés

A memoriazavarok és a motivacid romlasa nemcsak a sportéletben okozhat komolyabb
gondokat, hanem a hétkéznapokban, munkahelyen, a csaladi és barati tarsasdgokban is.
Edzdként, testneveldként fontos, hogy az eredmények alapjan képesek legylink kezelni ezeket
a szitudciokat. A kibdvitett kutatdsokkal jobb megértést érhetiink el és jobb terdpias
modszereket alkalmazhatnank a sportoloknal, hogy elébb tudjak visszanyerni mind a i, mind a
mentalis egészségiiket.

Kulesszavak: COVID19, temperamentum, karakter, sport, stressz
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Introduction

The COVID-19 epidemic affects all sections of society, professional sports and leisure sports
are no exception. Before the start of the second wave, this problem also affected more and more
teams in the Hungarian sports life. It sickened entire teams all the way from the players to the
professional staff, leaving many matches missing. Our athletes are currently facing greater
struggle not only physically but also mentally. There is a lot of research which has shown that
various complications can develop after an infection. Players have different personalities, which
in part show an inherited pattern that can have an impact on fighting with stress.

Material and methods

56 athletes participated in the research. By gender, there are 33 female and 23 male players,
with an average age of 22.3 years. Of these, 30 had a formal positive PCR test, while 26 of the
control group were asymptomatic. According to the tournaments, 6 persons are NB1, 13 persons
are NB1/B, 10 persons are NB2, 6 are individual athletes and 21 are amateur athletes. Four
validated questionnaires were used in our study.

Results

According to the median value of stress, both of the COVID-19 positive and asymptomatic
control groups were divided into two groups. There was a significant difference in the
personality dimensions of harm avoidance and self-direction in both groups. The memory was
significantly worse and values of positive players with high stress were more amotivated
compared to those with low stress. In contrast, in the asymptomatic group, we did not find
significant difference between memory and motivation.

Conclusion

Deterioration of memory disorders and motivation can cause more serious problems not only
in sports, but also in everyday life, at work, in the company of family and friends. In such a
depressing and extremely stressful world, we are more often aggressive towards the other or
just closing in. Several coefficients may result in these outages. As coach or as physical
educator, it is important to be able to handle these situations. With expanded research, we can
gain greater understanding and apply better therapeutic methods to athletes so that they can
regain both their physical and mental health sooner.

Keywords: COVID19, temperament, character, sport, stress
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Bevezetés

Az unilateralis felugras soran novekvd terhelés hatdsara a térdvalgus fokozodasa figyelhetd
meg (Czasche 2017), (Distefano et al 2009). Ez a megndvekedett nyomés az eliilsd
keresztszalag (ACL) épségét veszélyezteti. Feltételeztiik, hogy egy, a csipdiziileti abduktor
izomcsoport aktivitdsat fokozo bemelegitd protokoll helyes megvalasztasa és kivitelezése
megoldast jelenthet a térdsériilések elkeriilésére.

Anyag és modszer

Vizsgalatunkban 14 egészséges sportszakos egyetemi hallgatd nd vett részt, akiknek egyikiik
sem volt ¢lvonalbeli sportold. A vizsgalati személyek a kutatds soran alkalmazott mindkét
bemelegitd hatasu protokollt elvégezték. A vizsgalt izmokra a m. gluteus mediusra, a m. biceps
femorisra és a m. vastus lateralisra EMG szenzort és bipolaris feliiletli elektrodat helyeztiink
fel. A vizsgalati személyek 2 darab MVC tesztet végeztek el. Az unilaterdlis felugrasokat a
vizsgalati személyek Tenzi erdplatorol végezték. A felugrasok soran keletkezett térdvalgus és
medence délésének orientacios szogeit mozgaselemzd szenzorok rogzitették.

Eredmények

A GM izom normalizalt aktivitdsa unilateralis felugrasok soran a funkcionalis bemelegités
hatasara 37,6%-kal nétt, mig az izolalt bemelegités hatasara a GM EMG aktivitasa 47,2%-kal
csokkent. A valgus értékek a funkcionalis bemelegitd protokoll elvégzésével csokkentek,
megkozelitve a szignifikancia 0,05-0s értékét. A kis alanyszdm és a 10 fok alatti értékek
kihagyasaval a szignifikancia értéke p=0,154 volt. A funkcionalis protokoll elvégzése sordn
kozel szignifikdnsan nétt a GM aktivitasa, p=0,119.

Kovetkeztetés

Az izolalt elemzések soran megallapitottuk, hogy a protokoll hatasara a térdvalgus novekedési
tendenciat mutat, melyet feltételezhetéen a GM izom elfaradasa okozhatott. Eredményeink a
sporttudomanyok teriiletén nagy gyakorlati hasznosulassal birhatnak, ugyanis a funkcionalis
protokoll hatasara megnovekedett GM EMG aktivitds €s az ezzel parhuzamosan csokkent
térdvalgus a térdsériilések kockéazatanak a csokkenését eredményezhetik.

Kulesszavak: térdvalgus, EMG, mozgéaselemz6 szenzor, funkcionalis, izolalt bemelegités
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Introduction

During unilateral movements the extent of the knee valgus gets augmented (Czasche 2017),
(Distefano et al 2009). This constrained joint position puts tremendous pressure to the anterior
cruciate ligaments (ACL). In our research, we hypothesise that an appropriately chosen,
targeting and improving the hip joint muscle group’s electric activity, warm up protocol
becomes the solution of avoiding knee injuries.

Method

In our protocol 14 healthy, sport major university student women have taken part. None of them
were an elite athlete and neither of them had any lower limb injury. All of the participants have
carried out both the functional and isometric warm up protocols. Having placed EMG sensors
and bipolar surface electrodes superficially onto the m. gluteus medius (GM), m. biceps femoris
(BF), m. vastus lateralis (VL) the participants performed two MVC (Maximal Voluntary
Contraction) tests. Both the bilateral and the unilateral CMJs (Countermovement Jump) were
performed from a Tenzi powerslate. We measured the extent of the knee valgus and pelvis tilt
via movement analysing sensors.

Results

The normalized activity of the GM, in the unilateral jump up tests, has increased due to the
functional warm up protocol by 37,6%, while the activity of the same muscle in the isolated
condition, has decreased by 47,2%. Knee valgus extent, as a result of the functional condition,
has reduced, closely to the 0,05-significance level. Having the valgus results below 10 degrees
erased from the database and despite the small number of participants, the result of significance
was p=0,154. Performing the functional protocol, the activity of the GM has, nearly
significantly increased, where p=0,119.

Conclusion

At the bi and unilateral jumps, following the isolated protocol the extent of the knee valgus
shows an increasing tendency, presumably because of the fatigue the isolated protocol may
have caused. Our results can have an outstanding role in the fields of sport studies as the
increase of GM activity and simultaneously the reduction of knee valgus can lessen the risk of
injuries.

Keywords: knee valgus, EMG, movement analysing sensors, functional, isolated warm up
protocol
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Egy gyakori kimotripszin C (CTRC) polimorfizmus vizsgalata kronikus
pankreatitiszben

Berke Gergo, Hegyi Eszter
Pécsi Tudomdanyegyetem Altalanos Orvostudomadnyi Kar, Transzlacios Medicina Intézet
berke.gergo@pte.hu

Bevezetés

A kimotripszin C (CTRC) fontos szerepet jatszik a kronikus pankreatitisz kialakuldsaban
kulcsfontossagti korai intrapankreatikus tripszinaktivalodds megakadalyozasaban, hiszen
hasitja a tripszinogént, ami az enzim lebontasdhoz vezet. Azok a CTRC mutéciok, amelyek

gatoljak a kimotripszin C enzim aktivitasat/szekréciojat, koros intrapankreatikus
tripszinaktivitast eredményeznek.

Célkitiizés
A gyakori p.G60= CTRC polimorfizmus szerepének vizsgalata kronikus pankreatitiszben.

Modszerek

A CTRC polimorfizmus (p.G60=) magyarorszagi eléforduldsat PCR analizist kovetden Sanger
szekvenalassal vizsgaltuk. A betegek (n=291) és egészséges kontrollok (n=349) a Magyar
Hasnyalmirigy Munkacsoport altal miikddtetett Pankredsz Regiszterbdl keriiltek bevalogatasra.
Eredményeink nemzetkdzi adatokkal vald Osszehasonlitdsanak érdekében négy adatbazisban
folytattunk szisztematikus keresést, majd tobblépcsds szelekciot kovetden metaanalizist
végeztiink. A polimorfizmus funkcionalis hatdsat human pankredsz mintakban tanulméanyoztuk
génexpresszios vizsgalatokkal.

Eredmények

Osszesen 5379 beteg és 9675 egészséges kontroll egyén adatait dolgoztuk fel. A muténs allél a
betegek kozott szignifikansan gyakrabban fordult el6 mind a magyar (OR=2.04, 95% CI: 1.47-
2.81) mind a metaanalizis altal Osszesitett nemzetkdzi kohortban (OR=2.22, 95% CI: 1.69-
2.91). Az egyes genotipusokat megvizsgalva jelentds kiillonbséget tapasztaltunk a homozigota
illetve heterozigota egyedek eloszlasa kozott a betegeknél illetve a kontrollcsoportban.
Homozigdtaknal az esély a KP kialakuldsara 6tszordsére emelkedik a vad tipusu egyénekhez
képest (OR=5.14, 95% CI: 2.71-11.48), mig heterozigdtaknal kétszeres rizikd van jelen
(OR=1.94, 95% CI: 1.57-2.38). Funkciondlis vizsgalatok mRNS szinten a mutdns T-allél
csokkent expresszidjat mutattak ki.

Kovetkeztetések

Metaanalizistinkben kimutattuk, hogy a p.G60= CTRC mutacié fokozza a KP kialakuldsanak
esélyét, kiilondsen homozigoéta formaban jelentds rizikofaktor. A mutécio hatasara csokken a
CTRC génexpresszio, melynek kovetkeztében valoszinlileg a szekretalt fehérje mennyisége is
kevesebb, befolydsolva ezzel egy fontos védelmi mechanizmust a korai intrapankreatikus
tripszinaktivalodas ellen.

Kulesszavak: Pankreatitisz, Kronikus; Genetika; Kimotripszin C
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Investigation of a common chymotrypsin C (CTRC) polymorphism in
chronic pancreatitis

Gerg6 Berke, Eszter Hegyi
University of Pécs Medical School, Institute for Translational Medicine
berke.gergo@pte.hu

Introduction

Premature intrapancreatic trypsinogen activation acts as a key element in the pathomechanism
of chronic pancreatitis (CP) while chymotrypsin C (CTRC) has an important role in preventing
this activation process by degrading trypsinogen. Certain CTRC mutations elevate the risk of
CP by diminishing the secretion or the activity of the enzyme.

Aims
To investigate the role of common p.G60= CTRC polymorphism in CP.

Methods

To analyze the presence of the p.G60= CTRC polymorphism by PCR amplification followed
by Sanger sequencing, we enrolled 291 patients and 349 controls from the Hungarian National
Pancreas Registry. In order to compare our results with international data, we conducted a
systematic search in 4 databases (Pubmed, Embase, Scopus and Cochrane Library) and after a
multi-step screening process we performed meta-analysis. The functional effect of the
polymorphism was investigated with gene expression studies in human samples.

Results

Altogether, we analyzed data from 5379 patients and 9675 controls. The minor T allele was
significantly overrepresented in patients compared to controls in both the Hungarian (OR=2.04,
95% CI: 1.47-2.81) and the international cohort summarized by meta-analysis (OR=2.22, 95%
CI: 1.69-2.91). Considering genotypes we noticed a significant difference in the presence of
heterozygous and homozygous variants between cases and controls. In homozygous form the
variant increased the risk of CP five-fold compared to healthy controls (OR=5.14, 95% CI:
2.71-11.48), while in heterozygous form a two-fold increase was present (OR=1.94, 95% CI:
1.57-2.38). Functional studies showed diminished mRNA expression of the mutated T allele.

Conclusion

In our present meta-analysis we showed that the CTRC p.G60= confers an increased risk for
developing chronic pancreatitis, especially in its homozygous form. As a result of the mutation
CTRC gene expression is decreased, which may lead to lower protein levels thereby affecting
an important defensive mechanism against early intrapancreatic trypsinogen activation.

Keywords: Pancreatitis, Chronic; Genetics; Chymotrypsin C
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Lagyrész-biomechanikai vizsgalatok az igazsagiigyi orvostanban

Biczé Evelin!, Simon Gabor?

1pécsi Tudomdnyegyetem Altalinos Orvostudomdnyi Kar

2pécsi Tudomdnyegyetem Altalinos Orvostudomdnyi Kar Igazsdgiigyi Orvostani Intézet
ewcsy0203@gmail.com

Bevezetés

A vonatkoz6 irdnyelvek szerint a testi sériilések — igy példaul szurt sériilések -
véleményezésénél az igazsagiligyi orvosszakértonek nyilatkoznia kell a sériilést eldidézo
erObehatas nagysagarol. A szakirodalmi ajanlasok alapjan megkiilonboztetiink kis-, kozepes-,
¢és nagy erejli erébehatasokat. Ez a gyakorlatban alkalmazott megkozelités nagyon szubjektiv,
¢s a szakirodalomban a szurt sériilések létrejottéhez sziikséges erdrdl kevés adat all
rendelkezésre. A bels6 szervek vonatkozasdban pedig semmilyen szakirodalmi adat nem érhetd
el. A kutatdsunk célja a maj, 1ép, vese €s tiid6 szart sériiléséhez sziikséges erd meghatarozasa
volt.

Anyag és modszerek

A kisérlet Mecmesin AFG-500 erdméréhoz rogzitett késpengével tortént, mely egy Mecmesin
Mulditest-dV automatikusan mozgathatd tesztallvanyra volt szerelve. A mért erd nagysaga — a
sériiléshez sziikséges erd (Fmin) €s a szerv atszirdsadhoz sziikséges erd (Fmax) - az elmozdulas
fiiggvényében VectorPro program segitségével lett rogzitve. A vizsgalat targyat a maj (n=9),
1€p (n=8), vese (n=7) és a tiid6 (n=9) képezte. A mérés utan a szurt csatorna falabodl szovettani
mintabiztositas céljabol mintavétel és mikroszkopos vizsgalat tortént.

Eredmények

Atlagos Fumin: maj 1,84 N (1,2-2,5 N, SD+ 0,43), 1ép 1,4 N (0,7-2,3N, SD= 0,57), vese 1,55 N
(0,5-6 N, SD=+ 1,51), tiid6 3,78 N (1,4-5,9 N, SD=1,59). Atlagos Fmax: maj 12,28 N (8,2-17,6
N, SD+ 3,54), 1ép 4,98 N (0,7-9,9 N, SD+ 3,39), vese 13,72 N (8,5-22,4 N, SD= 3,68), tiid6
12,34 N (7,4-18,9 N, SD+ 3,85).

Kovetkeztetés

A szakirodalomban a kiiltakar6 vonatkozasaban megtalalhatdo adatokkal Osszevetve
elhanyagolhato erd sziikséges ezen szervek szurt sériilésének 1étrejottéhez. A jelen kutatdsban
vizsgalt szervek kozt a tiidé sériiléséhez sziikséges a legnagyobb erd, a lép pedig a
legsériilékenyebb szerv.

Kulesszavak: szart sériilés, biomechanika, belsd szervek, erébehatas, igazsagiigyi orvostan
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Biomechanical investigations of soft tissues in the forensic medicine

Evelin Biczo!, Gabor Simon?

1University of Pécs Medical School

2University of Pécs Medical School Department of Forensic Medicine
ewcsy0203@gmail.com

Introduction

In accordance with the relevant directives, forensic pathologist has to assess the degree of force
required for inflicting the injury in case of bodily injuries (e.g., stabbing). Based on the
recommendations of scientific literature, the amount of force is usually categorized as mild,
moderate, or severe. This assessment method applied in everyday practice is somewhat
subjective. Only a little information is available about the degree of force required to inflict stab
wounds and no information available at all regarding the internal organs. The aim of our study
was to determine the degree of force required to inflict stab wounds in the liver, spleen, kidney,
and lung.

Material and Methods

The measurements were performed with a knife blade attached to a Mecmesin AFG-500 force
gauge, which was mounted on a Mecmesin Multitest-dV automatic motorized force tester. The
force values causing damage to the organ (Fumin) and complete penetration (Fmax) were registered
with the program VectorPro. The tissue samples were livers (n=9), spleens (n=8), kidneys (n=7),
and lungs (n=9). All specimens underwent microscopical analysis.

Results

The average Fmin value was 1,84 N in liver samples (range from 1,2 to 2,5 N, SD+ 0,43), 1,4 N in
spleen samples (range from 0,7 to 2,3 N, SD+ 0,57), 1,55 N in kidney samples (range from 0,5 to
6 N, SD+ 1,51), 3,78 N in lung samples (range from 1,4 to 5,9 N, SD+1,59). The average Fax
value was 12,28 N in liver samples (range from 8,2 to 17,6 N, SD= 3,54), 4,98 N in spleen samples
(range from 0,7 to 9,9 N, SD= 3,39), 13,72 N in kidney samples (range from 8,5 to 22,4 N, SD+
3,68), 12,34 N in lung samples (range from 7,4 to 18,9 N, SD= 3,85).

Conclusion

Compared to the data about the skin that can be found in the literature, the degree of force
required for penetrating internal organs with a sharp instrument is negligeable. Amongst the
organs were examined in the present research, the lung requires the largest amount of force and
the spleen is the most vulnerable.

Keywords: stab wound, biomechanics, internal organs, degree of force, forensic medicine
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A profilin hatasa nativ és oxidalt aktin izoformakra

Gora Valér!, Barké Szilvia?, Ujfalusi Zoltan2

1Pécsi Tudomdanyegyetem Természettudomdanyi Kar

2 Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
goravaler96@gmail.com

Bevezetés

Az aktin az ¢élévilag masodik leggyakoribb fehérjéje, a sejtvaz épitdelemeként szamos
folyamatban jatszik kulcsszerepet. Az aktin sejtvaz szervezddésében szamos aktin koto fehérje
is részt vesz, kiemelendé ezek koziil a profilin. A profilin a monomer aktinhoz kotédve
szekvesztralja azt, igy gatolja az aktin polimerizdcio folyamatat. Az aktin izoformak
expressziojanak mértéke szovetenként eltérd: a vazizomban a vdzizom aktin, a szivizomban a
szivizom aktin fordul eld nagyobb mennyiségben. Ismeretes, hogy az aktin izoformak
expresszids aranyanak megvaltozasa, valamint a profilin tultermelédése a sziv hipertrofids
elvaltozasat okozzdk. Az izomkontrakcié soran felszabaduld reakitv oxigén szarmazékok
(ROS) oxidativ stresszt valtanak ki. Korabbi eredményeinkbdl tudjuk, hogy mind a nativ, mind
pedig az oxidalt vazizom ¢&s szivizom aktin szerkezeti és funkcionalis tulajdonsagai
kiilonboznek. Ezek alapjan célunk annak felderitése volt, hogy a profilin miként befolyésolja a
nativ és oxidalt aktin izoformak polimerizacios tulajdonségait.

Anyag és modszerek
Fehérjék izolalasa, az aktin oxidalasa H»O:-dal, fluoreszcencia spektroszkopia, TIRF
mikroszkdpia, ultracentrifugalas, gélelektroforézis.

Eredmények

A profilin eltérd hatast fejt ki a nativ vazizom- és szivizom aktinra, valamint az oxidalt aktin
izoformék polimerizaciods tulajdonsagait is kiilonb6zé mddon befolyasolja. A profilin részt vesz
az oxidativ stressz elleni védekezésben.

Kovetkeztetés
Ugy véljiik, hogy eredményeink segithetnek mélyebben megérteni, hogy az aktin izoformak

expresszios aranyanak megvaltozasa, valamint a profilin taltermelddése miért okozzak a sziv
hipertrofidjat.

Kulesszavak: aktin, vazizom, szivizom, profilin, oxidativ stressz, ROS, hipertréfia
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Effects of profilin on native and oxidised actin isoforms

Valér Géral, Szilvia Barko?, Zoltian Ujfalusi?
I University of Pécs Faculty of Sciences

2 University of Pécs Medical School
goravaler96@gmail.com

Introduction

Actin is the second most abundant protein of the biosphere, as the part of the cytoskeleton, it
plays key role in several important processes. Many actin binding proteins take part in the
organization of the cytoskeleton, especially profilin. Profilin binds to monomer actin and
sequestrates it, so it inhibits the polymerization of actin. The level of skeletal- and cardiac actin
expression varies from tissue to tissue: the skeletal actin is the dominant isoform in the skeletal
muscle, and cardiac actin is more common in the cardiac muscle. It is well known, that changes
in the expression level of actin isoforms and the overexpression of profilin cause cardiac
hypertrophy. Reactive oxygen species (ROS) - which are generating during muscle contraction
- cause oxidative stress. We know from our previous results, that the structure and function of
both native and oxidised skeletal- and cardiac actin is different. Based on these, our goal was
to identify how profilin alters the polymerisation of native and oxidised actin isoforms.

Materials and methods
Isolation of proteins, oxidation of actin with H2O., fluorescence spectroscopy, TIRF
microscopy, ultracentrifugation, gel electrophoresis.

Results

Profilin has different effect on native skeletal- and cardiac actin, furthermore, it alters
differently the polymerisation properties of the oxidised isoforms. Profilin takes part in the
defense against oxidative stress.

Conclusions
We consider that our results can help to understand more deeply why that changes in the
expression level of actin isoforms and the overexpression of profilin cause cardiac hypertrophy.

Keywords: actin, skeletal, cardiac, profilin, oxidative stress, ROS, hypertrophy
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A renin-angiotenzin-aldoszteron rendszer szerepének vizsgalata a
terhességi magasvérnyomasban

Horvath Eniko Lilla, Deli Tamas
Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Sziilészeti és Nogyogydszati Klinika
hoenlilla@gmail.com

Bevezetés

A Conn-szindroma (primer aldoszteronizmus, PA) a mellékvesekéreg aldoszteron tultermelése
miatt kialakul6 kérkép. Emelkedett aldoszteron (ALD) és aldoszteron renin hanyados (ARR)
jellemzi. A secunder hypertonia legyakoribb oka, de irodalmi adatok alapjan terhességi
magasvérnyomasban (PIH) akér a betegek 10%-4anal is etioldgiai szerepe lehet. Terhesség alatti
koriilményes vizsgéalata miatt azonban kevés pontos adat all rendelkezésiinkre.

Anyag és modszerek

Pilot vizsgalatunkban a DE KK Sziilészeti és NOgyogyaszati Klinika Terhespatologiai és
Gyermekagyas Osztalyan 2019.12.17.- 2020.12.16. fekiidt terhesek prospektiv vizsgalata
tortént. Sziilés eldtt 10 PIH-ben szenvedd és 5 kontroll, postpartum 11 beteg plazma renin
aktivitds (PRA), ALD, ARR, inzulin (INZ), HOMA-IR és progeszteron (Prog) szintjeit
hataroztuk meg. 5 beteg esetében gytijtottiink ante- és postpartum adatokat is.

Eredmények

A PIH ¢és kontroll csoport atlagéletkora szignifikdnsan nem kiilonb6zott egymastol (32,9+5,3
vs. 31,8+6,7 év; p=0,73). A vizsgalt hormonszintekben statisztikailag szignfikdns kiilonbség
nem volt a két csoport kdzott. Ugyanakkor az ARR >30-nak adddott a PIH csoport 40%-anél
(4/10) ¢és a kontroll csoport 25%-anal (1/4), igy >30 ARR esetén a PIH odds ratio (OR)-ja 2,0-
nak adodott. A sziilés utdn 24-48 oraval levett laborokban a vizsgalt hormonszintek
szignifikansan lecsokkentek: ALD (2250 vs. 442; p=0,001), PRA (3,8 vs. 0,9; p=0,05), ARR
(31,6 vs. 13; p=0,05), Prog (59,6 vs. 5,4; p<0,001) és INZ (26,7 vs. 9,7; p=0,001). Szignifikans
negativ korrelaciot talaltunk a PIH csoportban az INZ ¢és ALD (r= -0,837, p=0,005), illetve az
Osszes terhes korében a HOMA-IR és PRA (r=-0,482, p=0,031) kozatt.

Kovetkeztetés

PIH-ben szenvedd terhesekben PA-nak megfeleld hormonalis status nagy gyakorisaggal
eléfordulhat. Ez a sziilést kdvetden legtobbszor gyorsan rendezddik. Tekintve a terhesség alatt
is szoba jovo célzott terapids lehetdségeket (pl.eplerenon), tovabbi vizsgalatok indokoltnak
tlinnek.

Kulesszavak: Conn-szindroma, varandossadg, aldoszteron renin hanyados, terhességi
magasvérnyomas, mineralokortikoid receptor antagonista

202



XIX. Szentagothai Janos Multidiszciplinaris Konferencia

Examination of the role of renin-angiotensin-aldosterone system in
pregnancy induced hypertension

Eniké Lilla Horvath, Tamas Deli
University of Debrecen, Faculty of Medicine, Department of Obstetrics and Gynecology
hoenlilla@gmail.com

Introduction

Conn’s syndrome (primary aldosteronism, PA) is a disorder caused by the excessive
aldosterone secretion of the adrenal glands. Its characteristics include increased serum
aldosterone (ALD) and aldosterone-renin ratio (ARR). It is the most common cause of
secondary hypertension, however, based on the literature, it might as well have ethiological role
in 10% of the cases in pregnancy-induced hypertension (PIH). Nevertheless, the availablity of
precise data is poor due to the difficulties of its examination during pregnancy. The aim of our
research was to compare the hormone levels of healthy pregnant women and women suffering
from PIH, and to measure the hormonal changes after labour.

Materials and methods

In this pilot study in-patients of the Department of Obstetrics and Gynecology, University of
Debrecen, were examined prospectively between 17/12/2019 and 16/12/2020. We measured
the plasma renin activity (PRA), ALD, ARR, insuline (INS), HOMA-IR and progesterone
(Prog) levels of 10 patients with PIH and 5 control patients prepartum, and these parameters
were checked in 11 patients postpartum. In case of 5 patients we collected both ante- and
postpartum data.

Results

The average age of the PIH and control group were not significantly different (32.945.3 vs.
31.8+6.7 years; p=0.73). The measured hormone levels showed no significant difference in the
two groups. At the same time, we found ARR>30 in 40% (4/10) of the PIH group and 25% of
the control group, resulting in an odds ratio (OR) of 2.0 for PIH in the presence of elevated
ARR in the PIH group. The examined hormone levels decreased significantly 24-48 hours after
labour: average ALD (2250 vs. 442; p=0.001), PRA (3.8 vs. 0.9; p=0.05), ARR (31.6 vs. 13;
p=0.05), Prog (59.6 vs. 5.4; p<0.001) and INS (26.7 vs. 9.7; p=0.001). We found significant
negative correlation between the INS and ALD (r= -0.837, p=0.005) in the PIH group, and
between the HOMA-IR and PRA (r=-0.482, p=0.031) among all the pregnant women.

Conclusion

Hormonal changes characteristic of PA can be found in pregnant women with PIH with high
frequency. In most cases, this returns to normal shortly after labour. Given the possible
targeted therapeutic opportunities during pregnancy as well (e.g. the aldosterone antagonist
eplerenone) further examinations seem to be justified.

Keywords: Conn syndrome, pregnancy, aldosterone-renin ratio, pregnancy-induced
hypertension, mineralocorticoid receptor antagonist
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Szisztémas amyloid lerakodas vizsgalata endogén PACAP és receptoranak
hianyaban

Jason Sparks, Reglodi Dora

Anatomiai Intézet, MTA-PTE PACAP Kutatécsoport, Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos
Orvostudomanyi Kar

jason.sparks@aok.pte.hu

Bevezetés

A PACAP (hipofizis-adenilat-ciklaz-aktivald polipeptid) szamos szervben expresszalodo
neuropeptid, amelyrdl kimutattdk, hogy altalanos citoprotektiv, gyulladascsokkentd ¢és
antiapoptotikus hatést fejt ki. Az dregedési folyamatban betdltott szerepérdl azonban csak kevés
adat all rendelkezésiinkre. Célunk: korabbi kisérleteink sordn gyorsitott szisztémas szenilis
amiloid lerakodast figyeltink meg PACAP KO egerekben. Jelen kisérlet célja a PACAP
heterozigdta (HZ) egerek részleges PACAP hidnyanak és a PACI receptor KO allatok PACAP
receptor hatastalansdganak vizsgalata volt az amiloid lerakddéasokon.

Anyagok és modszerek

Kisérletiink soran tobb mint 20 szervbdl vettiink mintat a 12-18 honapos PACAP HZ (n=4) és
az egyéves PACI receptor vad (n =9) és a KO (n = 2) egerekbdl. Haematoxilin-eozint és Kongd
voros festést alkalmaztunk az amiloid lerakodasok vizsgalatahoz. A szervek amiloid tartalmat
0-t6l 3-ig terjedd skalan értékeltiik a sulyossag szerint.

Eredmények

Hisztopatologiai elemzéslinkben ugyanolyan vagy stlyosabb lerakddasokat figyeltiink meg a
részleges PACAP-hidnyos HZ egerekben, mint a PACAP KO egerekben. A legstlyosabban
érintett vese, 1ép, maj, bor, pajzsmirigy, légcsd, nyeldcsd és belek voltak. Az amiloid
lerakddasok jeleit egyetlen PACI receptor WT és KO egérben sem talaltak.

Kovetkeztetések
Eredményeink alapjan azt mondhatjuk, hogy a szisztémas amiloidézis nemcsak a PACAP

teljes, hanem részleges hianya miatt is kialakul, ezzel szemben receptora hidnya nem vezet
koéros fehérje lerakodasokhoz.

Kulesszavak: PACAP, amyloid, szisztémas amyloidosis, éregedés

Nemzeti Kivailosag Program TAMOP 4.2.4.4 / 2-11-1-2012-0001, GINOP-2.3.2-15-2016-00050
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Investigation of systemic amyloid deposition in the absence of endogenous
PACAP and its receptor

Jason Sparks, Dora Reglodi

Department of Anatomy, MTA-PTE PACAP Research Group, University of Pecs Medical
School

jason.sparks@aok.pte.hu

Introduction

PACAP (pituitary adenylate cyclase activating polypeptide) is a neuropeptide expressed in
many organs that has been shown to have general cytoprotective, anti-inflammatory, and
antiapoptotic effects. However, we only have little data on its role in the aging process. Our
aim: In our previous experiments, we observed accelerated systemic senile amyloid deposition
in PACAP KO mice. The aim of the present experiment was to investigate the effect of partial
PACAP deficiency in PACAP heterozygous (HZ) mice and PACAP receptor inefficiency in
PACI receptor KO animals on amyloid deposits.

Methods

In our experiment, we sampled more than 20 organs from PACAP HZ (n = 4) 12-18 months
and l-year-old PACI receptor wild (n = 9) and KO (n = 2) mice. Haematoxylin-eosin and
Congo red staining were used to examine the amyloid deposits. The amyloid content of the
organs was rated on a scale of 0 to 3 according to severity.

Results

In our histopathological analysis, the same or more severe deposits were observed in HZ mice
with partial PACAP deficiency as in PACAP KO mice. The organs most severely affected were
the kidneys, spleen, liver, skin, thyroid, trachea, esophagus, and intestines. No signs of amyloid
deposits were found in any of the PACI receptor WT and KO mice.

Conclusions
Based on our results, we can say that systemic amyloidosis develops not only due to the

complete but also partial absence of PACAP, in contrast, the lack of its receptor does not lead
to pathological protein deposits.

Keywords: PACAP, amyloid, systemic amyloidosis, aging

Nemzeti Kivalosag Program TAMOP 4.2.4.4/2-11-1-2012-0001, GINOP-2.3.2-15-2016-00050
,, PEPSYS”, MTA-TKI Lendiilet Program.

205



XIX. Szentagothai Janos Multidiszciplinaris Konferencia

A kronikus pancreatitis korai fazisat kutato GOULASH-PLUS vizsgalat
protokollja-az els6 133 beteg 2 éves kovetésének eredményei

Kato Dorottya, Lillik Veronika, Miko Alexandra
Pécsi Tudomdanyegyetem Altalanos Orvostudomadnyi Kar, Transzlacios Medicina Intézet
katodorottya@gmail.com

Bevezetés

Az akut pancreatitis (AP) egy sulyos gyulladdsos korkép, amely irreverzibilis
szovodményekhez vezethet, rekurrens akut pancreatitis (RAP) és kronikus pancreatitis (CP)
alakulhat ki. A CP-t gyakran inkurdbilis stidiumban ismerjiik fel, azonban a még gyogyithato,
korai fazisi CP-t jelzd paraméterek még ismeretlenek. Célunk, hogy kovetéses vizsgalat
segitségével megtalaljuk e korai fazis mérhetd biomarkereit és klinikai jeleit.

Anyag és modszerek

A GOULASH-PLUS az akut pancreatitis 6 éves obszervacios vizsgalata, melybdl 133 beteg 2
éves kovetésének adatait elemeztiik. A protokoll alapjan az elsé évben hasi ultrahangot (UH),
mig a masodik évben endoszkopos ultrahangot (EUH) vagy magneses rezonancias cholangio
pancreaticographiat (MRCP) végeztiink. Az endokrin diszfunkci6 detektalasahoz oralis gliikkoz
tolerancia tesztet (OGTT), az exokrin elégtelenség mérés¢hez széklet elasztaz tesztet
végeztiink. A statisztikai analizishez Khi-négyzet és Fisher-egzakt tesztet hasznaltunk.

Eredmények

A betegek 20%-a kozepes, 5%-a stilyos AP-n esett at. Az elsé évben a betegek 21%-anal, mig
a masodik évben 12%-4ndl lathato exokrin elégtelenség. Az elsé évben a betegek 33%-aban,
mig a masodik évben 28%-aban igazoltunk szénhidrat-anyagcsere zavart OGTT soran. Hasi
UH vizsgalaton a nem CP-s betegek 20%-anal detektaltunk inhomogenitast vagy meszesedést
a pancreasban. Korai CP jeleket 26%-ban lattunk az EUH vagy MRCP soran, ezen csoportban
a betegek 66%-anal szénhidrat-anyagcsere zavar, 17%-uknal exokrin elégtelenség igazolodott.
Kozépsulyos és sulyos AP-s betegek esetén 74%-ban alakult ki szénhidrat-anyagcsere zavar.
RAP abetegek 19,5%-aban jelentkezett 2 év alatt, esetiikben szénhidrat-anyagcsere zavar 30%-
ban, exokrin elégtelenség 50%-ban lathato.

Kovetkeztetés
A szénhidrat-anyagcsere zavar kialakuldsa gyakoribb kozépsulyos és sulyos AP-n atesett
betegek esetén és eléfordulasa tendenciat mutat a képalkoton latott eltérésekkel.

Kulcesszavak: akut pancreatitis, kronikus pancreatitis, kovetéses vizsgalat, inszufficiencia
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Protocol for the GOULASH-PLUS study in the early phase of chronic
pancreatitis - results of a 2-year follow-up of the first 133 patients

Dorottya Kato, Veronika Lillik, Alexandra Miko
University of Pécs Medical School, Institute For Translational Medicine
katodorottya@gmail.com

Introduction

Acute pancreatitis (AP) can lead to late complications, such as recurrent acute pancreatitis
(RAP) and chronic pancreatitis (CP). CP is often recognized in incurable stage, however,
parameters that indicate reversible, early-stage CP are still unknown. Our aim is to find
measurable biomarkers and clinical signs of this early phase of CP.

Materials and methods

GOULASH-PLUS is a 6-year observational study of AP, of which data of 133 patients from a
2-year follow-up were analyzed. Abdominal ultrasound (US) was performed in the first year,
while endoscopic ultrasonography (EUS) or magnetic resonance cholangio pancreaticography
(MRCP) was performed in the second year. Oral glucose tolerance test (OGTT) was performed
to detect carbohydrate metabolism abnormality (CMA) and a stool elastase test to measure
exocrine insufficiency (PEI). Chi-square and Fisher-exact test were used for statistical analysis.

Results

Exocrine insufficiency was seen in 21% of patients in the first year and in 12% in the second
year. CMA was found 33% of patients in the first year and in 28% in the second year. During
US, pancreas inhomogeneity or calcification was detected in 20% of non-CP patients. Early CP
signs were seen in 26% during EUS or MRCP, 66% of patients in this group had CMA and
17% had PEL. CMA occurred in 74% of patients with moderate to severe AP. RAP occurred in
19.5% of patients over 2 years, with CMA in 30% and PEI in 50%.

Conclusionln patients with moderate to severe AP or with abnormalities on EUS or MRCP,
CMA was detected more frequently.

Keywords: acute pancreatitis, chronic pancreatitis, observational study, insufficiency
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Alvasi makrostruktira, kognitiv tiinetek és agyi szerkezeti eltérések
Alzheimer-korban: lehetséges dsszefiiggések?

Kegyes-Brassai Anna Csilla', Horvath Andras AttilaZ, Kamondi Anita?
ISemmelweis Egyetem Altaldanos Orvostudomdnyi Kar

2Orszagos Klinikai Idegtudomdanyi Intézet
kegyes.brassai.anna@gmail.com

Bevezetés

Neurokognitiv zavarok prevalencigja 4-5% Magyarorszagon, a 60 év feletti halalozas vezetdi
okai. A hatékony kezelést a korai és differencial diagnosztikai nehézségek jelentds mértékben
hatraltatjak. Alvas- ébrenlét zavarok gyakoriak ezen betegségekben, mar korai stddiumban
megfigyelhetéek. Célunk megvizsgalni, hogy az alvas makrostrukturalis véaltozasainak
elemzése hogyan segithet a betegségek korai azonositasaban, elkiilonitd diagnosztikajaban.

Anyag és modszer

Vizsgalatunkban 30 Alzheimer- (1.csoport), 22 Parkinson-kdrban szenvedd beteget (3.csoport)
¢s 40 kontroll személyt (2.csoport) vizsgaltunk. Az alvas szerkezetét 24 6ras holter EEG-vel
vizsgaltuk. MR, illetve Addenbrooke Kognitiv Vizsgalatot (AKV) is végeztiink. A statisztikai
kiértékeléshez Anova és Kruskal-Wallis-probat alkalmaztunk a csoportok dsszehasonlitashoz,
illetve Spearmann ¢és Pearson-féle korrelacios elemzéseket végeztiink.

Eredmények

Korabbi vizsgalataink soran azt tapasztaltuk, hogy az alvasi makroszerkezet valtozasai mindkét
betegségben megfigyelhetdek voltak, de az alvas mindség, illetve az S1, S2 REM stadiumok
aranya eltérd volt. Alzheimer betegeknél pozitiv korrelaciot figyeltiink meg az AKV és REM
(r:0.628 p<0.001) kozott és negativ korrelaciot figyeltiink meg az AKV és S1 (1:-0.4 p<0.001)
kozott. Ezt tovabb vizsgalva azt talaltuk, hogy az AKV *’FIGYELEM/KONCENTRACIO’
modul pontszdma szintén pozitivan korrelal a REM hosszal (r:0.753 p<0.001) és negativan
korrelal az S1 hosszal (1:-0.429 p:0.018). MR vizsgalat soran az agykéreg vastagsagat ¢s
volumenét vizsgéltuk, amely sordn azt talaltuk, hogy az S1 alvasvéltozas negativan korrelal a
bal (r:-0.571 p:0.009) jobb (r:-0.610 p:0.004) hippocampus méretével, mig a REM
alvasvaltozas pozitivan korreldl a jobb gyrus cinguli caudalis anterior részének vastagsagaval
(r:0.661 p:0.002)

Kovetkeztetések

Az MR vizsgélat Alzheimer-korban hippocampus érintettséget mutatott, aminek a NREM alvés
memoriakonszolidacioban jatszott szerepe mar ismert, illetve cingulum hats6é részének
érintettségét, ami szintén memoriazavarokat okozhat. Az AKV értékek csokkenése Alzheimer-
kérban kifejezetten érintette a figyelem-modult, aminek drasztikus romlésa, illetve a REM, S1-
S2 atrendezddés jo jelzéje lehet a kognitiv karosodasnak, tehat az alvas vizsgalata korai
diagnosztikus jelentdséggel birhat demencia betegségekben.

Kulcsszavak: alvas; demencia; EEG
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Sleep macrostructure, cognitive symptoms and brain structural differences
in Alzheimer’s disease: possible connections?

Anna Csilla Kegyes-Brassai!, Andras Attila Horvath, Kamondi Anita®
!Faculty of Medicine, Semmelweis University

’National Institute of Clinical Neurosciences
kegyes.brassai.anna@gmail.com

Introduction

The prevalence of neurocognitive disorders is 4-5% in Hungary representing the leading cause
of death by the elderly. The effective treatment is absent due to difficulties in early differential
diagnosis. Sleep-wake disturbances are common by these patients (30-50%), even at early
stages. Our aim is to study the potential role of macrostructul sleep changes in the early
differencial diagnosis of neurocognitive disorders.

Matherials and Methods

We studied 30 individuals with Alzheimer’s disease (AD) (Group 1), 22 with Parkinson’s
disease (PD) (Group 3) and 40 control individuals (Group 2). Sleep structure was studied with
24-hour holter EEG, followed by visual evaluation based on the Rechtschaffen-Kales criteria.
Participants underwent neuropsychological testing including Addenbrooke’s Cognitive
Examination (ACE) and also MRI examination. For the statistical analysis, we used Anova,
Kruskal-Wallis tests with Bonferroni posthoc analysis for group comparison and Spearman,
Pearson tests for correlation analysis.

Results and Discussion

Based on our previous studies in both diseases there were macrostructural sleep changes, but
the sleep efficiency, S1, S2, S3 and REM duration was affected differently. We found positive
correlation between ACE and REM duration (r:0.628 p<0.001) and negative correlation
between ACE and S1 duration (r:-0.4 p<0.001) in AD. After further examination, we found that
the ACE "ATTENTION’ modul correlate positively with and REM duration (r:0.753 p<0.001)
and correlate negatively with S1 duration (1:-0.429 p:0.018). We measured cortical thickness
and volume using MRI examination and S1 correlate negatively with the left (r:-0.571 p:0.009)
and right (r:-0.610 p:0.004) hippocampus thickness, while REM duration correlate positively
with right caudal anterior cingulate gyrus thickness (1:0.661 p:0.002).

Conclusion

The MRI examination showed a hippocampus involvement in AD, which role in NREM sleep
and memory consolidation has already known, and also the anterior cingulate gyrus
involvement, which can cause memory decline. The ACE examination score decrease in AD
affected mainly the ’ATTENTION’ modul. The dastric score decrease in this modul, and also
the REM, S1, S2 and REM reorganization can be a good marker of cognitive impairment. Thus,
sleep studies may hold diagnostic potential in dementia.

Keywords: Sleep, Dementia, EE
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Patella instabilitas esetén végzett MPFL rekonstrukcios miitéti
eljarasok felmérése és o6sszehasonlitasa

Kelemen Lilian, Horvath Adam
Pécsi Tudomdanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Ortopédiai Klinika
kelemen.lilian@gmail.com

Bevezetés

A térdkalacs megfeleld helyzetéért csontos és lagyrész képletek egyarant feleldsek. Az
instabilitads hatterében ezen anatomia alkotd elemek elégtelensége vagy sériilése all, ezek
operativ megoldasara szamos miitéti technika ismert. Hazai és nemzetk6zi irodalmi adatok
alapjan is az egyik legfontosabb képlet a stabilizdlasban a medialis patellofemoralis szalag
(MPFL). Ennek megfeleléen az operativ kezelési eljarasok soran az MPFL helyreallitasa
kulcsszerepet jatszik. A Klinikdnkon ennek megfeleld operativ technikékat alkalmaztunk és
ezek eredményeit dolgoztuk fel.

Anyag és modszer

Intézetlinkben 2017 és 2019 patella stabilizadld miitéten atesett betegeket vizsgaltunk, melyek
soran MPFL rekonstrukciot végeztiink. Osszesen 23 személy keriilt a vizsgalatokba, 11 esetben
az MPFL varrata ¢és raffolasa tortént, a 12 masiknal pedig az MPFL potlasat végeztiik auto vagy
allografttal. Mindegyik esetben arhtroscoppal asszisztalt mitét tortént és az MPFL
rekonstrukcié mellett sziikség esetén lateralis retinaculum behasitast is végeztiink.

Eredmények

Az eredményeket szubjektiv és objektiv paraméterek alapjan értékeltiik. A fizikalis statuszokon
kiviil a betegekrdl a miitét eldtt és utan késziilt rontgenfelvételeket elemeztiik, mely soran a
Patella dolésszogét, a Lateralis patellofermoalis szdget, valamint a Konguencia szdgeket
vizsgaltuk. Tovabbi Osszehasonlitds érdekében KOOS, IKDC, Lysholm és Kujala score
rendszereket hasznaltunk. A kapott adatokkal felmértiik a két technikat, az MPFL varrat és
pétlas modszerét onmagukban, hogy a milyen mértékben javitottak a betegek allapotat és a
stabilitast, majd a két modszer eredményeit is dsszehasonlitottuk egymassal.

Kovetkeztetés

Kutatasunk alapjan elmondhatjuk, hogy az MPFL varratok ¢s MPFL potlasok miitét elotti és
utani eredményeiben egyarant szignifikans javulast tapasztaltunk. Ha Osszevetettiik ezt a két
technikat, akkor az adatok szerint az MPFL potlassal nagyobb stabilitast érhetd el és a betegek
altal kitoltott szubjektiv kérdéivek értékei is magasabbak lettek.

Kulesszavak: patella instabilitds, MPFL, MPFL rekonstukcio, MPFL pétlés
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Analysing and comparison of different surgical methodes for MPFL
reconstruction in case of patella instability

Kelemen Lilian, Horvath Adam
University of Pécs Clinical Centre Department of Orthopaedics
kelemen.lilian@gmail.com

Introduction

To keep the patella in the most stable position not only bony structures, but also anatomical soft
tissue components are important. The injury or insufficiency of these anatomic elements stand
in the background of patella instability, but there are various surgical technics to treat these.
Reading through the international and national references it can be seen, that medial
patellofemoral ligament (MPFL) is one of the most important components of stabilising. It
follows therefore that the reconstruction of the MPFL plays key role in the surgical treatment.
In our study, we analysed and compared different surgical technices based on that fact.

Material and Methods

In our study, we researched pateints with patella instability, who went through MPFL
reconstruction surgery in our institute between 2017 and 2019. From the 23 patients, in 11 cases
we made MPFL reconstruction, in other 12 patients MPFL replacement were done with
hamstring auto- or allograft. In every case we did arhtroscopy-assisted surgery and if it was
needed, we also released the lateral retinaculum (LRR surgery)

Results

We analised the data based on subjective and objective parameters. Before and after the
operation we observed not only the physical status, but also the x-rays, where we took in
account the Lateral patellofemoral angle, Congruence angle and the Patellar tilt angle. We also
used different types of scoring systems, such as KOOS, IKSC, Kujala and Lysholm.

With the results, we compared the two surgical technics - the MPFL reconstruction and the
MPFL replacement - with themselves before and after the operation to see, how much these
methods improved the patient‘s condition and stability. We also made a comparison with each
other.

Conclusion

Based on our research, we saw significant improvement before and after the operation in both
MPFL reconstruction and replacement methods. If we compared the two technics we found,
that with MPFL replacement we could reach better stability and the results of the subjetive
scores were higher too.

Keyworlds: patella instability, MPFL, MPFL reconstrucion, MPFL replacement
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Intraamygdaloid oxitocin kezelés hatasanak vizsgalata szocialis interakcio
tesztben, autizmus allatmodellben

Kiss Orsolya, Voros David, Taigiszer Marton Csaba, Szemes Maté, Balczé Bence, Laszlo
Kristof

Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Elettani Intézet
97Kkissorsolya@gmail.com

Bevezetés

Az autizmus spektrum zavar incidenciaja napjainkban koriilbeliil 1% a gyermekek korében és
a kozeljovében tovabbi novekedés varhato. Rendkiviil valtozatos korképrdl van szd, am az
esetek tulnyomo tobbségében jellemzd, hogy sériilnek a szocidlis képességek. Kisérletlink célja
az amygdala centralis magjaba (CeA) injektalt oxitocin (OT) és OT receptor antagonista (ANT)
kezelés hatasanak vizsgalata egészséges és autisztikus jeleket mutatd patkanyokon.

Anyag és modszer

Valproat indukalta autizmus allatmodellt alkalmaztunk, melynek Iényege, hogy az
anyaallatoknak a vemhesség 12,5. napjan intraperitonalisan valproatot injektaltunk, melynek
hatdsara az utddok nagy része autisztikus jeleket mutatott. Egészséges és autisztikus jeleket
mutatd him patkdnyokon sztereotaxikus mitétet végeztliink, kronikus, bilateralis
vezetOkaniiloket {iltettiink a CeA f6lé, melyeken keresztiil késdbb az anyagbeadds tortént.
Nyolc allatcsoporttal dolgoztunk. Négy csoportot alakitottunk ki az egészséges allatok kozott:
1. vehikulum kezelés (n=8)

2. 10 ng OT (n=8)

3.20 ng ANT + 10 ng OT (n=7)

4.20 ng ANT (n=7).

Hasonloképpen alakultak a csoportok az autisztikus jeleket mutato allatoknal is:

5. vehikulum (n=7)

6. 10 ng OT (n=7)

7.20 ng ANT+ 10 ng OT (n=6)

8.20 ng ANT (n=6)

Szocidlis interakci6 tesztet végeztiink (t= 5 perc) és Noldus EthoVision program segitségével
mértiik az egyes térrészekben eltoltott, illetve az idegen allat vizsgalataval toltott idot.

Eredmények

A 10 ng OT kezelés hatasara szignifikdnsan megnétt az idegen allat vizsgalataval toltott idS, az
autisztikus jeleket mutato allatoknal elérte az egészséges egyedekre jellemzd értéket. Az ANT
elokezelés kivédte az OT hatdsat, onmagaban azonban nem befolyasolta szignifikdnsan a
szocidlis interakcioval toltott idot.

Kovetkeztetés
Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a CeA-ba injektalt 10 ng OT kezelés szignifikansan

javitotta a sériilt szocialis interakciot valproat indukalta autizmus allatmodellben és ez a hatés
receptorspecifikusnak bizonyult.

Kulesszavak: autizmus allatmodell, szocidlis interakcio, oxytocin
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Examination of the effect of intraamygdaloid oxytocin treatment in social
interaction test in autism animal model

Orsolya Kiss, David Voros, Marton Csaba Taigiszer, Maté Szemes, Bence Balczo,
Kristof Laszlo

University of Pécs Medical School, Department of Physiology
97kissorsolya@gmail.com

Introduction

The incidence of autism spectrum disorder among children is about 1% and further increase is
expected. The symptoms of the disease are variable but in most cases damage to social
interaction is present. The aim of our research is to study the effect of oxytocin (OT) and
oxytocin receptor antagonist (ANT) treatment injected into the central nucleus of amygdala
(CeA) in healthy animals and in autism rat model.

Methods

We used valproate induced autism animal model. The mother animals received intraperitoneal
valproate injection (500 mg/kg) on the 12,5. day of the gestation therefore most of the
descendant animals showed autistic signs. We operated healthy and autistic signs showing male
Wistar rats by stereotaxic surgery. Stainless steel guide cannulas were implanted bilaterally
above the CeA and were used for microinjections further on. We worked with eight animal
groups. We divided the healthy control animals into four categories:

1. vehicle treatment (n=8),

2. 10 ng OT (n=Y),

3.20 ng ANT +10 ng OT (n=7),

4.20 ng ANT (n=7).

Groups among animals with autistic signs were the same:

1. vehicle (n=7),

2. 10 ng OT (n=7),

3.20 ng ANT + 10 ng OT (n=06),

4.20 ng ANT (n=6).

We examined the behaviour of the animals in social interaction test (t=5 minutes). We used
Noldus EthoVision program to measure the time spent in each places and the time spent with
the examimation of the unfamiliar animal.

Results

Due to the 10 ng OT treatment the time spent with studying the other animal has significantly
increased, it has reached the level of healthy animals in rats with autistic signs. The ANT
treatment has fended the effect of OT off but given alone has not affected the time spent with
social interaction significantly.

Conclusion
According to our results the microinjection of 10 ng OT into the CeA has significantly improved

the impaired social interaction in valproate induced autism rat model and this effect of OT was
receptor specific.

Keywords: autism model, oxytocin, social interaction
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Térd- és csipoiziileti osteoarthrosis miatt TEP implantacion atesett betegek
rehabilitacios osztalyon tortént klinikai vizsgalata

Lendvay Marcell, Varju Cecilia

Pécsi Tudomdnyegyetem Altalanos Orvostudomdnyi Kar Klinikai Kozpont Reumatolégiai
és Immunoldgiai Klinika

lendo96@gmail.com

Bevezetés

Az osteoarthrosis az iziileti porc mennyiségi €¢s mindségi karosodasaval jard progressziv,
degenerativ iziileti megbetegedés. A komorbiditasok gyakorisaga 60%-kal magasabb az
egészséges, osteoarthrosis-tol mentes kontrollcsoporthoz viszonyitva. Vizsgalatunk soran
felmértiik, hogy a betegeink rehabilitalhatosaga, életmindsége, szorongasa, és depresszidja
milyen paraméterekkel van Osszefliggésben. Megvizsgaltuk tovabba, hogy az elhizés, és a
cukorbetegség rizikofaktorai-e a korlatozott rehabilitalhatosagnak és e tényezdk dsszefliggéseit
a kognitiv képességekkel.

Anyag és modszerek

3916 és 21 férfi OA-s beteget (atlagéletkoruk: 72,1+7,9 év) vizsgéaltunk. A csipd vagy térd total
endoprotézis (TEP) implantacios miitétet kdvetden atlagosan 16 +10 nappal vizsgaltuk a
betegek allapotat. A neuropszicholdgiai felmérés soran Mini Mental State Test (MMST), Mini
Mental Ora, Korai Mental Teszt (KMT), WHO-Quality of Life-BREF Intellectual Disabilities
(WHOQOL-BREF), WHO-5 Well-being, Zung Depresszié Skala, Hamilton Szorongéas Skala
teszteket végeztliink, melyek eredményeit statisztikailag elemeztiik. A rehabilitacid
eredményességét az osztalyos felvétel- és tdvozaskori funkciot felmérd Functional Independent
Measure (FIM) elvégzésével allapitottuk meg.

Eredmények

A tavozasnal felmért FIM értékek az MMSE pontszamokkal mutattak szoros pozitiv korrelaciot
(p<0.001). A WHO-BREF ¢letmindség skala, a Zung és a Hamilton tesztekkel mutatott jelentds
Osszefiiggést (p<0.001). A Zung skala tovabba az MMSE ¢és a KMT tesztekkel adott
szignifikans korrelaciot (p<0.05). A cukorbetegeknél az MMSE rosszabb eredményeket
mutatott (p<<0.05), mint a nem diabeteseseknél.

Kovetkeztetés

Elérehaladott osteoarthrosis miatt protetizalt betegeink korében a kognitiv hanyatlas allhat a
korlatozott rehabilitdlhatosag, hatterében. A betegek életmindségének romlasat leginkabb a
depresszid és a szorongés okozhatja. Noha sem az elhizas, sem a cukorbetegség nem bizonyult
a limitalt rehabilitalhatosag rizikofaktoranak, a 16 cukorbeteg paciensiink kimutatott csokkent
kognitiv teljesitménye negativan befolydsolhatja a rehabilitalhatésagukat.

Kulesszavak: osteoarhrosis, rehabilitacio, kognitiv funkci6, depresszid, szorongas
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Clinical examination of patients having undergone TEP implantation due to
osteoarthritis of the knee and hip

Marcell Lendvay, Cecilia Varja

University of Pécs Faculty of General Medicine Clinical Centre Department of
Rheumatology and Immunology
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Introduction

Osteoarthritis is a progressive, degenerative joint disease that is accompanied by the qualitative
and quantitative destruction of joint cartilage. The prevalence of comorbidities is 60% higher
compared to healthy, osteoarthritis-free control groups. We measured what determines the
success of our patients’ rehabilitation and if obesity or diabetes mellitus has any negative effect
on it and the possibility of that leading to cognitive impairment.

Materials and Methods

39 women and 21 male patients with OA were taken into the research (average age: 72,1+7,9
years). Their condition was assessed 16 £10 days following the surgery. During the
neuropsychological assessment the following tests were executed: Mini Mental State Test
(MMST), Mini Mental Clock Test, Early Mental Test (KMT), WHO-Quality of Life-BREF
Intellectual Disabilities (WHOQOL-BREF), WHO-5 Well-being, Zung Depression Scale,
Hamilton Anxiety Scale. In order to assess the success of rehabilitation the Functional
Independent Measure (FIM) test measuring the patient’s function on admission and at discharge
was carried out.

Results

The FIM values assessed at discharge showed positive correlation (p<0.001) with MMST
results. WHO-BREF Quality of Life tests correlated significantly with the Zung and the
Hamilton scales (p<0.001). Furthermore, the Zung scale showed significant correlation with
the MMST and the KMT tests (p<0.05). Diabetic patients have performed much worse on the
MMST tests (p<0.05), than non-diabetic patients.

Conclusions

Cognitive impairment might be the reason for limited rehabilitation in patients having
undergone total endoprothesis due to advanced osteoarthritis. Deterioration in our patients’
quality of life is mostly caused by depression and anxiety. Neither obesity nor diabetes mellitus
are proven to be risk factors for limited rehabilitation, although our 16 diabetic patients’
decreased cognitive performance may have a negative impact on the success of their
rehabilitation.

Keywords: osteoarthritis, rehabilitation, cognitive function, depression, anxiety
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A sejtmentes DNS prognosztikai szerepe hasnyalmirigy
adenokarcinomaban—metaanalizis

Lillik Veronika, Bunduc Stefania, Vancsa Szilard, Miké Alexandra
Pécsi Tudomdanyegyetem Altalanos Orvostudomadnyi Kar, Transzlacios Medicina Intézet
lillikvera@gmail.com

Bevezetés

A hasnyalmirigy ductalis adenokarcindmat (PDAC) csak 20%-ban észlelik reszekalhato
stadiumban, ezek 80%-a kiujul radikalis miitét utan is. Jobb prognosztikai biomarkerekre van
szlikség, melyek utmutatoul szolgalhatnak ezen nagy mortalitdsii betegség kezelésében.
Kutatasunk célja a sejtmentes DNS (cfDNA) szerepének felmérése volt a PDAC prognoézisanak
megitélésében.

Anyag és modszerek

Szisztematikus szakirodalmi keresést végeztiink a PRISMA iranyelv alapjan 5 adatbazisban.
Attekintettik azokat a kutatisokat, amelyek a PDAC betegek tulélésérdl szamoltak be, a
periférias vér cfDNS jelenlététdl fliiggéen. A statisztikai elemzéshez véletlenhatds modellt
alkalmaztunk a relativ kockézatok értékeivel (HR), 95%-0s konfidencia intervallummal
(95%CI).

Eredmények

A metaanalizisbe 43 vizsgélatot vontunk be, Osszesitve 3377 beteg adatait. A publikaciok
leggyakrabban a cfDNS ¢és az abban detektalhato KRAS mutaciok kiiszobértékét elemezték. A
cfDNS ¢és a KRAS mutéciok jelenléte a PDAC minden stadiumaban csokkent teljes taléléssel
(overall survival/OS) illetve progressziomentes tuléléssel (progression-free survival/PFS) jart
egyitt  (¢fDNS: HR=2,17;95%CI:1,63-2,9;1°=63,4%,p=0,000; HR=2,16;95%CI:1,57-
2,97;12=62,9%,p=0,004); (KRAS: HR=1,49;95%CTI:1,17-1,89;1*=86%,p=0,000;
HR=1,88;95%CI:1,22-2,92;1°=83,5%,p=0,000). Nem reszekalhato esetekben csak a cfDNS
kimutatdsa  volt  Osszefliggésben a  csokkent PFS-sel (HR=2,46;95%CI:1,98-
3,07;1>=0%,p=0,518) és OS-sel (HR=2,42;95%CI:1,98-2,95;1>=0%,p=0,531), mig a KRAS
mutaciok jelenléte nem volt jelentds hatdssal a talélésre. A reszekdlhatdo esetekben a
biomarkereket egyiitt elemezve, jelenlétiik felgyorsult progresszidt és megrovidiilt tulélést
jelzett (PFS: HR=3,572;95%CI:2,42-5,28;1>=0,0%;p=0,380).

Kovetkeztetés
Adataink megerdsitik, hogy a cfDNS a PDAC minden stddiumédban és reszekabilitastol

fiiggetleniil, mig a KRAS mutaciok a reszekalhatd esetekben megbizhatdak a progresszio és a
tulélés elorejelzésében.

Kulcesszavak: hasnyalmirigy adenokarcindma, sejtmentes DNS, folyékony biopszia, prognozi
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Prognostic role of cell-free DNA in pancreatic adenocarcinoma—meta-
analysis

Veronika Lillik, Stefania Bunduc, Szilird Vancsa, Alexandra Miko
Institute for Translational Medicine, Medical School, University of Pécs
lillikvera@gmail.com

Introduction

Only 20% of pancreatic ductal adenocarcinoma (PDAC) cases are detected in a resectable stage
and up to 80% of these will recur after radical surgery. Better biomarkers are needed to guide
the management of this highly lethal disease. The aim of our research was to assess the role of
cell-free DNA (cfDNA) in evaluating the prognosis of PDAC.

Material and Methods

A systematic literature search was performed in 5 databases based on the PRISMA guideline.
Studies reporting on survival of PDAC patients depending on peripheral blood cfDNA status
were reviewed. The random effect model with the pooled hazard ratios (HRs) and 95%
confidence intervals (95%CI) were used for statistical analysis.

Results

The meta-analysis included 43 studies, summarizing data of 3377 patients. The publications
most often analyzed the cut-off value of cfDNA and the KRAS mutations detectable in it. Both
the appearance of cfDNA (HR=2.17; 95%CI: 1.63-2.9; 12=63.4%, p=0.000; HR=2.16; 95%CI:
1.57-2.97; 12=62.9%, p=0.004) and the presence of KRAS mutations in it (HR=1.49; 95%CI:
1.17-1.89; 12=86%, p=0.000; HR=1.88; 95%CI: 1.22-2.92; 12=83.5%, p=0.000) were
associated with decreased overall survival (OS) and progression-free survival (PFS)
respectively in all stages of PDAC. In unresectable cases only cfDNA detection corresponded
to decreased PFS (HR=2.46, 95%CI=1.98-3.07, 12=0%) and OS (HR=2.42, 95%CI=1.98-2.95,
12=0%), while KRAS mutation in ¢cfDNA had no significant impact. We analyzed the
biomarkers together in resectable cases whereas positivity indicated accelerated progression
and shortened survival (PFS: HR=3.572; 95%CI: 2.42-5.28; 12=0.0%; p=0.380).

Conclusion
Our data confirms that cfDNA is reliable for predicting progression and survival in all stages

of PDAC, regardless of resectability, whereas a cut-off value for KRAS mutations in cfDNA
seems more appropriate in resectable cases.

Keywords: pancreatic ductal adenocarcinoma, cell-free DNA, liquid biopsy, prognosis
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Development of the retinopathy in a diet-induced type 2 diabetic rat model
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Background

Type 2 diabetes (T2D) accounts for 90% of the population with diabetes, and these patients are
also related with diabetic retinopathy (DR). DR is one of the most common cause of new onset
blindness in people between 20-74 years in developed countries. A high-fat—fed/streptozotocin
(HF-STZ) induced hyperglycemic rat model is usually used for neural complications screening,
but the development of DR in this animal model is not clear yet. Our aim was to investigate
the development and the progression of DR in T2D in rats.

Materials and Method

3-month-old male Wistar rats were divided in a control and a HF-STZ groups. To induce T2D,
HF-STZ animals were injected STZ (i.p.30mg/kg). Control group was kept on a regular rat
chow while the HF-STZ group was kept on a high-fat diet. Each rat was followed with
different methods (optical coherence tomography (OCT); electroretinography (ERG)) in vivo
to screen the morphological and functional changes of the retina at specified intervals (0 day,
15" weeks and after 1 year). After 1 year rats were sacrificed and optic nerves were collected
for further morphological analysis.

Results

OCT results demonstrated that the retinas exposed to diabetes showed significant changes in
the retina structure, edema, hard exudate and microaneurysms were observed. The total retinal
thickness in diabetic group were significantly thinner from the 15" weeks compared to control
once. ERG responses of diabetic rats were disturbed (amplitudes of waves and implicit time)
compared to control animals. Routine histology of the optic nerve showed Iless
oligodendrocytes cell number in the central retinal area and larger nerve diameter in the
diabetes group compared to the controls.

Conclusion
These results clearly demonstrate that diabetic retinopathy is successfully developing in these
animals, therefore it will be suitable for further ophthalmic research in the future.

Keywords: type 2 diabetes, diabetic retinopathy, OCT
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PD-1 ellenes immun ellenérzépont gatlo hallasra kifejtett hatasanak
vizsgalata egereken
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Intézet
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Bevezetés

Az immun ellendrzépont gatlok a CTLA4, PD-1 és PD-L1 molekulak gatlasa révén indukaljak
a gazdaszervezet tumorellenes immunvélaszat. Ezen hatdsmechanizmusuk miatt sajatos
mellékhatasprofillal rendelkeznek: szamos szervben indukélhatnak autoimmun folyamatokat.
A szakirodalomban kozo6lt néhany, immun ellendrzOpont gatlok alkalmazédsa sordn fellépd
hirtelen kétoldali hallaskarosodast bemutatd esettanulmany felveti a tilzott immunaktivits
jelenlétének lehetdségét a belséfiilben is. Ezt egyeldre nem vizsgaltak kisérletes tanulmanyok,
ezért volt célunk a PD-1 ellenes antitest hallasfunkciora és cochlearis morfologiara gyakorolt
hatasanak preklinikai vizsgalata.

Anyag és modszer

10-10 db 8-10 hetes C57BL/6J egeret kezeltiink 4 héten keresztiil (intraperitonealisan, heti 3x,
200 pg/egér/alkalom) InVivoMab PD-1 ellenes monoklondlis antitesttel, ill. InVivoMab
izotipus kontroll antitesttel. A kezelés befejeztével az allatok hallasfunkcigjat agytorzsi
kivaltott valasz (ABR) méréssel tanulmanyoztuk. A cochledkat szovettanilag feldolgoztuk: a
kiilsé és belsd szdrsejteket, a ganglion spirale neuronokat és a makrofagokat vizsgaltuk Alexa
Fluor 594 phalloidin, hematoxilin-eozin, ill. Ibal-festést kdvetden.

Eredmények

A hallasfunkci6 és a ganglion spirale neuronjainak szama, allapota nem mutatott kiilonbséget a
két csoport kozott. A szdrsejtek mennyiségét vizsgalva (kétszempontos ANOVA) az apicalis
¢s kozépso kanyarulatban egyik csoportban sem talaltunk szdérsejtdegeneraciot. A 32 kHz-nél
magasabb frekvencidk érzékeléséért felelds basalis kanyarulatban a PD-1 ellenes antitesttel
kezelt csoportban az idéskori kiilsé szdrsejt pusztulds kontrollhoz viszonyitott szignifikans (p
= 0,04) mérséklodését tapasztaltuk. Ugyanezen régid Ibal-pozitiv makrofagjainak szdma a PD-
1 ellenes antitesttel kezelt csoportban a kontroll csoport 1,56-szorosa volt.

Kovetkeztetés

Eredményeink azt mutatjak, hogy a PD-1 ellenes monoklonalis antitest kezelésnek nem volt
hatasa a halldsfunkciéra ¢és cochledris morfologidra a legrelevansabb (4-32 kHz)
frekvenciatartoményban. Az autoimmun halladskarosodast mint mellékhatast nem igazoltuk. A
basalis régioban (32-70 kHz) tapasztalt megnovekedett makrofagaktivitas és az idéskori kiilsd
szOrsejt degeneracio csokkenése felveti az immunrendszer aktivitasanak enyhe megnovelésével
Jér6 otoprotektiv hatas lehetdségét.

Kulesszavak: szenzorineuralis hallaskarosodds, immun ellenérzépont gatld, szorsejtek,
ganglion spirale, makrofag
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Introduction

The mechanism of action of immune checkpoint inhibitors (ICIs) is based on inhibiting
molecules like CTLA4, PD-1 and PD-L1 thus activating the immune system against the tumor.
This activation often leads to side effects called immune-related adverse events (irAEs).
Although the immune response plays an important role in the pathomechanism of hearing
losses, only sporadic cases of sudden bilateral hearing loss are reported following ICI
administration. Thorough preclinical studies on the effect of ICIs on the audiovestibular system
have not been performed yet. Our aim was to investigate the effect of PD-1 inhibition on hearing
function and cochlear morphology in mice.

Material and methods

C57BL/6J mice were treated for 4 weeks (intraperitoneally, 200 pg/mouse, 3 times/week) either
with InVivoMAD rat IgG2a isotype control monoclonal antibody (n = 10) or InVivoMADb anti-
mouse PD-1 monoclonal antibody (n = 10). At the end of the treatment period hearing
thresholds were measured with auditory brainstem response audiometry (ABR). Cochleae were
histologically processed: outer and inner hair cells, spiral ganglion neurons and macrophages
were examined with Alexa Fluor 594 phalloidin, hematoxylin-eosin, and Ibal staining,
respectively.

Results

Hearing function and the number and morphology of spiral ganglion neurons showed no
difference between the two groups. Examining the number of hair cells with two-way ANOVA,
inner and outer hair cells were unaltered in the apical-middle cochlear turns. However, a
significant (p = 0.04) reduction of age-related hair cell degeneration was observed in the basal
cochlear turn of the ICI treated group at frequencies higher than 32 kHz. In the same region,
the number of Ibal-positive macrophages showed a 1.56-fold increase in the ICI treated group.

Conclusion

We conclude that the anti — PD-1 monoclonal antibody treatment had no effect on hearing
function and cochlear morphology in the most relevant frequency range (4-32 kHz). Our results
do not prove that ICI treatment can lead to IrAEs in the inner ear. However, the increased
macrophage activity in the basal region (32-70 kHz) and the concomitant protection against
age-related hair cell degeneration suggests that a slight increase in the cochlear immune activity
might have otoprotective effects.

Keywords: sensorineural hearing loss, immune checkpoint inhibitor, hair cells, spiral ganglion,
macrophage
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Bevezetés

A bakterialis lipopoliszacharid (LPS) a szervezetbe jutva stlyos karosodast eredményezhet a
szem struktirdjaban, ezért kivaloan alkalmas a lokalisan lejatszodoé gyulladasi folyamatok
egérmodellben vald tanulméanyozéasdhoz. A hipofizis-adenilat-ciklaz aktivald polipeptid
(PACAP) hatasai kozott ismert, hogy antiapoptotikus és gyulladascsokkentd tulajdonsaggal
rendelkezik, melyet receptorai koziil igen nagy szazalékban a PAC-1 receptoron fejt ki. Célunk
volt a PAC-1 receptor retinoprotektiv szerepének vizsgélata és igazolasa endotoxin-indukalta
retinalis gyulladas esetén.

Anyag és modszerek

Kisérletiinkhoz CD-1 IGS vad tipusi him egeret hasznaltunk. Intraperitonedlis LPS
adminisztraciot kovetden (6 mg/ttkg) minden allat jobb szeme intravitredlis PAC-1 receptor
agonista maxadilan kezelést kapott (1 uM), bal szemiik (ivt PBS) kontrollként szolgalt. Az
allatok egy részét 24 oraval a kezeléstdl szamitva talaltattuk és retina mintdikon (n=10)
immunhisztokémiai (GFAP) jelolést végeztiink. Az allatok masik felén in vivo morfologiai
valtozasok nyomon kovetését végeztiik optikai koherencia tomografia (OCT) segitségével az
LPS kezelést kovetd 5 héten keresztiil. Ezt kovetden az allatok retina mintdibol gyantds
metszeteket készitettiink, melyeket toluidinkékkel festettiink.

Eredmények

A GFAP-jelolt mintakon az LPS kezelt allatok esetén jelentds expresszido novekedés volt
megfigyelhet6é a Miiller glia nyulvanyrendszerében a maxadilan kezelt csoporthoz viszonyitva.
OCT eredményeink alapjan jelentds retindlis rétegvastagsdg csokkenést lathattunk az
ideghartya szerkezetében az LPS kezelés hatdsdra, melyet a maxadilan szignifikansan képes
volt mérsékelni.

Kovetkeztetések: Kisérletiinkkel igazoltuk, hogy a PAC-1 receptor jelentds protektiv szereppel
bir LPS indukalta retinalis gyulladas esetén.

Kulesszavak: endotoxin, maxadilan, neuroprotekcio
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Background

Lipopolysaccharide (LPS) administration is used for the induction of a model of
neuroinflammation in the retina. Pituitary adenylate cyclase activating polypeptide (PACAP)
has anti-inflammatory and anti-apoptotic effects in the retina, which are mostly mediated by
the PAC-1 receptor. Our aim was to examine the retinoprotective role of the PAC-1 receptor
agonist maxadilan in LPS induced inflammation by using different methods.

Methods

CD-1 IGS wild type mice were used in the experiment. Mice received intraperitoneal injection
of LPS (6 mg/kg). Right eye was injected with maxadilan (1 pM) intravitreally and left eye
served as a control (PBS injection). Half of the animals were investigated 24h after LPS
injection and their retina samples were labelled with glial fibrillary acidic protein (GFAP). In
the other half of the groups were investigated in vivo by optical coherence tomography (OCT)
for 5 weeks to monitor the histological changes of the different retinal layers. After anesthesia,
animals were decapitated, the eyes were removed, and retinas were stained with toluidine blue
dye for further morphometric analysis.

Results

GFAP labelling showed remarkable changes in LPS injected animals. Expression was less
intense in the entire retina in LPS+maxadilan-injected ones compared to the LPS alone. OCT
results demonstrated that retinas exposed to LPS showed significant changes in the structure.
Histological analysis showed significant differences in the maxadilan-treated retinas compared
to the LPS-injected ones. All the retinal layers were significantly thinner in LPS-injected mice
compared to the treated animals.

Conclusion

In summary, PAC-1 receptor has important retinoprotective role in endotoxin (LPS)-induced
inflammation.

Keywords: endotoxin, maxadilan, neuroprotection
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Bevezetés

Georg Trakl (1887-1914) osztrdk szarmazast szkizofrén koltd szimbolikus, expresszionista
versei sokféleképpen értelmezhetdek — az olvaso hajlamos a sajat életében tapasztalt pozitiv és
negativ élményeket, kimondott és szavakkal ki nem fejezett gondolatokat és érzelmeket
egyarant belevetiteni a miivekbe, amelyek teret biztositanak a befogadd szamara, hogy az
esetleges hianyzo logikai momentumokat sajat elképzelése szerint alkossa meg. Kiilondsen igaz
ez a pszichotikus betegekre, akiknél a laza asszocidciok, a gondolatok szabad dramlasa révén
egy Trakl-verset olvasva felszinre keriilhet egy-egy multban elszenvedett trauma vagy elfojtott,
fel nem dolgozott sérelem.

Anyag és modszerek

Pszichotikus betegekkel (n=11) és egyetemi hallgatokkal (n=11) készitettiink interjit, melynek
része volt Georg Trakl: Nyugalom ¢és csend cimii versének elolvasasa, majd azt kovetden egy
iranyitott és egy kotetlen beszélgetés. Norman N. Holland tranzakcionalis pszichoanalizis
modelljén keresztiil vizsgaltuk a miiértelmezés 1épéseit, illetve a DEFT betiiszoval leirhatd négy
allomas — expectations, defense, fantasy, transformation — megnyilvanulasat egy-egy olvasé
alkotasbefogadasa soran.

Eredmények

Vizsgalatunk ismételten rdmutatott a tranzakcionalis pszichoanalizis kdzponti szerepére a
miértelmezés tekintetében. Mig az egyetemi hallgatoknal a személyiség, a pszichiatriai betegek
esetében sokkal inkabb a tiinettan hatdsat lattuk érvényesiilni az alkotasbefogadds soran.
Megfigyeltiik tovabba, hogy a stlyos pszichotikus allapotok prizmajan keresztiil tekintve a
mire nemcsak torzitdsok, hanem eredeti, gazdag koltdiséggel atszott értelmezéstoredekek is
azonosithatok.

Kovetkeztetés

A hermeneutikai és recepcioesztétikai hagyomanyokhoz csatlakozva elmondhatjuk, hogy az
azonosulasok, fantaziak, elharitasok erdterében valamennyi olvasat gazdagitja ¢és igazolja a
szabad fantaziabol és imaginacidbol sziiletett lirai miivet. Mindemellett vizsgalatunk igazolja a
mivészetterapids  megkozelités eredményességét a  pszichidtriai  betegek  koros
gondolatmenetének megismerése, a betegségprogresszio és a terapiara adott valasz kovetése
soran.

Kulesszavak: szkizofrénia, tranzakcionalis pszichoanalizis, Georg Trakl, DEFT
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Georg Trakl — examinations of the psychology of creation and reception

Borbala Pethd, Tamas Tényi
University of Pécs General Medicine
pethoborbala@gmail.com

Introduction

Georg Trakl (1887-1914) was an Austrian schizophrenic poet. His symbolic and expressionist
poems can be interpreted in many different ways, the reader tends to view the artwork in light
of their own positive and negative life experiences, disclosed and unrevealed thoughts and
emotions. The receiver is given the opportunity to complete the missing logical pieces as they
please. This is especially the case when the readers of a Trakl poem are psychotic patients.
During the reception, through loose associations and free-flowing thoughts, their suppressed
emotions and unprocessed traumas from the past may come to the surface.

Materials and methods

We interviewed psychotic patients (n=11) and university students (n=11) after reading the
poem Peace and Silence by Georg Trakl. The interview entailed a guided and an unconstrained
conversation. We examined the process of reception using Norman N. Holland’s transactional
psychoanalysis model and observed the readers go through the four stages of artwork
interpretation — expectations, defense, fantasy, transformation —, which the acronym DEFT
(employed by Holland) stands for.

Results

Our examination demonstrated the key importance of transactional psychoanalysis in regard to
artwork interpretation. During the process of reception we observed a dominant effect of
personality in the group of university students and that of symptomatology in psychiatric
patients. We witnessed that viewing the artwork in a severe psychotic state of mind results not
only in distortions but also in original, poetic fractions of interpretation.

Conclusion

With reference to hermeneutics and reception aesthetics we can conclude that identifications,
fantasies and defenses not only represent but enrich the original lyrical artwork born from free
imagination. Furthermore, our examination justifies the clinical importance of art therapy and
its efficiency in exploring the psychiatric patients’ abnormal thought process and monitoring
their disease progression and treatment response.

Keywords: schizophrenia, transactional psychoanalysis, Georg Trakl, DEFT
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Gyogyszer- és egészségiigyi termék hamisitassal kapcsolatos
egészségkarosodasok azonositasi lehetoségei

Pozsgai Kevin, Vajda Péter, Vida Robert Gyorgy

Pécsi Tudomanyegyetem Gydogyszerésztudomanyi Kar Gyogyszerészeti Intézet és Klinikai
Kozponti Gyogyszertar

kevin.pozsgai.998 @gmail.com

Bevezetés

A hamis gyogyszer- ¢és egészségligyi termékek altal okozott egészségkarosodasok
karakterisztikajarol €s mértékérdl a nemzetkdzi €s hazai szakirodalomban nem, vagy csak
elvétve talalhatd informacid. Ennek kovetkeztében a klinikum szdmara is nehéz behatarolni a
nem kivdnatos gyogyszerhatdsok hamis készitményeknek tulajdonithatd valdszinliségét,
hanyadat. Célul tlztiik ki, hogy megvizsgaljuk az elérhetd nemzetkozi szakirodalomban leirt, a
nemzetk6zi adatbazisokba bejelentett hamis gyogyszereseteket és farmakovigilancia adatokat,
valamint a hazai blnligyi statisztikdkat is felhaszndlva azonositjuk a leggyakoribb
hatéanyagokat, a legjellemzObb egészségkarosodasokat.

Anyag és modszerek

Az irodalomkutatds mellett a WHO Medical Products Alert kézleményeinek attekintése soran
azonositott hatdéanyagok WHO VigiAccess adatbazisban eldforduld hamis gyogyszerre utald
nem kivanatos gydgyszerhatasait is 6sszegylijtottiik. Tovabba az amerikai FDA Adverse Events
Reporting Systam (FAERS) adatbazisaban taldlhatdé nem kivanatos gydgyszerhatasokat is
részletesen elemeztiik. A hazai adatokat a BM Jogszabaly-eldkészitd és Koordinacios Féosztaly
Jogszabaly-el0készitd Osztalya szolgéltatta szamunkra.

Eredmények

A FAERS adatbazisban 2003 és 2020 kozott 3868 hamis gyodgyszerhez kapcsolhaté nem
kivanatos gyogyszerhatést sikeriilt azonositanunk, mely 0,018%-a az 0sszes bejelentett nem
kivanatos gyogyszerhatasnak. A top 12 leggyakoribb hatdanyag nemzetkdzi viszonylatban az
alprazolam, amoxicillin/klavulansav, bevacizumab, diazepam, fenobarbital, flunitrazepam,
glibenclamid, heparin, inzulin, levonorgestrel, sildenafil, tadalafil voltak. A hamis
gyogyszerekhez kapcsolodd kevésbé kiszamithatd nem kivéanatos gyogyszerhatdsok a habzo
szaj, Ongyilkossagi kisérlet, latasvesztés, szemvérzés voltak. Hazankban 2020-ban 145
biintetéeljaras indult hamis egészségligyi termékkel kapcsolatban.

Kovetkeztetés
Vizsgalatunkbol kideriilt, hogy a hamis gyogyszerek okozta egészségkarosodasok
azonositasara ¢és feltarasara a farmakovigilanciai és toxikovigilanciai adatok alkalmasak. A
kidolgozasaval a magyarorszagi esetek azonositdsa is lehetévé valhat, mely korai
felismerésiikh6z és a betegek egészségkarosodasanak, haldlozasanak elkertiléséhez is
hozzajarulhat.

Kulesszavak: hamis gyogyszer, egészségkarosodds, farmakovigilancia, nem kivant
gybgyszerhatas
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The identification of health consequences related to counterfeit medicine
and health products

Pozsgai Kevin, Vajda Péter, Vida Robert Gyorgy

University of Pécs Faculty of Pharmacy

Department of Pharmaceutics and Central Clinical Pharmacy
kevin.pozsgai.998@gmail.com

Introduction

Information on the characteristics and extent of health damage caused by counterfeit medicines
and health care products is not, or only rarely found in the international scientific literature. As
a result, it is difficult to determine or describe to the clinical practice the extent and probability
of drug related problems originated from these products.

Materials and Methods

In addition to the literature search, I also collected adverse drug reactions indicating a
counterfeit medicine in the WHO VigiAccess database by reviewing WHO Medical Products
Alert publications. Furthermore 1 analyzed the counterfeit medicine related adverse drug
reactions in the U.S. FDA Adverse Events Reporting System (FAERS) database. Legislation
Preparation and Coordination Department of Ministry of Interior provided the Hungarian data
to me.

Results

Between 2003 and 2020, I was able to identify 3868 falsified drug related adverse drug reactions
in the FAERS database, which is 0,018% of all reported adverse drug reactions. The top 12
most commonly involved active substances internationally were alprazolam,
amoxicillin/clavulanic acid, bevacizumab, diazepam, phenobarbital, flunitrazepam,
glibenclamide, heparin, insulin, levonorgestrel, sildenafil, tadalafil. Less predictable adverse
drug reactions associated with counterfeit drugs were foaming mouth, suicide attempt, vision
loss and eye bleeding. In 2020, 145 criminal procedures were initiated in Hungary in connection
with counterfeit health products.

Conclusions

My study showed that pharmacovigilance and toxicovigilance data are suitable for the
identification and detection of health damage caused by counterfeit drugs. With the national
adaptation of the methodology and the development of a specific prospective data collection
methodology, it may also be possible to identify cases in Hungary, which can be a great step
into the early detection and the prevention of patients' health damage and death related to these
products.

Keywords: counterfeit medicine, health consequence, pharmacovigilance, adverse drug
reaction
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Szambeli rendellenességek retrospektiv vizsgalata

Prajczer Zsanett, Gurdan Zsuzsanna
Pécsi Tudomdanyegyetem Klinikai Kozpont Fogdszati és Szdjsebészeti Klinika
prajczer zsanett@freemail.hu

Bevezetés

A széambeli anomalidk kozé tartozik a hypodoncia, hyperdoncia, f0zid, geminacid. A
kongenitalis csirahiany a kraniofacidlis velesziiletett rendellenességek koziil a leggyakoribb
korkép, mely szamos szovédménnyel jarhat, tobbek kozott funkciondlis és esztétikai
hatranyokkal. A hypodoncia incidencidjat, megoszlasat, terapias modszereit és az ortodonciai
kezelés hatasara bekovetkezd kefalometriai valtozésokat vizsgaltuk a fogszabalyozasi
szakrendelésen kezelt pacienseknél, az elmult 6t év adatai alapjan. A mandibulaban talalhat6

crer

is tanulmanyoztuk.

Anyag és modszer

Az adatgylijtés 2888 papiralaptt betegkarton, panorama- ¢és telerontgen felvételek
feldolgozasaval tortént az EasyDent szoftver, valamint egy fogszabalyozési diagnosztikai
elemzd program segitségével. Vizsgalatunkban 181 hypodoncidval rendelkezd paciens
szerepelt, tovabba 50 bolcsességfog és csira helyzetét hataroztuk meg Pell-Gregory és Winter
osztalyozas szerint. A statisztikai elemzéshez paros T probat, illetve Wilcoxon probat
hasznaltunk.

Eredmények

A kongenitalis hypodoncia incidencidja 6,27%-0s volt, mely legnagyobb mértékben a bal also
masodik kisorldt (21,6%) és a kontralateralis kisorldt (17%) érintette, amit a bal fels6 kismetszd
(10,3%) ¢és az ellenoldali kismetsz6 (9,3%) kovetett. Terdpia tekintetében az esetek jelentds
részében (43,8%) részaras tortént. A szagittalis sikban (SNA, SNB) szignifikdns javulast, mig
a vertikalis sikban (ML-NSL, ML-NL) szignifikdns romlast tapasztaltunk. Ortodonciai kezelés
hatasara az alsé bolcsességfogak és csirak szagittalis siku helyzetében szignifikdns mértékii
javulds tortént.

Kovetkeztetés
A kongenitalis csirahiany incidenciaja és megoszlasa megegyezik a nemzetkozi irodalommal.

crer

szdmban a részaras volt a kezelési protokoll. A bolcsességfog csirdk elére és felfelé iranyuld
erupciés mozgasan kiviil a retromoléris tér novekedésének is koszonhetéek a kedvezd
eredmények.

Kulesszavak: hypodoncia, bdlcsességfog pozicid, szambeli anomalidk
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Retrospectiv study on numerical anomalies of the teeth

Zsanett Prajczer, Zsuzsanna Gurdan
University of Pecs Department of Dentristy, Oral and Maxillofacial Surgery
prajczer zsanett@freemail.hu

Introduction

Numerical anomalies of the teeth include hypodontia, hyperdontia, fusion, gemination.
Congenital hypodontia is the most common of the craniofacial congenital anomalies, which can
lead to a number of complications, including functional and aesthetic impairments. The
incidence, distribution, therapeutic methods and cephalometric changes as a result of
orthodontic treatment were examined in orthodontic patients based on data from the past five
years. In the case of mandibular hypodontia the effect of orthodontic treatment on the position
of the lower wisdom teeth was also studied.

Material and method

Data were collected by processing 2888 paper-based patient records, panoramic and lateral
cephalogram using EasyDent software and an orthodontic diagnostic analysis program. We’ve
included 181 patients with hypodontia and have determined the position of 50 wisdom teeth
and germs according to the Pell-Gregory and Winter classification. Paired T-test and Wilcoxon
test were used for statistical analysis.

Results

The incidence of congenital hypodontia was 6.27%, affecting the lower left second premolar
(21.6%) and the contralateral premolar (17%), followed by the upper left second incisor
(10.3%) and the contralateral second incisor (9.3%). Regarding the therapy a significant
proportion of cases (43.8%) involved space closure. There was a significant improvement in
the sagittal plane (SNA, SNB) and a significant deterioration in the vertical plane (ML-NSL,
ML-NL). As a result of orthodontic treatment, there was a significant improvement in the
sagittal plane position of the lower wisdom teeth and germs.

Conclusion

The incidence and distribution of congenital hypodontia are the same as in the international
literature. In the therapy of aplasia, the treatment protocol was the most often space closure,
compared to the implantation and the prosthetic solutions. In addition to the forward and
upward eruption movement of wisdom tooth germs, the favorable results are also due to the
increase in the retromolar space.

Keywords: hypodontia, wisdom teeth position, numerical anomalies
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PCOS-es betegek asszisztalt reprodukcios kezelésének sikerét befolyasolo
endokrin paraméterek vizsgalata

Ratonyi David, Orosz Monika, Deli Tamas
Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomdnyi Kar
david961@index.hu

Bevezetés

A polycystés ovarium szindréma (PCOS) az anovulacios medddség legyakoribb oka és a fertilis
korti nék 10%-4t érinti. Az asszisztalt reprodukcios technikédk (ART) alkalmazésa a korképben
szenveddknél jelentdsen emelkedett az atlag populaciohoz képest.

Anyag és modszerek

DE KK Sziilészeti ¢és NOgyogyaszati Klinika Endokrinoldgiai valamint Medddségi
Szakrendelésén 2012-2019 kozott megjelent, és a terhessége alatt a klinikdn gondozott és sziilt
160 PCOS-es terhes 223 terhessége adatainak retrospektiv feldolgozasa.

Eredmények

A vizsgélt betegek atlagéletkora 30,3+4,6 év, a gesztacios kor sziiléskor 38,3+2,3 hét volt
(atlag+S.D.). A spontan fogantatds aranya 74 %, valamely ART alkalmazasa (Clostilbegyt
ovulacié indukci6 — CLB; arteficial insemination by husband, AIH; in vitro fertilisatio, IVF)
26%-ban fordult el6. Az IVF-et igényld csoportban szignifikdnsan alacsonyabb DHEA-S-
szinteket talaltunk (nem IVF: 8,1 pmol/l IVF: 6,1 pmol/l (p=0,05)). Az IVF-fel kezeltek kozott
a thyroxin szubsztiticid sziikségessége gyakoribb volt (OR: 2,410, p=0,042). Laparoscopos
ovarium drillingen 23 beteg esett at (14,3%). A mitéttel kezeltek korében szignifikansan
magasabb FSH (7,2 IU/1 vs. 5,8 1U/L; p=0,008), LH (13,1 U/l vs. 8,2 TU/1; p=0,011) és SHBG
(83 nmol/l vs. 51 nmol/l ; P=0,012) szinteket talaltunk, mig a tesztoszteron szintekben nem volt
kiilonbség (1,49 nmol/l vs. 1,58 nmol/l ; p=0,74). A késébbi terhesség soran GDM-ben
szenvedd ¢és nem szenvedd betegek prekoncepciondlis SHBG szintje ugyancsak jelentOsen
kiilonbozott (38,5 nmol/l vs. 63,1 nmol/l; p=0,046).

Kovetkeztetés

Praeconcepciondlisan alacsonyabb DHEA-S-szint a spontdn fogamzas ¢és CLB/AIH
sikertelensége ¢és az IVF sziikségessége, az alacsony SHBG szint a késébbi GDM
vonatkozasdban lehet prediktiv faktor. A laparoscopos miitét az ovarium rezervrdl informald
gonadotropin szintekkel korreldl, de az ovarialis androgén szintekkel nem mutatott
Osszefliggést. IVF kezelésre szoruld6 PCOS-es betegek korében a pajzsmirigy dysfunctio
gyakoribb az [VF-et nem igényl6khoz képest.

Kulesszavak: endokrin rendellenességek, policisztds ovarium szindroma, asszisztalt
reprodukcios eljarasok
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Examination of endocrine parameters in assisted reproduction therapy of
PCOS patients

David Ratonyi, Monika Orosz, Tamas Deli
University of Debrecen Faculty of Medicine
david961@index.hu

Introduction

Polycystic Ovarian Syndrome (PCOS) is the most common cause of anovulatory infertility and
it affects 10% of women in the reproductive age. The application of assisted reproduction
technology (ART) is increased compared to average population.

Material and Methods

We accomplished a retrospective study of 160 pregnant women suffering from PCOS and their
223 pregnancy who visited the Endrocrinology and Infertility consultation of Gynaecology
Department in the University of Debrecen.

Results

The mean lifetime of patients is 30,3+4,6 years, the gestational age at birthgiving was 38,3+2,3,
(mean£S.D). The rate of spontaneous conception was74%, the application of ART (Clostilbegyt
ovulation induction — CLB, or; arteficial insemination by husband- AIH; in vitro fertilisation,
IVF) was 26%. We found significantly low DHEA-S levels in the IVF group (no IVF 8,1 pmol/l
IVF: 6,1 pmol/l (p=0,05)). The need for thyroxin substitution was more common in patients
with IVF (OR: 2,410, p=0,042). 23 patients went trough laparoscopic ovarium drilling (14,3%).
In patients, who underwent surgery, there were significantly higher FSH (7,2 TU/1 vs. 5,8 TU/];
p=0,008), LH (13,1 U/l vs. 8,2 TU/I; p=0,011) and SHBG (83 nmol/l vs. 51 nmol/l; P=0,012)
levels. In GDM women the preconceptional SHBG level was significantly different as well,
compared to non-GDM women (38,5 nmol/l vs. 63,1 nmol/l; p=0,046).

Conclusion

Preconceptional low rate of DHEA-S can predict the need for IVF. Preconceptional low rate of
SHBG can predict development of GDM during the pregnancy. Laparoscopic operation shows
correlation with the rate of LH and FSH, but does not correlate with the ratio of ovarian
androgens. Thyroid dysfunction is more common in patients, who need IVF, than in patients
who do not need IVF.

Keywords: endocrine disorders, polycystic ovarian syndrome, assisted reproduction
technology,
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A dimetil-triszulfid TRPA1 ioncsatorna aktivacio révén mérsékli a
depresszioszeri magatartast egérben

Santa Csenge, Pozsgai Gabor
Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomdnyi Kar
scsenge98@gmail.com

Bevezetés

A jelenleg elérhetd antidepresszansok hatdsa késleltetett és szdmos nehezen toleralhato
mellékhatassal rendelkeznek. A dimetil-triszulfid (DMTS) egy kémiailag stabil és eldnyos
farmakokinetikai tulajdonsagu szerves poliszulfid. A DMTS gatolja a kdzponti idegrendszert a
TRPAI1 ioncsatorna aktivacidja révén.

Munkank célja, hogy tanulmanyozzuk a DMTS hatdsdt a depresszidszeri viselkedés
egérmodelljében, valamint jellemezziik a TRPA1 ioncsatorna és a csatornat expresszalod
idegsejtekben megtalalhaté P anyag (SP) szerepét a folyamatban.

Anyag és modszer

A kisérletekben him TRPA1, illetve NK1 receptor génhianyos (KO) és vad tipusu (WT) egeret
hasznaltunk. A DMTS megfeleld dozisat szabad tér teszttel (open field test) allapitottuk meg.
Az egereken kényszeritett Uiszas tesztet végeztiink (forced swim test, FST). Az allatok egy
csoportja nem részesiilt kezelésben, masokat vivéanyaggal vagy DMTS-sel kezeltiink. Az
allatok mozgéasat Noldus EthoVision XT 15 alkalmazassal értékeltiik. Az OFT esetében a
mozgéssal toltott idot €s az Osszesen megtett tavolsagot, mig az FST esetében az inaktivan
toltott idot és az aktiv periodusok gyakorisagat értékeltiik.

Eredmények

A DMTS kezelés csokkentette az inaktivan toltott id6t és novelte az aktiv szakaszok
gyakorisagat az FST soran TRPA1 WT egerekben a kezeletlen és vehikulummal kezelt
csoportokhoz képest. Ezt TRPA1 KO allatokban nem tapasztaltuk. NK1 WT egerekben a
DMTS kezelés nem befolydsolta a magatartast. NK1 KO allatokban a DMTS hatasara
fokozddott az aktiv periddusok gyakorisaga a vivéanyaggal kezelt csoporthoz viszonyitva.

Kovetkeztetések

A DMTS kezelés mérsékelte a depresszioszerli magatartast FST soran. A DMTS hatésat a
TRPA1 ioncsatorna kozvetiti, de az fiiggetlen a SP-t6l. A DMTS lehetdséget kinal a depresszid
kezelésének kiegészitésére.

Kulesszavak: DMTS, TRPA1, antidepresszans, depresszidszerl viselkedés, szabad tér teszt,
erdltetett uszas teszt, poliszulfidok.
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Dimethyl trisulfide mitigates depression-like behavior in mice through
TRPA1 ion channel activation

Csenge Santa, Gabor Pozsgai
University of Pécs, Faculty of Medicine
scsenge98@gmail.com

Introduction

The effects of currently available antidepressants are delayed and have a number of side effects
that are difficult to tolerate. Dimethyl trisulfide (DMTS) is a chemically stable organic
polysulfide with advantageous pharmacokinetic properties. DMTS inhibits the central nervous
system through activation of TRPAT ion channels.

In our study we aimed to investigate the effect of DMTS in a mouse model of depression-like
behavior and to characterize the role of TRPA1 ion channels and that of substance P (SP)
expressed in trpal-positive neurons.

Methods

Male TRPAT1 and NKI1 receptor gene-deficient (KO) and wild-type (WT) mice were used in
our experiments. We set the appropriate dose of DMTS via open field test. We used forced
swim test to investigate the depression-like behavior and anxiety. One group of animals was
untreated, others were treated with either DMTS or vehicle. We evaluated the movement of the
animals using Noldus EthoVision XT 15 software. In case of open field test, we investigated
duration of movement and total distance travelled. In case of forced swim test we evaluated
inactive duration and number of active periods (activity frequency).

Results

DMTS treatment diminished the inactive duration and enhanced activity frequency during
forced swim test in TRPA1 WT mice, compared to the untreated and vehicle-treated groups.
This was not observed in TRPA1 KO animals. In NK1 WT mice DMTS treatment did not affect
the behavior. In NK1 KO animals DMTS increased the activity frequency compared to the
vehicle-treated group.

Conclusion

DMTS treatment mitigates depression-like behavior in the forced swim test. The effect of
DMTS is mediated by the TRPA1 ion channel, but is independent of SP. DMTS offers an
opportunity to supplement the treatment of depression.

Keywords: DMTS, TRPA1, antidepressant, depression-like behavior, open field test, forced
swim test, polysulfide.
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Laparoscopos és nyilt appendectomia eredményeinek 6sszehasonlitasa
gyermekkorban

Tardi Réka, Juhasz Péter
Debreceni Egyetem, Altalanos Orvostudomdanyi Kar, Gyermekgyogydszati Intézet
moszat97@gmail.com

Bevezetés

Az acut appendicitis az egyik leggyakoribb gyermekkori acut hasi korkép, melynek ellatasa
els6sorban miitéti kezeléssel torténik. Az utdbbi években a nyilt appendectomia (OA) helyett a
minimal invaziv laparoscopos eljaras (LA) valt altalanossagban az elsdként vélasztando
mitéttipussa, igy klinikdnkon is az utdbbit részesitjiik eldnyben. Emiatt vizsgalatunk céljaul a
két mitéti technika eredményeinek dsszehasonlitasat tliztiik ki.

Anyag és modszerek

A kutatés soran 2009.01.01. és 2018.12.31. kozott a DEKK Gyermekgyogyaszati Klinikan acut
appendicitis iranydiagndzissal operalt betegek korében végeztiink retrospektiv vizsgalatot.
Vizsgaltuk a nemek aranyat, az atlagéletkort, a LA, OA és konverziok szamat, a miitétek atlagos
iddtartamat, a koérhazi posztoperativ apolési idé hosszat és a szovédmények gyakorisagat.
Statisztikai analizisként kétiranyu t-probat és Fisher-féle egzakt tesztet hasznéltunk.

Eredmények

Osszesen 817 gyermeknél (341 lany, 476 fit) tortént appendectomia. 271 betegnél keriilt sor
nyilt feltarasra, 546 gyermeknél pedig laparoscopiara, melyek koziil 29 esetben volt sziikség
konverzidra (utdbbit a kimenetel alapjan az OA csoporthoz soroltuk). A betegek atlagéletkora
10,93 év volt. LA esetében a korhazban toltott posztoperativ apolasi napok szdma atlagosan
3,93, mig OA esetén 5,93 nap volt, igy LA-t kdvetden a korhazi tartézkodas szignifikdnsan
(p<0,0001) rovidebbnek adodott. Korai, 30 napon beliili szovédmények (sebgyogyulasi zavar,
reoperaciot igényld ileus, intraabdominalis abscessus) a LA csoportban 35 (6,77%), mig
OA-+konvertalt miitéteknél 57 (19,00%) esetben alakultak ki. LA-t kovetden Osszességében
szignifikansan (p<0,0001) kevesebb szovodmény fordult eld. Sebgydgyulasi zavar LA esetében
22 (4,26%), az OA-+konvertalt csoportban 42 (14,00%) esetben alakult ki, az érték
szignifikansan (p<0,0001) kisebb a LA miitéteknél. Az ileust és abscessust tekintve a LA
csoportban nem szignifikdnsan, de kisebb volt ezen szovédmények aranya.

Kovetkeztetés

A szignifikdnsan rovidebb posztoperativ 4polasi idét és az Osszességében alacsonyabb
szovodményratat figyelembe véve a gyermekkori acut appendicitis miitéti ellatasanal a LA az
ajanlott primeren valasztandé mitéti technika.

Kulesszavak: acut appendicitis, gyermekkori appendicitis, laparoscopos appendectomia, nyilt
appendectomia
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Comparison of the results of laparoscopic and open appendectomy in
childhood

Réka Tardi, Péter Juhasz
University of Debrecen, Faculty of Medicine, Department of Pediatrics
moszat97@gmail.com

Introduction

Acute appendicitis is one of the most common cause of acute abdomine in children, which can
be treated primarily with surgical therapy. In recent years instead of open appendectomy (OA)
the minimally invasive laparoscopic procedure (LA) has become the first-line therapy, and
accordingly it is the prefered method in our clinic as well. Therefore, we have chosen the
objective of our research to compare the results of these two operative techniques.

Material and methods

During the research we examined patients operated with the diagnosis of acute appendicitis in
Unversity of Debrecen Clinical Center, Pediatrics Clinic retrospectively between 01/01/2009
and 31/12/2018. We analysed the gender ratio, the avarage age, the number of LAs, OAs and
conversions, the avarage lenght of the surgery, the postoperative length of stay in the hospital
and the frequency of postoperative complications. For statistic analysis we used two-tailed t-
probe and Fisher’s exact test.

Results

Appendectomy was carried out in a total of 817 children (341 girls, 476 boys). In 271 of the
cases open surgery and in 546 of the cases laparoscopy was performed, among which 29 of the
operations were needed to be converted (based on their outcome these have been grouped
together with OAs). The avarage age of the patients was 10.93 years. In case of LA the
postoperative length of stay was 3.93 days, meanwhile in case of OA 5.93 days, meaning a
significantly (p<0.0001) shorter hospital stay after LA. Early (<30 days) postoperative
complications (wound healing disorders, ileus requiring reoperation and intraabdominal
abscess) evolved in 35 (6.77%) of the cases in the LA group, while in 57 (19.00%) of the cases
after OAs+conversions. After LA complications had a significantly (p<0.0001) lower
occurance overall. Wound healing disorders were found in 22 (4.26%) of the cases in the LA
group and in 42 (14.00%) of the cases in the OA+converted group, which rate was significantly
(p<0.0001) lower after LA. Regarding ileus and abscess, the rates of the complications were
lower in the LA group, though the difference was not significant.

Conclusion

Based on the significantly shorter length of stay in the hospital and the significantly lower
complication rate overall, the recommended first-line therapy in the surgical treatment of
pediatric acute appendicitis is the LA.

Keywords: acute appendicitis, pediatric appendicitis, laparoscopic appendectomy, open
appendectomy
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Hipofizis adenilat-ciklaz aktivaloé polipeptid vizsgalata Parkinson-koros
paciensekben és a betegség allatkisérletes modelljében
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Bevezetés

A hipofizis adenilat-ciklaz aktivalo polipeptid (PACAP) széleskori neuro- és citoprotektiv
hatasat munkacsoportunk is szdmos Parkinson-kort modellezé in vivo és in vitro kisérletben
bizonyitotta. Az endogén PACAP szintje szignifikans eltérést mutat kiilonb6z6 idegrendszeri
betegségekben, igy potencidlis biomarkerként segithet egyes betegségek diagndzisdban,
progndzisanak megitélésében.

Anyag és modszer

Kutatdsunk célja a Parkinson-korban szenved6 betegek plazmajaban mérheté endogén PACAP
szint vizsgalata ELISA modszer segitségével (n=107; kontroll: n=39). Arra kerestiik a valaszt,
hogy a PACAP szintje 0sszefiiggésben lehet-e a betegség kiilonbozd aspektusaival, iigymint az
¢letkor, a kiilonbozé gyogyszeres kezelések €s mély agyi stimuldcio, valamint a betegség
hatésait felmérd skalakkal. A klinikai vizsgélatok mellett 6-hidroxi-dopaminnal (6-OHDA)
indukalt unilateralis 1ézidval létrehozott 1d6sd6dd patkany Parkinson-kor modellben is
vizsgaltuk a substantia nigra dopamin szintjét és annak valtozadsat PACAP kezelés hatasara
HPLC-hez kapcsolt tomegspektrometrias modszer segitségével (n=39).

Eredmények

A Parkinson-koros betegcsoportban alacsonyabb PACAP szintet mértiink a kontroll csoporthoz
képest, mely szignifikdns emelkedést mutatott mély agyi stimulacié (DBS) hatdsira. Az
iddsebb, magasabb Hoehn-Yahr stddiumban 1év0 betegek esetében alacsonyabb PACAP
szinteket mértiink. Tovabbi klinikai paraméterek esetében nem taldltunk szignifikans
Osszefliggéseket. Az allatkisérletes vizsgalat soran 1d6sodd patkdnyokban szignifikdnsan
alacsonyabb dopamin szintet detektaltunk, mely csokkent 6-OHDA kezelés hatdsara. Ezzel
szemben a PACAP-kezelt allatoknal a kontrollhoz hasonlé dopamin szintet mértiink.

Kovetkeztetés

A Parkinson-koros betegekben detektalhatd alacsonyabb PACAP szint, valamint DBS kezelést
kovetd szignifikans emelkedése megerdsiti azt a feltételezést, hogy a PACAP neuroprotektiv
hatasanak szerepe lehet ezen betegségben. Ezen felvetést allatkisérletben is bizonyitottuk, ahol
a 6-OHDA kezelés kovetkeztében kialakuldé dopamin szint csokkenés kivédhetd volt PACAP
kezelés segitségével. A neuroprotektiv hatds hatterében 4all6 hatasmechanizmusok
feltérképezésére tovabbi klinikai és allatkisérletes vizsgalatokat terveziink.
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Introduction

The broad neuro- and cytoprotective effect of pituitary adenylate-cyclase activating polypeptide
(PACAP) has also been demonstrated by our research group in several in vivo and in vitro
experiments modeling Parkinson's disease. The level of endogenous PACAP shows a
significant difference in various diseases of the nervous system, therefore, as a potential
biomarker it could help in the diagnosis and prognosis of certain diseases.

Methods

The aim of our study was to investigate the endogenous PACAP level in the plasma of patients
with Parkinson's disease by ELISA (n = 107; control: n = 39). We sought to answer whether
PACAP levels may be associated with different aspects of the disease, such as age, different
drug treatments and deep brain stimulation, and scales to assess the effects of the disease. In
addition to clinical trials, we also examined the substantia nigra dopamine levels and their
changes in PACAP treatment in a model of aging rat Parkinson's disease induced by 6-
hydroxydopamine (6-OHDA)-induced unitalerial lesion using HPLC-coupled mass
spectrometry (n = 39).

Results

We found significantly lower PACAP level in parkinsonian patients compared to the control
group, and it showed a significant increase due to deep brain stimulation (DBS). Significantly
lower PACAP levels were measured in older patients and in case of higher Hoehn-Yahr stage.
No significant correlations were found for additional clinical parameters. In animal study,
significantly lower dopamine levels were detected in the subtatntia nigra of aging rats. This
dopamine level decreased after 6-OHDA treatment, but in contrast, dopamine levels were
similar to controls in PACAP-treated animals.

Conclusion

The lower PACAP levels detected in patients with Parkinson's disease, as well as the significant
increase after DBS treatment, support the hypothesis that the neuroprotective effect of PACAP
may play a role in this disease. This suggestion was also demonstrated in animal experiments,
where the decrease in dopamine levels resulting from 6-OHDA treatment could be prevented
by PACAP treatment. Further clinical and animal studies are planned to map the mechanisms
of action underlying the neuroprotective effect.
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A PACAP neuropeptid szerepének vizsgalata a citoszkeletalis rendszer
szabalyozasaban
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Bevezetés

Az aktin-szabalyoz6 fehérjék jelenléte, azok megjelenési mintazata karakterisztikus lehet a
kiilonbozd klinikai korképekben. A szabalyozo fehérjék mindségének és mennyiségének
modosulasa jelentds hatast gyakorolhat a patologias elvaltozasok hatterében megjelend
citoszkeletalis és regenerativ szabalyozasra. A hipofizis adenilat-ciklaz aktivald polipeptid
(PACAP) egy citoprotektiv neuropeptid, amely nagy mennyiségben fordul elé az
idegrendszerben ¢és az endokrin szervekben, és fontos szerepet jatszik az idegsejtek
PACAP, mint potencialis aktin-szabalyozé polipeptid citoszkeletdlis szerepének azonositasa,
az aktin monomerek filamentumokba torténd beépiilésére gyakorolt hatdsanak vizsgalata, és a
mogottes szabalyozd mechanizmusok, interakciok megértése.

Anyag és modszer

Kisérleteink soran a peptid két biologiailag aktiv forméjat (PACAP27 és PACAP38) és egy
fragmensét (PACAP6-38) vizsgaltuk. Mértiik a peptidek aktin monomerekhez torténd
kotddését fluoreszecencia spektroszkopiai modszerekkel és egyensulyi allapotban végzett
anizotropids mérésekkel. Emellett a fluoreszcencia intenzitds iddbeli valtozasan alapuld
funkcionalis polimerizacidés teszteket is végeztik a mogottes szerkezet-funkcid
koordinécidjanak feltarasa céljabol.

Eredmények

Vizsgalataink sordn bizonyitast nyert, hogy a PACAP27-tel ellentétben a PACAP38 és 6-38
jelentdsen csokkentik az Alexa488-jeldlt aktin monomerek fluoreszcencia emisszidjat, tovabba
Megallapitottuk, hogy a PACAP27 gyengén kotddik a G-aktinhoz, mig a masik két vizsgalt
forma kapcsan erds aktin—-PACAP interakciot tapasztaltunk. Funkciondlis eredményeink azt
mutattak, hogy a PACAP27 nem befolyasolja az aktin polimerizacidjat, ezzel szemben a
PACAP38 ¢és 6-38 szignifikdnsan gyorsitja az aktin-beépiilés kinetikajat.

Kovetkeztetés

Vizsgalataink soran bebizonyitottuk, hogy a PACAP38 és 6-38 erdsen kotddnek az G-aktin
molekuldhoz, és fontos szerepet tdltenek be az aktin molekuldk polimerizacidjaban, azonban a
mechanizmus pontos biologiai jelentOségének feltardsara tovabbi funkciondlis vizsgalatokat
terveziink.
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Introduction

The presence of actin-regulating proteins and the pattern of their presence can be characteristic
in various clinical diseases. Modification of the quality and quantity of regulatory proteins can
have a significant effect on the cytoskeletal and regenerative regulation underlying pathological
changes. Pituitary adenylate cyclase activating polypeptide (PACAP) is a cytoprotective
neuropeptide that is abundant in the nervous system and endocrine organs and plays an
important role in the regulation of differentiation and migration of neurons, caused by actin.
Our goal is to identify the cytoskeletal role of PACAP as a potential actin-regulating
polypeptide, to investigate its effect on the incorporation of actin monomers into filaments, and
to understand the underlying regulatory mechanisms, dynamics and interactions.

Material and method

In our experiments, we examined two biologically active forms of the peptide (PACAP27 and
PACAP38) and another fragment (PACAP6-38). The binding capabilities of peptides to actin
monomers was measured by fluorescence spectroscopic methods and by steady-state anisotropy
measurements. Besides, functional polymerization tests were also performed based on changes
in fluorescent intensity over time to explore the coordination of the underlying structure-
function coordination.

Results

In our studies, it was demonstrated that, in contrast to PACAP27, PACAP38 and 6-38
significantly reduced the fluorescence emission of Alexa488-labeled actin monomers and
increased their anisotropy, resulting in almost identical dissociation equilibrium constants. We
found that PACAP27 binds weakly to G-actin, while a robust actin-PACAP interaction was
observed in case of the studied two other forms. Our functional results showed that PACAP27
did not affect actin polymerization, while PACAP38 and 6-38 significantly accelerated the
kinetics of actin incorporation.

Conclusion

In our study, we demonstrated that PACAP38 and 6-38 bind strongly to G-actin and play an
important role in the polymerization of actin molecules, however, further functional studies are
required to explore the exact biological significance of the processes behind.
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A PACAP és PACI receptor expresszio vizsgalata a hasnyalmirigy
kiilonb6zo szovettani mintaiban

Vicena Viktoria, Reglodi Dora, Toth Dénes
Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomdnyi Kar
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Bevezetés

A PACAP (hipofizis adenilat-ciklaz aktivald polipeptid) egy anti-inflammatorikus, anti-
apoptotikus és altalanos citoprotektiv hatast neuropeptid, melynek novekedési faktorként
receptorokon (VPACI1, VPAC2) és specifikus receptoran (PACI) keresztiil fejti ki. In vitro
kutatasok eredményei alapjan a PACAP a hasnyalmirigy exocrin ¢és endocrin dllomanyaban is
jelen van, ahol gyulladdsos korfolyamatokban is leirtdk hatasat. Daganatokban lehet
tumorndvekedést serkentd, és azt gatlo hatasu is. Tobb novekedési faktor ismert, melyek a
hasnyalmirigy fejlédésében fontos szerepet toltenek be és a késdbbi tumorgenezis sordn is
érintettek lehetnek. Ezért célunk volt megvizsgalni, hogy magzati korban kimutathaté-e a PAC1
receptor expresszid, valamint, hogy meghatarozzuk kiilonb6zé hasnyalmirigyet érinté koros
allapotok (chronicus pancreatitis, ductalis adenocarcinoma, insulinoma) immunhisztokémiai
profiljat a PACAP és PACI receptor szempontjabol.

Modszer
A PACAP ¢és PACI1 receptor kimutatdsara iranyuld immunhisztokémiai vizsgélatot
koérszovettanilag mar feldolgozott preparatumok anyagain végeztiik.

Eredmények

Kimutattuk, hogy mar magzati korban jelen van a hasnyalmirigy sejtjeiben a PACI receptor,
azonban szignifikans kiilonbség nem latszott a felndtt szovettani mintdhoz képest. Daganatok
esetében az adenocarcinoma mintdkban a PACAP ¢és receptoranak expresszidja jelentOsen
lecsokken, szemben az ép exokrin allomannyal, endocrin szigetekkel és idegelemekkel. Az
inzulinomakban a tumor PACAP és PACI expresszidja kissé¢ csokkent az ép endocrin
szigetekhez képest. A chronicus pancreatitisben specifikus mintdzat nem volt észlelhetd.

Kovetkeztetés

Mivel mar magzati korban jelen van a PACI receptor, igy feltételezziik, hogy szerepe lehet a
hasnyalmirigy fejlodésében és mitkddésében. Ductalis adenocarcinomakban ¢és inzulinoméakban
a PACI1 receptor - PACAP jelatvitel csokkenése vagy hidnya pedig szerepet jatszhat a
tumorgenesisben és/vagy differencidcioban.

Kulcsszavak: PACAP, biomarker, hasnyalmirigy
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Investigation of PACAP and PAC1 receptor expression in different histological samples
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Introduction

PACAP (pituitary adenylate cyclase activating polypeptide) is a neuropeptide with anti-
inflammatory, anti-apoptotic and general cytoprotective effects. PACAP binds to specific
PACI and non-specific VPAC1/VPAC?2 receptors. PACARP is considered as a growth factor, as
it plays important roles during development and participates in reparative processes. Results of
in vitro research have shown that PACAP is also present in exocrine and endocrine glands,
where its effects have been described in inflammatory diseases. For some tumor cells, PACAP
acts as a growth factor, while it inhibits growth of others. It is known that several growth factors
that play a role in pancreatic organogenesis are also involved later in tumorgenesis. Therefore,
the aim of the present study was to investigate whether PACI1 receptor expression can be
detected in fetal age and to determine PACAP and PAC1 receptor immunohistochemical profile
in different pancreatic pathologies (ductal adenocarcinoma, insulinoma, chronic pancreatitis).

Methods
Immunohistochemistry for PACAP and PACI receptor was performed on human pancreatic
samples.

Results

We showed that PAC1 receptor was present in pancreatic cells as early as fetal age, but no
significant difference was seen compared to the adult histological samples. PACAP and PAC1
receptor staining intensity significantly decreased in pancreatic ductal adenocarcinoma,
compared to the intact exocrine acini, endocrine islets, and neurons. We found a decreased or
diminished peptide and receptor expression in the insulinoma parts compared to the normal
tissue. No specific pattern was observed in chronic pancreatitis.

Conclusion

PACI receptor is already present in fetal age, we hypothesize that it may play a role in
pancreatic development and function. PACAP and PAC1 receptor expression was decreased in
ductal adenocarcinoma and insulinoma, so the decrease or lack of PAC1 receptor/PACAP
signaling may contribute to tumor growth and/or differentiation, details of which must be
further explored.

Keywords: PACAP, biomarker, pancreas
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A 3D fotogrammetria alkalmazasa orvostanhallgatok igazsagiigyi orvostan
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Bevezetés

A COVID-2019 pandémia nem csak a gazdasagra, egészségiigyre, de a felsdoktatasra is nagy
nyomast gyakorol(t). A tdvoktatasra valo atallas sziikségessé tette uj virtualis/digitalis oktatési
alternativak feltérképezését, kidolgozasat. Az igazsagiigyi orvostan gradudlis oktatdsa soran
bonctermi gyakorlatok, képrél/videérol tortént esetbemutatasok €s poszt-mortem képalkotok
elemzése is része a kurrikulumnak. El6bbi a pandémia alatt nem volt lehetséges, utdobbiak
iddigényes, koltséges €s kevésbé élmény/tapasztalat orientalt modszerek. A fotogrammetria
egymassal atfedd részeket tartalmazd fényképekbdl forgathatd, méretezhetd, valosaghti 3D
modelleket készit.

Modszer

Igazsagiigyi boncolasok soran késziilt fényképsorozatokbol Autodesk ReCap Photo szoftver
segitségével 3D modelleket készitettiink, melyhez professzionalis fényképezdgépet ¢Es
mobiltelefont is alkalmaztunk. A 3D modellek a tantargyat mar kordbban sikeresen teljesitett
onkéntes orvostanhallgatok részére lettek bemutatva online szemindrium keretén beliil, mely
utan lehetdség volt a modellek letoltésére és kiprobalasara kiillonbozd operacids rendszerekre
¢és platformokra. A hallgatoknak a tapasztalatokrol és véleményiikrél egy anonim kérddivet
kellett kitolteniiik.

Eredmény

A hallgatok dontd tobbsége elégedett volt az (1j mddszerrel €s a fotogrammetriat a tobbi, ismert
digitalis oktatasi technikdknal magasabbra értékelte. Nem volt érdemi kiilonbség a draga
professzionalis fényképezdgép és az atlagos mobiltelefon altal 1étrehozott modellek kozott
hallgat6i élmény és felhasznalas szempontjabol.

Kovetkeztetés

A fotogrammetria olcso, gyors és egyszerlien elsajatithatd, valamint nagy oktatasi potenciallal
rendelkezik az orvosképzésben. Nem csupan az igazsagiigyi orvostan, de a tobbi orvosi és
egészségiigyi szakteriileten is felhasznalhaté lenne és akar az alap-, valamint kézépfoku
oktatasba torténd integraciodja is megoldhato.

Kulcesszavak: fotogrammetria, igazsagiigy, oktatas
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Introduction

The coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic put on pressure not only the health care
system but also on education. During the pandemic there was an urgent need to find some
virtual alternatives in order to continue teaching. Photogrammetry is a technology that allows
the creation of 3D models from a series of overlapping photographs taken from varying
viewpoints. Every aspect of the created model can be examined by rotating in 3D and zooming
in and out, resulting in a similar experience to autopsy demonstration.

Methods

During forensic autopsy cases photographs were taken with professional camera and a mobile
phone too. The 3D models, created by Autodesk ReCap Photo software, were presented to
volunteer medical students as part of a special online seminar in which students were able to
download and try the models for different operating systems and platforms. A formal feedback
was also requested regarding the possible application of this method in education.

Results

Most of the students were satisfied with the new method and ranked photogrammetry higher
than the other digital educational techniques. They suggest photogrammetry can also be used
as a supplementary tool in traditional autopsy-based education. In terms of student experience
there was no significant difference between the models created by the expensive professional
camera and the average mobile phone.

Conclusion
Photogrammetry is a fast, easy and cheap method with high potential in undergraduate

education, especially in the case of distance education. This method could be also useful in
other medical fields in education or part of routine forensic and pathologic practice.

Keywords: photogrammetry, forensic, education
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Fajtamézek gatlo hatasa Pseudomonas bakterialis biofilm képzésére

Balizs Viktéria Lilla', Nagy-Radvanyi Lilla', Kocsis Béla, Farkas Agnes'
1Pécsi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi Kar Farmakognéziai Intézet
2Pécsi Tudomdnyegyetem Altalinos Orvostudomdnyi Kar Orvosi Mikrobioldgiai és
Immunitdstani Intézet

balazsviktorialilla@gmail.com

Bevezetés A biofilmek, vagy biohartydk ¢l6 vagy élettelen feliileten Osszetapadt
mikroorganizmus kozdsségek, amelyek ilyen forméaban sokkal ellendllobbak a kedvezdtlen
koriilményekkel szemben. Ennélfogva felfoghatd egyfajta dsi evolucids stratégianak, amely
védettebbé tette a mikroorganizmusokat az Oket éré kedvezdtlen kornyezeti hatdsokkal
szemben (pl. antibiotikum-kezelés), igy segitve a tulélést. A Pseudomonas aeruginosa (PAO 1)
kozismert biofilm képzd, fontos szerepet jatszik korhazi fertézések kialakulasaban, kiilondsen
a légutakban kolonizal. Kutatasaink soran célul tiiztiik ki akéac-, hars-, és napraforgé mézek
biofilm-képzddésre kifejtett hatasanak vizsgalatat.

Anyag és modszerek A biofilmeket 96 cellas polisztirol mikrotiter lemezeken alakitottuk ki.
A kialakitott biofilmeket a mézek 25%-os vizes oldataval kezeltiik. Kontrollként a kezelés
nélkiili, csak tdpoldatot (BHI) és baktériumot tartalmazé platek szolgéltak. Inkubalast kovetden
a kitapadt biofilmeket fixaltuk, majd kristalyibolyaval torténd festés utdn 595 nm-en
abszorbanciat mértiink (BMG Labtech) plate reader segitségével. A kristalyibolya kapcsolodik
a biofilmek extracelluldris matrixan beliilli negativ toltésti feliileti molekulakhoz ¢és
poliszacharidokhoz, igy lehetdvé teszi a biofilm teljes biomasszdjanak becslését a mikrotiter
lap cell4jaban.

Eredmények Megallapitottuk, hogy az altalunk vizsgalt fajtamézek mindegyike rendelkezik
biofilm képzddést gatld hatdssal P. aeruginosa baktériummal szemben. Tovabba eredményeink
ravilagitottak, hogy a kiilonb6z6 fajtamézek esetében kiilonbséget figyelhetiink meg biofilm
gatlas tekintetében. A harom mézminta koziil a hars gatolta legnagyobb mértékben a bakterialis
biofilm kialakuldsat: hars: 84%, napraforg6:75%, akac: 72% gatlas a kontrollhoz viszonyitva.

Kovetkeztetés Vizsgalataink alapjan elmondhat6, hogy mind az akac-, a hars- és a napraforgéd
méz képes a P. aeruginosa biofilmek visszaszoritasara, ezért igéretesnek bizonyulnak
antibiofilm tulajdonsadguknak kdszonhetden.

Kulesszavak: Pseudomonas aeruginosa, biofilm gatlo hatas, méz

A kutatas a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Hivatal NKFIH, K 132044 sz. palyazatanak
tamogatdsaval, az MTA Bolyai Janos Kutatéi Osztondija, valamint az Innovdcios és Technoldgiai
Minisztérium UNKP-20-5 kédszamii Uj Nemzeti Kivilésig Programjanak a Nemzeti Kutatdsi,
Fejlesztesi és Innovacios Alapbdl finanszirozott szakmai tamogatasaval késziilt.
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Anti-Pseudomonas activity of unifloral honeys
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Introduction Bacterial biofilm is a structured community of bacterial cells enclosed in a self-
produced polymeric matrix, adherent to an inert or living surface, which allows a protected
mode of growth and survival in hostile environment. Infections associated with biofilm growth
are usually challenging to eradicate. It is mostly due to the fact that mature biofilms display
tolerance towards antibiotics and the immune response. Bacterial biofilms can be formed e.g.
in the human respiratory tract. Pseudomonas aeruginosa is a Gram-negative bacterium and one
of the main opportunistic pathogens that have a leading role in nosocomial, acute, and chronic
infections especially in the respiratory tract. The aim of the study was to investigate the anti-
biofilm effect of black locust, linden and sunflower honey against P. aeruginosa (PAO I).

Material and Methods The biofilms were prepared in 96-well microtiter plates. For the
experiments we used the 25% aqueous solution of honey samples, the control was the brain
heart infusion (BHI) and bacteria, without samples. Following the treatment of biofilms with
one of the honey samples or the control, the microtiter plate was incubated, the cells were fixed,
then the biofilms were dyed with crystal violet solution. Finally, the absorbance was measured
at 595 nm with a microtiter plate reader (BMG Labtech). Crystal violet can connect to the
extracellular matrix of the biofilm, in which there are molecules with negatively charged
surface, as well as polysaccharides. This way we can estimate the value of the biofilm’s
biomass.

Results Our results showed that black locust, linden and sunflower honeys had anti-biofilm
activity against P. aeruginosa, because they reduced the biomass of the biofilms. It is
important to highlight that linden honey was the most effective (with 84% inhibition rate),
followed by sunflower honey (75%), and black locust honey (72%), compared to the control.

Conclusion Overall, we can say that the honey samples seem to be a promising solution in anti-
biofilm tests, because all of our honey samples decreased the biofilm biomass of Pseudomonas.

Keywords: Pseudomonas aeruginosa, anti-biofilm effect, honey
This work was supported by a grant from the National Research, Development and Innovation Office;
NKFIH, K 132044, by Bolyai Research Scholarship of the Hungarian Academy of Sciences, and by the

UNKP-20-5 New National Excellence Program of the Ministry for Innovation and Technology from the
source of the National Research, Development and Innovation Fund.
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Haemophilus influenzae L-fukéz-proton szimporter fehérje klonozasa,
expresszalasa és tisztitasa

Galgoczi Emese, Rajki Eszter, Dr. Szakonyi Gerda
Szegedi Tudomdanyegyetem Gydgyszerésztudomdanyi Kar Gyogyszeranalitikai Intézet
g.emese98@gmail.com

Bevezetés

A baktériumokban megtalalhatd transzmembran fehérjék megismerése fontos tobbek kozott
azért is, mert altaluk megtudhatjuk hogyan lehet bizonyos patogén kérokozok ellen hatékonyan
védekezni. A membranfehérjék szerkezetének hatékonyabb tanulmanyozasahoz molekularis
chaperonokat, mint T4 lizozimot vagy antitesteket is haszndlhatunk. Tudomanyos munkank
soran célunk az, hogy Haemophilus influenzae HI0610 membranfehérjét T4 lizozimmal
Osszekapcsoljuk, majd ennek a fizids fehérjének a szerkezetét tanulmanyozzuk klonozast,
expresszalast, tisztitast és kristalyositast kovetden rontgenkrisztallografia modszerével.

Anyag és modszerek

Rekombinans DNS technoldgia felhasznalasaval a HI0610 transzmembran fehérjét klonoztuk
pTTQI18 vektorba. A célfehérjéhez a klénozas soran kovalens fuzidval T4 lizozim fehérjét
kapcsoltunk C-terminalisan. A fehérjeexpressziohoz BL21(DE3) sejteket hasznaltunk, majd
gélelektroforézissel ellendriztiik a kivant makromolekula kifejez6dését. Elvégeztik a
fehérjetermelés optimalizacigjat is. Ezt kovetden a kinyert fehérjét affinitdskromatografia
alkalmazéséaval tisztitottuk meg ¢és Osszehasonlitottuk Ni-NTA ¢és a Talon gyantak
hatékonysagat.

Eredmények

A gélelektroforézis igazolta, hogy a kivant makromolekula megfeleld mennyiségben
expresszalodott. A fehérjeexpresszid optimalis koriilményeit is sikeriilt megallapitani. Az
affinitds kromatografia sordn a célfehérjét igen nagy tisztasdgban sikertilt kinyerniink.

Kovetkeztetés

A gélelektroforézis eredményei alapjan megallapitottuk, hogy a Haemophilus influenzae
célfehérje és C-termindlis T4 lizozim kovalens fuzié eredményes volt, az altalunk dsszeépitett
gén megfelelden expresszalddott az E. coli sejtekben.

A fehérjetisztitas soran kapott eludtumok vizsgalataval két kiilonbozd Osszetétell affinitas
oszlopot hasznélva, arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a Ni-NTA gyanta hatékonyabban
kototte meg a célfehérjét, mint a Co 2* ionokat tartalmazo Talon gyanta.

Kulesszavak: bakteridlis membranfehérje, T4 lizozim, kovalens fzio, fehérjeexpresszio,
affinitds kromatografia
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Cloning, expression and purification of Haemophilus influenzae L-fucose-
proton symporter protein

Emese Galgoczi, Eszter Rajki, Gerda Szakonyi
University of Szeged, Faculty of Pharmacy, Institute of Pharmaceutical Analysis
g.emese98@gmail.com

Introduction

Investigation of the transmembrane proteins found in bacteria is important, among others, to
gain knowledge how to effectively control certain pathogens. Molecular chaperones such as T4
lysozyme or antibodies are found to be efficient for studying the structure of membrane
proteins. Our aim is to covalently fuse T4 lysozyme to the C terminus of Haemophilus
influenzae HI0610 membrane protein to study the structure of this fusion protein by X-ray
crystallography after cloning, expression, purification and crystallization.

Materials and methods

HI0610 transmembrane protein was cloned into pTTQ18 plasmid by using recombinant DNA
technology. T4 lysozyme was covalently fused to the target protein during the cloning.
BL21(DE3) cells were used for the protein expression and the presence of the required
macromolecule was visualized by SDS gel-electrophoresis. Optimization of protein expression
was also performed. Subsequently, the protein was purified by affinity chromatography and the
efficiency of Ni-NTA and Talon resins was compared.

Results

Gel-electrophoresis confirmed that the target macromolecule was expressed in an appropriate
amount. Optimal conditions for protein expression were also determined. During affinity
chromatography, the target protein was recovered in very high purity.

Conclusion

Based on the results of gel-electrophoresis, we found that the covalent fusion of Haemophilus
influenzae target protein and C-terminal T4 lysozyme covalent fusion was successful, and the
gene construct expressed properly in E. coli cells.

Investigating the eluted proteins obtained during protein purification using two affinity
columns, we concluded that the Ni-NTA resin bound the target protein more efficiently than
that of Co?" ion containing Talon resin.

Keywords: bacterial membrane protein, T4 lysozyme, covalent fusion, protein expression,
affinity chromatography
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Siirgosségi betegellatasban dolgozo radiografusok kiégési szintje COVID-19
pandémia idején
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Bevezetés
Az egészségligyl személyzet COVID-19 virushelyzet soran komoly mentalis kihivasokkal
szembesiilhet, mely hatdst gyakorolhat tobbek kozott az egyén kiégési szintjére. Kutatasunk
célja volt felmérni a silirgdsségi betegellatd egységek radiografus dolgozoi kozott a kiégés
mértékeét.

Anyag és modszerek

Sajat szerkesztésti és a nemzetkdzileg validalt Maslach Burnout Inventory elektronikusan
megszerkesztett kérddiviinket a Magyar Radiografusok Egyesiilete juttatta el az egyesiilet
adatbazisaban regisztralt elektronikus elérhetdségekre 2021. januar és 2021. marcius kozott.
Statisztikai feldolgozasunk SPSS 23.0 szoftver segitségével valdsult meg, leird statisztikat,
kétmintds t-probat, varianciaanalizist, Mann-Whitney és Kruskal-Wallis tesztet alkalmazva
95%-0s megbizhatosagi tartomany mellett (p<0,05).

Eredmények

Adattisztitast kovetden 260 (n=260) valaszadd eredményét elemeztiik, melyben a né
valaszadok dominaltak (n=213, 81,9%). A férfi valaszadok, tovabba a 26-30 és 31-35 éves
korcsoport deperszonalizacid (p=0,05) és érzelmi kimeriilés (p=0,05) dimenzid értékei
szignifikdnsan magasabbnak bizonyultak. A 6-10 éves egészségligyi tapasztalattal rendelkezd
radiografusoknal szintén magasabb deperszonalizacios (p=0,05) és érzelmi kimeriilés (p=0,05)
értekek mutatkoztak. Az intézményen beliili athelyezés szignifikdnsan emelte a
deperszonalizacié (p=0,05), tovabba a személyes hatékonysag (p=0,05) dimenzi6 értékeit.
Azon radiografusok, akik kozeli baratai kozott igazolt COVID-19 fertézés volt kimutathato,
emelkedett deperszonalizacios (p=0,05) és érzelmi kimeriilés (p=0,05) értékekkel rendelkeztek
tarsaikhoz viszonyitva.

Kovetkeztetés

A 26-30; 31-35 éves radiografusok, tovabba palyéjukat 6-10 éve gyakorldok a legérintettebbek
a kiégés deperszonalizéacio és érzelmi kimeriilés dimenzidjaban. Azon valaszadok, akik kozeli
baratai kozott igazolodott a COVID-19 virus, szintén szignifikdnsan emelkedett
deperszonalizacios és érzelmi kimeriilés értékekkel rendelkeztek.

Kulesszavak: radiografus, kiégés, COVID-19, Maslach Burnout Inventory
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Introduction

Healthcare professionals may experience serious mental challenges during the COVID-19
pandemic, which can affect on individual’s burnout level. The aim of our research was to assess
the burnout level among radiographers working at emergency departments.

Material and methods

Our self-made and an internationally validated Maslach Burnout Inventory questionnaire was
sent by the Society of Hungarian Radiographers to the e-mail addresses registered in the
society's database between January 2021 and March 2021. Statistical processing was performed
by SPSS 23.0 software, using descriptive statistics, two-sample t-test, analysis of variance,
Mann-Whitney and Kruskal-Wallis test with 95% confidence interval (p<0.05).

Results

After data cleaning, we analyzed 260 (n=260) respondents answers, in which female
respondents dominated (n=213, 81.9%). The values of the depersonalization (p=0.05) and
emotional exhaustion (p=0.05) dimensions of the male respondents, and radiographers between
26-30 and 31-35 age group proved to be significantly higher. Radiographers with 6-10 years
spent in healthcare also showed higher depersonalization (p=0.05) and emotional exhaustion
(p=0.05) values. Relocation within the institution significantly increased the values of the
depersonalization (p=0.05) and personal achievement (p=0.05) dimensions. Radiographers who
had confirmed COVID-19 infection at their close friends had higher depersonalization (p=0.05)
and emotional exhaustion (p=0.05) values compared to their collegues.

Conclusion

In addition to radiographers between 26-30 and 31-35 years old and those who have been in
practice for 6-10 years are mostly affected by depersonalization and emotional exhaustion.
Confirmed COVID-19 infection among close friends also resulted significantly higher
depersonalization and emotional exhaustion values.

Keywords: radiographer, burnout, COVID-19, Maslach Burnout Inventory
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Bevezetés

A COVID-19 pandémia vilagszerte szamos nehézséget okoz, kiilon igaz ez az egészségiigyi
ellatorendszerekre. A siirgdsségi betegellatdsban uralkodd stressz a virushelyzetre vald
tekintettel fokozodott, mely kihatast gyakorolhat a radiografusok munkahelyi stressz-szintjére.

Anyag és modszerek

2021. januar és 2021. marcius kozott a Magyar Radiografusok Egyesiiletének segitségével, egy
sajat szerkesztésli, tovabba a nemzetkozileg validalt Erdéfeszités-Jutalom Egyensulytalansag
Kérddivet (ERI) juttattunk el az egyesiilet rendszerébe regisztralt e-mail elérhetdségekre.
Statisztikai elemzésre valo tekintettel parametrikus valtozok esetén kétmintas t-probat,
varianciaanalizist; non-parametrikus valtozok esetén Mann-Whitney és Kruskal-Wallis probat
alkalmaztunk (p<0.05).

Eredmények

A minta 55,8%-a (n=145) nem részesiilt specialis kiilon képzésben a virushelyzetre vald
tekintettel. Azon radiografusoknak, akik egyetemi klinikdn (p=0,05) dolgoztak, szignifikansan
magasabb stressz értékiik volt. Az 50 évnél id6sebb (p=0,05) radiorafusok stressz értéke szintén
szignifikdnsan negativ iranyba tért el a tobbi valaszadohoz képest. A COVID-19 kérdéskorrel
kapcsolatos szempontjaink szerint azon valaszadok értéke mutatkozott emelkedettnek, akik
munkahelyiikdn beliil kertiltek athelyezésre (p=0,05), tovabba igazolt fert6zés volt kimutathatd
kozeli csaladtagjaik korében (p=0,05).

Kovetkeztetés

A COVID-19 virushelyzet okozta stresszhatds érzékelhetd a valaszadok értékein is a
szignifikans eredmények hidnya ellenére. Demogréfiai jellemzdkre vald tekintettel az 50
évesnél idésebb valaszadok, tovabba egyetemi klinikdn dolgozé radiografusok fokozottabb
stresszhatdsnak vannak kitéve eredményeink alapjan.

Kulcesszavak: radiografus, Eréfeszités-Jutalom Egyensulytalansag, ERI, stressz, COVID-19
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Introduction

COVID-19 has cases worldwide, causes numerous difficulties especially in healthcare system.
Stress at the emergency departments is not a novelty, which regard to the cause of the current
pandemic situation, has been increased more which may have an impact on radiographers’s
stress level.

Material and methods

Between January 2021 and March 2021, our self made questionnarie along with internationally
validated Effort-Reward-Imbalance (ERI) questionnary was sent with the help of the Society
of Hungarian Radiographers’, to radiographers, who were registered to the Society’s database.
Regarding statistical analysis next to descriptive characteristics in case of parametric variation
two sample t-test and analysis of variance, in case of non-parametric variation we used the
Mann-Whitney and Kruskal Wallis test (p<<0.05).

Results

55,8% (n=145) of the sample weren’t given any special training regarding virus situation. Stress
level of radiographers working at university hospitals were significantly higher (p=0.05). The
stress values of radiographers who were over 50 years old (p=0.05), also differed significantly
in a negative way compared to younger colleagues. Regarding results based on COVID-19
questions, the stress level of radiographers was significantly higher who were relocated to other
department within their workplace (p=0.05) and those, who had confirmed infection among
their close family members (p=0.05).

Conclusion

The increased occupational stress level caused by the COVID-19 virus can be definitely
detected, even with the lack of significant results. Based on our result, regarding to
demographical features, respondents over the age of 50 years and radiographers working at
university hospitals are exposed to increased stress.

Keywords: radiographer, Effort-Reward Imbalance, ERI, stress, COVID-19
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A prediabetes/diabetes mellitus kockazatalapu sziirése

Orgovanyi Maté, Pétervari Erika
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org.mate21@gmail.com

Bevezetés
Az elhizas, a kdvetkezményes 2-es tipust diabetes mellitus (T2DM) és szovédményei komoly
népegészségiigyi kihivast jelentenek, ezért a korai diagnozisnak oridsi jelentdésége van. A
cukorbetegek felét nem diagnosztizaljak, ezért fontos a megbizhatd és koltséghatékony
eldsziirés.

Anyag és modszerek

Célom annak vizsgalata volt, hogy mennyivel ndvelhetd egy egyszerli szlir6csomaggal a
nemzetkozileg validalt Finnish Diabetes Risk Score (FINDRISC) kockdzatalapu kérdéiv
hatékonysaga felndttek cukorbetegségre valod hajlaménak és kardiovaszkuléris kockéazatanak
(CVD) kisztirésében. A sziir6csomag a vérnyomds, a vércukor (random), a derék-csipd
hanyados (WHR) ¢és a testzsirszdzalék bioimpedancids mérésébol (BIA), valamint az
arteriosclerosis fokanak pulzoximéteres vizsgalatabol allt. A vizsgalatokat 2019 oktoberétdl
felnott onkéntesek korében végeztem.

Eredmények

A vizsgalt 117 f6bol (45% férfi) a kérddiv alapjan 36 {6 rizikoja volt emelkedett. Koziilikk
négynél a random vércukormérés alapjan (>11,Immol/l) T2DM-et diagnosztizaltunk, a
tobbieknél oralis gliikdzterhelési tesztet (OGTT) javasoltunk. A kérddiv szerint alacsony
rizikdjuak koziil 22 fonél, akiknek 6,1 mmol/l felett volt a random vércukorszintjiik, ¢homi
vércukorvizsgalatot ajanlottunk. Ugyancsak az alacsony rizikdji csoportban a BIA és a WHR
szerint centralis obezitast mutatok szama eltért, 13 fonél volt mindkét érték koros. Nekik is
ajanlott az OGTT elvégzése. A szlirés soran 24 kezeletlen hipertonias beteget taldltam. A
pulzoximéteres vizsgalat szerint 12 normotenzids fénél fokozott CVD allhat fenn annak
ellenére, hogy a kérddiv alacsony kockazatot becsiilt. Tehat a szlir6csomag segitségével a
kérdéiv  szerint alacsony rizikdcsoportba soroltak kozil 47 Onkéntes fokozott
kardiometabolikus kockéazatéra hivtam fel a figyelmet.

Kovetkeztetés
A sziirécsomaggal kiegészitett FINDRISC kérdoéiv hatékonyan hozzajarulhat ahhoz, hogy a

magas rizikdju személyeket kisziirjiik és tdjékoztatasuk utan csaladorvosukhoz iranyitsuk.

Kulesszavak: 2-es tipusu diabetes mellitus, centralis elhizas, hipertonia
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Background

Obesity is the main cause of type 2 diabetes mellitus (DM). Its complications present global
public health burden, therefore early diagnosis is of utmost importance. Since half of all adults
with DM are estimated to remain undiagnosed, a reliable and cost-effective screening method
is essential.

Methods

I aimed to improve the effectiveness of a validated risk-based questionnaire, the Finnish
Diabetes Risk Score (FINDRISC) completed with simple tools for screening the risk of DM
and cardiovascular complications. The new screening package contains measurement of blood
pressure, capillary random blood glucose (CRBG), waist-to-hip ratio, visceral fat percentage
(using bioimpedance device) and estimation of arteriosclerosis status (with a pulse oximeter
device). We started the investigation of adult volunteers (age > 18 years) in Pécs from
September 2019.

Results

Until now, 36 from 117 (45% men) participants had a FINDRISC score of >12 points. Four of
them have been newly diagnosed with DM based on CRBG higher than 11.1 mmol/l, the
remaining 32 participants were invited to undergo an oral glucose tolerance test (OGTT). In the
group of subjects with a FINDRISC score of <12 points (low-risk subjects) CRBG in 22 people
was higher than 6.1 mmol/l, therefore they all were recommended to undergo fasting blood
glucose testing. In addition, among low-risk subjects 13 volunteers showed high visceral fat
percentage and high waist-to-hip ratio, therefore OGGT was recommended. I identified 24
undiagnosed/untreated hypertension patients. Among normotensive low-risk subjects 12
volunteers have atherosclerotic impairments.

Conclusion
The completed FINDRISC questionnaire with the screening tools identified additional 47 high-
risk patients, therefore this screening tool is more effective.

Keywords: type 2 diabetes mellitus; visceral obesity; hypertension
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2Pécsi Tudomdanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet
Szabadidosport és Rekredcios Tanszék

imre.pelyva@etk.pte.hu

Bevezetés

Az allatasszisztalt tevékenységek az elmult évtizedekben népszerii és legitim kutatasi teriiletté
nétték ki magukat. Szamos tanulmany vizsgalta, és mutatta ki az ember-allat interakciok
kedvezd hatasait a fizikalis és mentélis egészségre. Kutatasunk célja 14-18 éves tanulok
korében igazolni, hogy a lovas szakképzésben részesiild tanuloknak, akik rendszeresen
végeznek Un. loasszisztalt tevékenységet, kevesebb viselkedési problémajuk van és
proszocidlisabbak, mint azok, akiknek semmilyen kapcsolatuk sincs a lovakkal, illetve mas
allatasszisztalt tevékenységet sem végeznek.

Anyag és modszerek

A papir alapt, anonim kérddives vizsgalatban 332 {6 lovas ¢és 193 f6 nem lovas vett részt. A
kérdoiv a szociodemografiai adatokon kiviil tobb validalt kérddivet tartalmazott, igy a szocialis
¢s érzelmi kompetencidk felméréséhez a Képességek és nehézségek kérddivet (SDQ). A lovas
¢s nem lovas képzésben résztvevok teszteredményeit Osszehasonlitottuk egyrészt a 14-16
évesek ¢és a 16-18 évesek mintai kozott, masrészt a két korcsoporton beliil.

Eredmények

Vizsgalatunk legfontosabb eredménye, hogy a lovas tanulok kevesebb érzelmi és magatartasi
problémaval kiizdenek, proszocialitasuk pedig szignifikdnsan magasabb, mint a kontrollcsoport
tagjainal. Ezek a kedvezd tulajdonsagok mar a lovas tanulok intézménybe keriilésekor
fennallnak, ami arra is utalhat, hogy az erdsebb szocialis készségekkel rendelkezd didkok
vonzodnak a lovakhoz. Tényként megéllapithatjuk, hogy a képzés vége felé jelentdsen
kevesebb magatartasi probléma fordul eld és proszocialitdsabbak a tanulok a képzés elején
1évékhoz viszonyitva a lovas csoportban. Tobbvaltozds statisztikai elemzéssel sikertilt
alatdmasztanunk, hogy a loasszisztalt tevékenység (EAA) valdban szignifikdns tényezd a
kedvezObb magatartasi formak kialakulasaban.

Kovetkeztetés

A magatartasi problémak és a proszocialitds pontszamainak egyiittes figyelembevételekor a
lovas ¢és nem lovas tanulok kozotti kiillonbség -kortol és nemtdl fiiggetleniil -jelentds. Ez arra
utal, hogy az EAA egyfajta protektiv hatassal bir a kamaszok viselkedésére.

Vizsgalatunk masik fontos kovetkeztetése, hogy a lovas szakmai iskolédk és programok taldn
eddig nem ismert lehetdségekkel rendelkeznek a serdiilok, ill. kamaszok magatartasi
problémainak oldasara, ezek kialakulasanak megel6zésére.

Kulcsszavak: 16asszisztal tevékenységek, proszocialis magatartds, serdiilékor, viselkedési
problémak
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Comparison of Prosocial Behaviour of Adolescents Taking Part in Equine
vs Non-equine Vocational Trainig

Imre Zoltan Pelyva', Akos Levente T6th?

I Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences, University of Pécs
2Institute of Sport Sciences and Physical Education, Faculty of Science, University of Pécs
imre.pelyva@etk.pte.hu

Introduction

Animal assisted activities has become a popular and legitimate field of scientific research in the
past decades. Several studies investigated and demonstrated the benevolent effects of human-
animal interactions on physical and mental health. The aim of our research is to confirm that
amongst 14-18 year-olds students of equine vocational training who regularly take part in
equine assisted activities, have fewer behavioural problems and are more prosocial than those
who have no connection to horses and partake in no animal assisted activities.

Material and methods

332 equine and 193 non-equine students took part in the anonym pen and paper survey which,
besides demographic data, included a number of validated questionnaires; to measure social
and emotional competencies, the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) was used. We
compared the results of equine and non-equine students on the on hand between 14-16 and 16-
18 year-olds, on the other hand within these age groups.

Results

The most important result of our investigation is that equine students have fewer emotional and
behavioural problems, and their prosocial competencies are significantly stronger than that of
students in the control group. These positive qualities are already present on the admission of
students to the training programs which may suggest that adolescents with better social
capabilities are attracted to horses. We can state that within the equine group, towards the end
of the training students have fewer behavioural problems and stronger prosocial skills than at
the beginning. With a multi variable statistical analysis we demonstrated that equine assisted
activities (EAA) are a significant factor in shaping positive behavioural patterns.

Conclusion

Considering the overall scores of behavioural problems and prosocial behaviour, the difference
between equine and non-equine students is significant — independently of age or gender. This
suggests that EAA has a certain protective effect on the behaviour of adolescents.

Another important finding of our research is that equine vocational schools and programmes
may have a — so far undiscovered — potential to ease the behavioural problems of adolescents
or to prevent their development.

Keywords: equine assisted activities, prosocial behaviour, adolescence, behavioural problems
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A Camelina microcarpa fitokémiai vizsgalata — Antibakterialis hatasu
fenolos vegyiiletek izolalasa

Szabo Réka Eszter, Csupor-Loffler Boglarka, Rédei Dora,
Szegedi Tudomdnyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar, Farmakognoziai Intézet
rekaeszter29@gmail.com

Bevezetés

A keresztesviragi novények foként a mérsékelt 6vben honosak. Hazankban 51 nemzetség 115
faja tartozik ebbe a csaladba. Szdmos képviseldjének jellemzd tartalomanyagai a kellemetlen
szagot ado mustargliikozidok. Az SZTE Farmakognoziai Intézetében 2015-ben kezdddott a
Brassicaceae csaladba tartozd novények fitokémiai és farmakologiai vizsgélata. Ennek
keretében kordbban 13 faj kivonatainak antibakteridlis hatdsat vizsgéaltdk. A hazankban
gyomtarsulasok tagjaként eléfordulé Camelina microcarpa Andrz. (kis gomborka) esetében az
n-hexannal és kloroformmal készitett extraktumok figyelemreméltd hatdst mutattak szdmos
baktériumtorzzsel szemben. Mivel munkénkat megelézéen csupan két mustargliikozid
jelenlétét igazoltdk a ndvény magjabol, célul tiztik ki a C. microcarpa ndvénykémiai
vizsgalatat.

Anyag és modszerek

A Camelina microcarpa szaritott herbdjat metanollal extrahaltuk, és a betdoményitett kivonatot
viz hozzéadasat kovetéen kloroformmal, majd etil-acetattal raztuk ki. A kloroformos fazist
poliamid oszlopon frakcionadltuk. A tovabbi tisztitdsi 1épésekhez vakuumoszlop-
kromatografiat, preparativ rétegkromatografiat ¢s HPLC modszert alkalmaztunk. Az izolalt
vegyiiletek szerkezet-meghatarozdsa NMR- és tomegspektroszkopiai modszerekkel, valamint
polarimetriaval tortént. Az antibakterialis hatdsvizsgélatot négy-négy Gram-pozitiv és negativ
baktériumon, korongdiffuziés mddszerrel végeztiik el.

Eredmények

Kisérletiinkben elsdként végeztiink fitokémiai vizsgéalatokat a C. microcarpa herbajaval.
Kiilonbdz6 kromatografias modszerek kombinalasaval harom vegyiiletet — (+)-sziringarezinolt,
vanillint és dehidrodikoniferil-alkoholt — izolaltunk, melyeket kordbban nem azonositottak a
novénybdl. Méréseink alapjan a vanillin és a (+)-sziringarezinol is mérsékelt antibakterialis
hatast mutatott a vizsgalt baktériumtorzseken.

Kovetkeztés
Az egyes vegyiiletek antibakteridlis aktivitdsukkal hozzéjarulnak a kis gomborka kivonat

kloroformos frakcidjanak antimikrobialis hatasahoz, de sziikséges a hatasért felelds tovabbi
vegyiiletek felkutatasa is.

Kulesszavak: lingan, sziringarezinol, vanillin, dehidrodikoniferil-alkohol, antibakterialis
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Camelina microcarpa — Isolation of antibacterial phenolic compounds

Réka Eszter Szabo, Boglarka Csupor-Loffler, Dora Rédei,
Department of Pharmacognosy, Faculty of Pharmacy, University of Szeged
rekaeszter29@gmail.com

Introduction

Antibiotic resistance is one of the biggest public health challenges of our time. Therefore, it is
important to find new drugs that can be used in the battle against harmful microbes. Research
on natural compounds contributes to these discoveries. Brassicaceae species are indigenous for
the temperate climate. The phytochemical and pharmacological investigation of plants
belonging to Brassicaceae started in 2015 at the Department of Pharmacognosy, University of
Szeged. That time antibacterial effects of 13 plant species were investigated. In case of
Camelina microcarpa Andrz. (littlepod false flax), chloroform and n-hexane extracts showed
significant antibacterial effect against eight bacteria. Before our work, only two glucosinolates
were identified from seeds of C. microcarpa. Aim of our study was the phytochemical
investigation of aerial parts of this plant to find antibacterial compounds.

Materials and methods

The concentrated methanol extract of dried plant material was subjected to solvent-solvent
partition with chloroform. The chloroform-soluble phase was fractionated on polyamide
column. Fraction eluted using 40% methanol was subjected to vacuum column chromatography
on silica gel. Subfractions were purified with HPLC and preparative layer chromatography to
yield three pure compounds. The structure elucidation was carried out by means of MS and
NMR spectroscopy, and polarimetry. The antibacterial effect of compounds was tested on four
Gram-positive and four Gram-negative bacteria using disc-diffusion method.

ResultsAs a result of the first phytochemical investigations on aerial parts of C. microcarpa,
(+)-syringaresinol, vanillin, and dehydrodiconiferyl alcohol were obtained. These compounds
had not been identified from the plant before. Vanillin and (+)-syringaresinol expressed
moderate effect on the examined bacteria compared to antibacterial drug used in clinical
practice.

Conclusion
The antibacterial effects of the investigated compounds contribute to the antimicrobial activity

of the chloroform-soluble phase of littlepod false flax extract. However, further research is
needed to find other compounds responsible for antibacterial activity.

Keywords: lingan, syringaresinol, vanillin, dehydrodiconiferyl alcohol, antibacterial
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The evolution from urban block to residential development: the application
and analysis of modularity in urban living community

Mengyang WU!, Yixuan HE?, Balint BACHMANN?

1University of Pécs, Faculty of Engineering and Information Technology
2University of Pécs, Faculty of Engineering and Information Technology
3University of Pécs, Institute of Architecture and Urban Planning, Faculty of
Engineering and Information Technology

ohyeahwmy@gmail.com

Introduction

As cities grow, the demographic and the space configuration of living communities undergo
some changes. In this context, a comfortable environment is strengthened inward in order to
attract customers, resulting in the rupture of the internal residential area and the external part of
the block, the closedness of the building has increased, the vitality of the overall community
has decreased, the activities of residents have become single, and the relationship between
neighbors has become isolated. This phenomenon also restricts residents' activities and thinking
about the city. The present research seeks to deepen the urban living community by introducing
open block-type residential and provides a theoretical basis for future block construction for
designers, planners, decision-makers, and participants.

Material and Methods

This article takes a competition design project as the object and discusses the main issues: (1)
How to combine containers to make the living community flexible (2) How does the open urban
residential area affect the mobility of the neighborhood. Spatial syntax is chosen as a
consideration tool, which compares and analyzes the connectivity and accessibility of blocks
before and after the design intervention.

Results

In the analysis graph of the space syntax, it is found that the degree of connectivity between
blocks in this region has been improved compared with before. The intervention of the
residential area increases the number of residents, and the openness of the community will also
affect the surrounding living circle. The intervention of this design plan is expected to promote
the vitality of the area.

Conclusion

The open layout structure of residential buildings is closely related to the connection system of
the living circle. It is more obvious that the open-type residential structure changes the
accessibility and vitality index of the area compared with the closed-type residential structure.

Keywords: Modular Community, Space Syntax, Spatial Accessibility, Cost-effective Housing,
Shipping Container
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Methylene blue modified carbon electrodes for assessing reducing species.
Comparison of electrodes holding differently prepared redox mediator
layers

Anam Siddiqui, Livia Nagy, Géza Nagy
University of Pécs Faculty of Sciences
anamsiddiquialig75@gmail.com

Introduction

Electrochemical methods are frequently used for determination of reducing species in different
samples. Very often Voltammetric methods using different kinds of carbon electrodes are
employed in those measurements. Chemical modification is often used to enhance analytical
performance of voltametric electrodes. In our work composite graphite electrodes were
modified with redox mediator layers for improving their analytical applicability. The
modification was done by coating the measuring surface of the electrode by thin reversible
redox mediator layer. Two different methods were used for preparation of this layer:
electropolymerization and adsorption. In both of them aqueous solution of Methylene Blue
(MeB), a well-known redox mediator has been employed to get the coatings. Practically
important characteristics like stability, reproducibility, electrochemical reversibility,
electrocatalytic activity, catalytic layer thickness were compared. Application in
chronoamperometric determination of reducing species has been tested.

Materials and Methods

Working electrodes were made embedding composite carbon rods (graphite ~65%, clay ~30%,
and a binder, 5%) of 1mm diameter in epoxy resin using polyethylene tubing as mold. After
curing the electrode forms were finalized by sanding and polishing. Multiple CV technique with
50mV/s scanning rate in -0.5 to 1.1V potential range was employed for electro polymerization
doing it in sodium phosphate buffer solution (pH 8.0) containing 2 mM MeB.

Chemicals and Instrumentation

All chemicals were of analytical grade. A three-electrode system including carbon working
electrode, Ag/AgCl reference electrode and a platinum wire counter electrode and a 25¢cm?
beaker as measuring cell were used connected to Auto lab 12 GEPES 4.9.005 software
(Netherland) Electrochemical Workstation.

Results and Conclusion

In doing electropolymerization the coverage with catalytic layer gradually increases by number
of cycles employed. The ready-made polymer layer appeared more stable than the adsorbed
one. Based on integral values under the number of mediator molecules on the surfaces could be
estimated, as well as number of mediator layers. The composite electrodes modified in our work
with redox mediator layer could be well used in estimation of reducing species employing novel
chronopotentiometric method. Results obtained will be presented in detail during conference.

Keywords: Composite graphite material electrode, Methylene Blue, redox mediator layer
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Antimicrobial resistance and prevalence of extended spectrum and metallo-
p-lactamases in Pseudomonas aeruginosa from clinical and municipal
wastewater

Christopher Mutuku!, Krisztina Kovacs?, Szilvia Melegh?, Peter Urban?, Agnes Pal-
Sonnevend?, Csaba Fekete!, Zoltan Gazdag'

!Department of General and Environmental Microbiology, Faculty of Sciences, University
of Pécs

’Department of Medical Microbiology and Immunology, Medical School, University of
Pécs

3Microbial Biotechnology Research Group, Szentigothai Research Centre
sikuku2013@gmail.com

Introduction: Non-treated clinical wastewater carrying antimicrobials into wastewater
network exerts a continuous selective pressure leading to evolution of antibiotic resistant
bacteria due to transfer of resistance genes [1]. Pseudomonas aeruginosa is a common
opportunistic human pathogen associated with life threatening infections and is known to
escape the activity of antibacterial drugs due to its intrinsic, adaptive and acquired resistance
mechanisms [2].

Aim: This study aimed at evaluating resistance of P. aeruginosa from hospital effluents and
wastewater treatment plant (WWTP) and characterizing the common extended spectrum [3-
lactamase (ESBL) and metallo-B-lactamase (MBL) enzyme families in this species.

Methods: The antibiotic resistant P. aeruginosa load from wastewater was enumerated in
antibiotic supplemented cetrimide nalidixic agar and the isolates identified by Matrix assisted
laser desorption ionization-time of flight mass spectrometer (MALDI-TOF/MS). The isolates
were assayed for antimicrobial resistance and the prevalence of f-lactamase encoding genes
detected by polymerase chain reaction.

Results: Resistance between hospital effluents and WWTP for the antibiotics ceftazidime,
gentamicin and ciprofloxacin was not significantly different (P = 0.263, P = 0.221 and P =
0.06).

Multiple antibiotic resistance (MAR) phenotype was elevated in the hospital effluents (72.6%,
n = 106) compared to the WWTP (61.5%, n = 39). 16.6% (n = 151) of the isolates were
phenotypically confirmed ESBL producers, while 37.1% (56) were confirmed MBL positive.
blaCTX-M and blaTEM genes was detected in 92% (n = 25) and 64% of the ESBL positive
strains respectively while blaVIM and blaNDM genes occurred in 100% (n=56) and 0.01% of
MBL positive strains. blaSHV, blaIMP and blaSPM enzyme families were not detected.
Conclusion: This study demonstrates abundance of multidrug resistant P. aeruginosa in the
wastewater network with a higher prevalence in clinical wastewater and a gradual enrichment
of the resistant strains at the activated sludge reactor during treatment. This potentiates a risk
of environmental contamination by the anaerobically digested sewage sludge.

Keywords; P. aeruginosa, extended spectrum B-lactamases, metallo-B-lactamases, Wastewater
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Candida albicans biofilm vorikonazollal szembeni stresszvalaszanak
vizsgalata
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Bevezetés

A Candida fajok opportunista human koérokozok, melyek gyakran képeznek biofilmet. A
biofilmet alkotdé mikroorganizmusok nagymértékben ellenalléak a kiilsé hatasokkal, igy az
antifungalis szerekkel szemben is. Az olvasott irodalom alapjan feltételezziik, hogy a biofilmet
alkotd élesztésejtek antioxiddns rendszere hozzdjarul az azol vegyiiletekkel szembeni
rezisztenciahoz. Célul tiiztiik ki, hogy megvizsgaljuk, hogyan véltozik az antioxidadns enzimek
aktivitdsa a biofilm felépiilése soran, és kiillonbozé idétartami vorikonazol (VOR) kezelés
hatéaséra.

Anyag és modszerek

Torzsek: SZMC 1424 vorikoazol rezisztens izolatum. Tdptalajok: YEPD komplett tapoldat:
0,5% ¢éleszto-kivonat, 1% bacto-pepton, 2% gliikkéz (2% agar).RPMI-1640 tapoldat: 1.05%
RPMI-1640, 3.45% MOPS, 1.8% gliikoz, 2 pg/ml biotin, 4 pg/ml tiamin, pH: 7.0 Antibiotikum:
VOR (VFEND; Pfizer Pharmaceuticals Co., Hungary)

Enzimaktivitas mérések: Kolorimetrids méréseket alkalmaztunk. Vizsgalt enzimek: katalaz
(CAT), glutation-reduktaz (GR), glutation-S-transzferaz (GST), gliikkoz-6-foszfatdehidrogenaz
(G6PD), glutation peroxidaz (GPx), szuperoxid diszmutdz (SOD). Biofilm felépiilés vizsgalata:
6, 12, és 24 oras biofilmek enzimaktivitasainak mérése a planktonikus sejtekéhez viszonyitva.
VOR kezelés:24 oras biofilmek 1, 6, 12 illetve 24 oranyi kezelése 64 pg/ml-es VOR oldattal
(~30%-o0s ¢életképesség csokkenés), kezelt és kezeletlen kontroll mintdk &sszehasonlitasa.
Mintdk feltardsa: X-PRESS tipust sejtfeltaroval. Az enzimaktivitasokat fehérjetartalomra
vonatkoztattuk.

Eredmények:

A planktonikus sejtekhez viszonyitva a CAT, a GST, a SOD ¢és a GPx enzimek aktivitasa
csokkent a biofilmek koranak elérehaladtaval, ugyanakkor a G6PDés a GR aktivitds
megnovekedett. Egy 6ras VOR kezelés hatasara csokkenést tapasztaltunk a GR, a G6PD, a GPx
¢és a SOD enzimek aktivitdsdban. Hat 6rds VOR kezelést kovetden a CAT, és a GST szintjei
novekedtek, a GR és a G6PD aktivitasa csokkent. Tizenkét 6ra utan a CAT és GR aktivitas nott,
a G6PD csokkent. Huszonnégy o6ras VOR antibiotikum kezelés hatasara csak a CAT aktivitasa
valtozott, megnott.

Kovetkeztetés

Eredményeink azt mutatjdk, hogy a Candida biofilmet felépitd sejtek antioxidans enzim
rendszere fontos funkcidt tolt be az antifungdlis szerekkel szembeni védekezésben. Az
enzimrendszer szerepet jatszhat a biofilmek kiilonb6z6 érési fazisainak l1étrejottében is. A GR
estében bizonyitottdk, hogy gatolja az Efgl altal szabalyozott kindz rendszert, és ezaltal a
fonalas formak kialakulasat. Kisérleteink soran a biofilm képzddés korai fazisaiban, amikor a
fonalas formdk kialakuldsdnak nagy jelentdsége van, a GR enzimaktivitasa csokkent, az
érettnek tekinthetd biofilmek esetében viszont aktivitdsndovekedést tapasztaltunk. Ennek
jelentdsége lehet az élesztéformak képzddésében, és igy a diszperzid folyamataban is.

Kulcsszavak: Candida, biofilm, vorikonazol, oxidativ stressz

262



XIX. Szentagothai Janos Multidiszciplinaris Konferencia

Investigation of the stress response of Candida albicans biofilm to
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Introduction

The Candida species are opportunistic human pathogens that often form biofilms. The biofilm-
forming microorganisms are highly resistant to external influences, including antifungal agents.
Based on the literature, we hypothesized that the antioxidant system of yeast cells forming
biofilm contributes to the resistance against azole compounds. We aimed to investigate how the
activity of antioxidant enzymes changes during biofilm formation and with different durations
of voriconazole (VOR) treatment.

Materials and Methods

Strains: SZMC 1424 voriconazole resistant isolate. Media: YEPD complete medium: 0.5%
yeast extract, 1% bactopeptone, 2% glucose (2% agar). RPMI-1640 medium: 1.05% RPMI-
1640, 3.45% MOPS, 1.8% glucose, 2 ng / mL biotin, 4 pg / mL thiamine, pH: 7.0Antibiotic:
VOR (VFEND; Pfizer Pharmaceuticals Co., Hungary)

Enzyme activity measurements: Colorimetric measurements were used. Enzymes tested:
catalase (CAT), glutathione reductase (GR), glutathione S-transferase (GST), glucose-6-
phosphate dehydrogenase (G6PD), glutathione peroxidase (GPx), superoxide dismutase (SOD).
Biofilm forming assay: Measurement of enzyme activities of 6, 12, and 24-h biofilms compared
to planktonic cells. VOR treatment: 1, 6, 12 and 24-hour treatment of 24-hour biofilms with 64
png/ ml VOR solution (~ 30% decrease in viability), comparison of treated and untreated control
samples. Disruption of samples: with X-PRESS type disruptor. Enzyme activities were related
to protein content.

Results

Compared to planktonic cells, the activity of CAT, GST, SOD, and GPx enzymes decreased
with the progression of the age of biofilms, while G6PD and GR activity increased. One hour
of VOR treatment caused a decrease in GR, G6PD, GPx, and SOD levels. After six hours of
VOR treatment, CAT and GST activities increased, GR and G6PD activities decreased. After
twelve hours, CAT and GR showed higher activity, the G6PD decreased. After twenty-four
hours of VOR antibiotic treatment, only CAT activity changed, it increased.

Discussion

Our results show that the antioxidant enzyme system of Candida biofilm cells plays an
important role in protection against antifungal agents. The enzyme system may also play a role
in the formation of different maturation phases of biofilms. In the case of GR, it has been
proved, it inhibits the Efgl-regulated kinase system and thus the formation of filamentous yeast
cell forms. In our experiments, in the early phases of biofilm formation, when the formation of
filamentous cells has great importance, the enzyme activity of GR decreased, but in the case of
biofilms considered as mature, an increase in the enzyme activity was observed. This may be
important in the formation of platonic forms and thus in the dispersion process.

Keywords: Candida, biofilm, voriconazole, oxidative stress
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A Lankaci erdé kisemlos kozosségeiben 9 év alatt bekovetkezett valtozasok
elemzése

Harmat Maté, Lugosi Hedvig, Toth Daniel, Horvath Gyo6zo
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Okologiai Tanszék
saduhem@gmail.com

Bevezetés

Jelen értékelésben a Somogy megyében taldlhatd Lankoci erdd tertiletén 2007-ben és 2016-ban
két erdéallomanyban (idds erddalloméany, vékonyrudas alloméany) végzett felmérés
eredményeit értékeltilk. Tanulmanyunk elsddleges célja a vizsgalt teriiletek kisemlds
egyiitteseiben 9 év alatt bekovetkezett valtozasok detektalasa volt. Tovabba vizsgaltuk, hogy a
teriiletek kisemlds kozosségei a fajkompozicid és a faj-gyakorisagi értékek alapjan milyen
mértékben kiilonitik el a két erddallomanyt, illetve mely kisemldsfajok lesznek ebben a
legjelentdsebb faktorok.

Anyag és modszer

A fajgazdagsag és diverzitds viszonyok Osszehasonlitdsdhoz iINEXT csomag segitségével
ritkasadgi gorbéket generaltunk. A vizsgalt teriileteken kimutatott kisemlds egyiittesek
tekintetében kapott dendrogrammokat a ’dendextend’ programcsomag segitségével
hasonlitottuk 6ssze. Mindkét szamitast R kornyezetben végeztiik. A kiillonbozo éldhelyeken és
a két évben kimutatott fajok dominancia sorrendjét gyakorisagi hisztogramok alapjan
értekeltiik.

Eredmények

Mind a fokozottan védett id6s €és a védett vékonyrudas erddallomany esetén 9 éves
Osszehasonlitasban a fajszdm hasonl6 volt és a diverzitasi indexek értéke alapjan sem kaptunk
szignifikans kiilonbséget. Az idés erdéallomanyban mindkét évben a sarganyaku erdeiegér és
a vOroshatu erdeipocok volt a két leggyakoribb kisemlds. Bar ebben az erdéallomanyban nem
talaltunk diverzitasbeli kiillonbséget a két idészak kozott, faunisztikai szempontbol értékes
eredmény, hogy 9 évvel késobb a foldi pocok is megjelent ezen a teriileten. A vékonyrudas
allomany esetében a pirok ¢és a sarganyakll erdeiegér abundancidjanak ndvekedése
megvaltoztatta a kisemlés kozosség struktarajat. A kiilonbozd erddteriiletek kisemlds
egyiitteseinek diverzitadsai mind 2007-ben, mind 2016-ban jelentdsen elkiiloniiltek egymastol.

Kovetkeztetések

Az 1d6s erddallomany teriiletén a gyakori fajok relativ abundancidja 9 év utan is hasonlo volt,
valtozast csak az alacsony gyakorisdggal megjelend fajok esetén tapasztaltunk. Az
ujraerddsodo teriilet vegetacio struktiraja nagymértékben valtozott a 9 év sordn, a jelentds
szukcesszios valtozas mellett a fajkészletben nem talaltunk szignifikans kiilonbséget, azonban
a korabban is jellemzd tipikus erd6laké fajok, mint a sdrganyaku erdeiegér vagy a voroshata
erdeipocok gyakorisagi értéke megvaltozott.

Kulcesszavak: erdégazdalkodas, kisemlds, fajgazdagsag, diverzitas
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Changes in the small mammal communities of the Lankoci-forest during a
9-year period

Maté Harmat, Hedvig Lugosi, Daniel Toth, Gy6z6 Horvath
University of Pécs Faculty of Sciences, Department of Ecology
saduhem@gmail.com

Introduction

Our current study is based upon two surveys of small mammals in the Lankdci forest in Somogy
county which were carried out in two different forest stands (old forest stand, young forest
stand) in 2007 and in 2016. The primary goal of our study was to detect changes in the small
mammal assemblages of the studied areas, which may have occurred during the 9-year period
between the two surveys. We also examined that to which extent the small mammal
communities of the studied areas separate the two forest stands based on species composition
and frequency, and which species are the most significant determining factors in that.

Methods

To compare species richness and diversity, we generated saturation curves using the iNEXT
package. The structure of the small mammal assemblages in the studied areas were examined
by hierarchical classification, the dendrograms of years and forest areas were compared using
the ‘dendextend’ package. Both statistical analyses were carried out in R environment. The
order of dominance of the detected species in the two different habitats and in the two years
was evaluated by frequency histograms.

Results

In the strictly protected old forest and the protected young forest, the number of species was
similar in the two studied years, and no significant difference in diversity was found. In both
years, the yellow-necked mouse and the bank vole were the two most common small mammal
species in the old forest stand. Although we did not find a significant difference in diversity in
this forest between the two periods, the appearance of the European pine vole in 2016 is a
valuable result from a faunistic point of view. In the young forest stand, the increase in the
striped field and the yellow-necked mouse’s abundance changed the small mammal community
structure. In 2007 and 2016 the diversity of the small mammal assemblages in the two forest
stands significantly differed.

Conclusions

In case of the old forest stand the relative abundance of common species were similar after 9
years, species change was observed only in species with low frequency. The vegetation
structure of the young forest stand significantly changed during the 9 years, however, no
significant difference was found in the species composition, but the relative abundance of the
typical forest-dwelling species, such as the yellow-necked mouse or the bank vole, changed
significantly.

Keywords: forest management, small mammals, species richness, diversity
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Chronopotentiometric Method for Assessing Antioxidant Activity: a
Reagentless Measuring technique

Lawrence Kinyua Muthuri, Livia Nagy, Geza Nagy
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Introduction

Measuring presence of antioxidants in different food, beverage or biological samples is an
important every day task in analytical chemistry. A high number of methods have been worked
out and applied for the determination of antioxidant capacity. Recently a novel, reagentless,
electrochemical method was worked out in our laboratory that proved well applicable for
solving this task. The method employs chemically modified working electrode and uses
chronopotentiometric detection. The measuring method is made of two steps, a short first step,
where the mediator is oxidized using potential controlled electrolysis and a second step, the
open circuit potential (OCP) is recorded in time. The initial slope of the potential — time trace
gives the analytical signal. The antioxidant species chemically react with the oxidized form of
the confined mediator, changing the redox potential. The higher the antioxidant concentration,
the faster the potential change expressed as the initial slope (dE/dt). Meldola Blue (MB)*(N,N
dimetyl-7-amino-1,2-benzophenoxazinium ion) serves as the redox mediator.

Material and methods

Two different methods were used for preparation of the redox mediator layer on the measuring
surface of commercial Glassy carbon electrode (GCE), direct electropolymerization of MB
using cyclic voltametry techniques (epmMB/GCE) and adsorption after electrochemical
pretreatment using activation protocol followed by dipping in aqueous MB solution to obtain
a mediator film (adsMB/GCE). In chronopotentiometric measurements, AutoLab 12
electrochemical workstation controlled by GPES 4.9.005 program (Netherlands) and Pine
research instruments, (Durham NC, USA) rotational speed control unit with 1000 rpm were
used. A 25 cm? beaker supplied with platinum auxiliary and Ag/AgCl reference electrodes was
employed as measuring cell. L-ascorbic acid (AA) was used as a sample antioxidant in 0.25M
phosphate buffer pH 7.

Results

Test for stability of anodic peak current of cyclic voltamograms for epMB/GCE and
adsMB/GCE revealed less than 20% decrease over 100 cycles in buffer, implying that the layer
was fairly stable for accurate measurement of antioxidants. Sensing; the curves obtained from
Chronopotentiometric measurements at (OCP) vs time at various concentrations revealed a
logarithmic (dE/dt*C) curve with an increase in AA concentration (C). Reproducibility; the
evaluation of 25(dE/dt) OCP curves for epmMB/GCE and adsMB/GCE revealed good
reproducibility for a constant molar concentration over 25 measurements.

Conclusion

A novel electrochemical measuring technique using redox-mediator-modified rotating GCEs
and a chronoamperometric signal formation was proposed. For real samples, there are
advantages of assessing collective action and signal of all antioxidants present and the sample
is not destroyed.

Keywords: Chronopotentiometry, Immobilized redox mediator, Meldola Blue, Antioxidant
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A Wikipédia edit-a-thonok implementalasi, kompetencia- és
készségfejlesztési lehetoségei

Molnar Bence, Egervari Dora

Pécsi Tudomanyegyetem Bélcsészet- és Tarsadalomtudomdanyi Kar Konyvtar- és
Informaciotudomadnyi Tanszék

molnar.bence@hotmail.com

Az egyetemi hallgatok altal irt szamos szeminariumi dolgozat és egyéb tudomanyos produktum
jellemzden csak az egyetemi oktatoknak késziilnek, azok sosem hasznosulnak az adott
kurzusokon kiviil, ezaltal egy ,,fencketlen fidokba keriilnek”. A kozosségi kozremitkodésen
alapuld szamonkérés — amikor a kozos projektben végzett munka individuumonként keriil
értekelésre — azonban egyszerre serkentheti a hallgatéi motivaciot, teremtheti meg aktiv
bevonasukat ¢és kapacitasaik becsatornazasat kiilonféle projektekbe. Ennek egyik lehetséges
platformja az edit-a-thonokon altali kozremiikodés a Wikipédidhoz.

Kutatdsomban nemzetkdzi ¢és hazai példdkon keresztill vizsgaltam a Wikipédia-
szocikkszerkesztésben rejt6z0 kompetencia- és készségfejlesztési lehetdségeket, azok
implementalési lehetdségeit a felsdoktatas és a tudomanyos kommunikacié perspektivajaban.
Eléaddsomban bemutatom, mik is azok az edit-a-thonok, az altaluk fejleszthetd hallgatoi
kompetencidkat, elonyiiket a ,klasszikus beadand6” dolgozatokkal szemben, valamint
modszertanukat és megvaldsulasuk mikéntjét. Sikeres projektek altal demonstrdlom, hogy a
Wikipédia bevonasanak mar a koz-, a gamifikdlt és a nonformalis oktatasban, illetve a
felzarkdztatasban is relevans szerepe lehet.

A Pazmany Péter Katolikus Egyetem hallgatéi szamara évenként tartott ,,Shakespeare-
szerkesztomaraton” példdjan keresztiil nyujtok betekintést az edit-a-thonok alkalmazasanak
kérdéskorébe és lehetdségeibe. Bemutatom a fordito- és tolmacsképzésben torténd alkalmazas
egyedi modozatait, valamit a téma- vagy szakspecifikus edit-a-thonokat, az ezekben rejld
olvasoi elérés és médiaérdeklddés potenciait. Szemléltetem tovabba korunkban elengedhetetlen
média- és informacios készségeket és kulcskompetencidk elsajatitasanak lehetséges modjait.

Eléadasomban az edit-a-thonok multifunkcionalitasat prezentdlom, a szakirodalmi attekintésen
tul reflektdlva személyes tapasztalataimra. A bemutatott példak eredményeit roviden
Osszegezvén levonom a végsd kovetkeztést, miszerint meghatarozott keretek kozott a
beadandok 4altali klasszikus egyetemi szamonkérés valds alternativdjanak tekintheté a
Wikipédia-szocikkiras.

Kulesszavak: hallgatoi kompetenciafejlesztés, edit-a-thon, k6zdsségi kozremiikodésen alapuld
szamonkérés, tudomanyos kommunikacio, Wikipédia
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Wikipeda edit-a-thons

Bence Molnar, Dora Egervari
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Many seminar papers and other academic products written by university students are typically
prepared only for their lecturers, they are never utilized outside of the given courses, thus being
placed in a “bottomless drawer”. However, community contribution-based university
accountability, when the work done in a joint project is evaluated on an individual basis, can
simultaneously stimulate student motivation, create active involvement and channel their
capacities into different projects. One possible platform for this is to contribute to Wikipedia
via edit-a-thons.

In my research, I examined the competence and skill development opportunities in Wikipedia
article editing and their implementation possibilities in the perspective of higher education and
academic communication through international and domestic examples. In my presentation, I
present what edit-a-thons are, the student competencies they can develop, their advantages over
“classical assignments”, their methodology and how they are implemented. Through successful
projects, I demonstrate that the involvement of Wikipedia can already play a relevant role in
public, gamified and non-formal education, as well as in catching up.

I provide an insight into the issues and possibilities of using edit-a-thons through the example
of the annual “Shakespeare edit-a-thon” held for the students of Pazmany Péter Catholic
University.

I present the unique modalities of application in translator and interpreter education, as well as
the topic- or major-specific edit-a-thons, and their outreach and media interest potentials. I also
illustrate the possible ways of acquiring media and information literacy skills and key
competencies that are essential in our time

In my presentation, I present the multifunctionality of edit-a-thons, reflecting on my personal
experiences beyond the literature review. Summarizing the results of the presented examples
briefly, I draw the final conclusion that within certain frameworks, writing Wikipedia articles
can be considered as a real alternative to the classical university accountability via assignments.

Keywords: student competence development, edit-a-thon, community contribution-based
accountability, academic communication, Wikipedia
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Changes of blood PACAP level in patients with Parkinson’s disease
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Introduction

Pituitary adenylate cyclase-activating polypeptide (PACAP) is a neuropeptide with
antiapoptotic, antioxidant, regulatory and antiinflammatory effects proved by numerous in vitro
and in vivo studies. In the last few years several studies examined changes of PACAP levels in
human samples to show alterations in various physiological and pathological conditions.
Plasma PACAP concentrations were significantly increased after acute spontaneous basal
ganglia hemorrhage and reduced in the cerebrospinal fluid (CSF) of Alzheimer’s disease
patients. We showed correlation between patient mortality and PACAP levels in severe
traumatic brain injury. Earlier experiments did not show changes of PACAP levels in the CSF
of Parkinson’s disease (PD) patients. Our aim was to examine the PACAP in blood samples of
patients with PD (n=107, control=39).

Methods
We measured the plasma PACAP38 level of PD patients with sandwich-type ELISA and
searched for correlations with clinical parameters such as gender, age, stage and subtype of

disease, type of treatment and specified scores for PD [Hoehn-Yahr, Movement Disorder
Society - Unified Parkinson's Disease Rating Scale (MDS-UPDRS)].

Results

We showed significantly decreased PACAP38 levels in PD patients over 50 compared to
younger group and in Hoehn-Yahr scale stage 3 compared to HYS2 group. Elevated levels were
found after deep brain stimulation. We didn’t find significant correlations between plasma
PACAP38 levels and the MDS-UPDRS or the type of pharmacological treatment.

Conclusion

Earlier experiments did not find significant changes in CSF PACAP levels of PD patients,
however, our experiments showed decreased level in plasma samples. The reduced levels of
PACAP found in PD patients and the significant increase after DBS treatment confirm the
hypothesis that the neuroprotective effect of PACAP could have a role in PD. Based on our
results we assume the possibility of using PACAP as a biomarker to monitor the course of the
disease.

Keywords: Parkinson’s disease, PACAP
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Geometry- Based Analysis of Vernacular Heritage Architecture. Earthen
Domes of Northern Syria as a Model

Adam Katona, Sonia Ibrahim, Istvan Kistelegdi
University of Pécs, Faculty of Engineering and IT, Janos Szentdgothai Research Centre,
Pécs

As one of the oldest materials used for construction in the world, the earth is an essential
vernacular resource. Nearly 30% of the world’s population lives in earthen houses. Earthen
domes are a cheap, energy-efficient (1), and comfortable option for emergency housing. They
have deep roots in the Syrian architectural heritage. Additionally, they have been acting as
sustainable architecture in terms of building materials, construction technology, energy
consumption, and reflecting local climate and traditions. Therefore, it could serve as a
significant solution to shelter internally displaced refugees from eight years of the Syrian
conflict. Accordingly, the building envelope is the most responsible architectural element that
influences indoor comfort quality and energy balance. However, this has not yet been
investigated in heritage earthen domes, the compact envelops of the earthen dome, and its
thermal mass properties limits heat losses, which provides a better indoor thermal comfort, but
with critical CO2 concentration. Earlier research on wind-driven ventilation has revealed the
significant impact of the geometry and position of openings on the flow and ventilation
performance. Besides, airflow can affect thermal comfort due to heat transmission, and in
Syrian earthen domes, the ventilation holes and openings have unique geometries and inherited
methods in design and position. They have never been studied regarding their optimum
geometry design. This paper, therefore, presents a detailed investigation of the impact of
different ventilation holes and openings designs from a historical context on the ventilation
performance of a single-zone dome. Multiple scenarios were developed from a base model,
which are compared and evaluated through a series of CFD simulations by Ansys® Fluent
software. For the simulations, the SST k-epsilon viscosity model was employed to determine
the optimum geometry and position of openings. The comparative analyses aimed to find
passive solutions to enhance the natural ventilation for the dome, minimize heat losses because
of airflow and minimize energy demand with better indoor comfort quality. The Comparison is
based on three comfort quality indicators: (i) temperature, (ii) air velocity, (iii) air change
efficiency rate, and (iv) CO2 distribution. High-resolution coupled 3D steady RANS CFD
simulations of cross-ventilation are performed for different sizes, types, and positions of
openings. The results show that the optimum opening design leads to significantly improved
indoor air quality and air change efficiency in an acceptable comfort and most limited energy
demand. This paper explores the emerging relationship between the heritage earthen villages
and post-conflict earthen ‘“shelter settlements”. The paper is the first step of more
comprehensive research, to preserve earthen heritage domes as an energy-efficient shelter after
crises, by discussing the rehabilitation of vernacular earthen architecture into sustainable shelter
settlements. That will lead to the optimum camp prototype that recalls the historical forms with
the least energy needs and more indoor comfort quality.

Keywords: Building Performance, CFD supported Architectural analysis, Natural ventilation,
Earthen Materials.
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Bevezetés

A glaukéma tobb millié embert érintd betegség, amely a latasvesztés egyik legfobb kivaltoja.
Egyik jellemzd rizikofaktora a megndvekedett belsé szemnyomas, amely a csarnokviz
akkumulalodasabol kovetkezik. A retina ganglionsejtei és axonjai fokozatosan pusztulva a
latoideg romlasahoz vezet. A hipofizis adenilat ciklaz aktivalo polipeptid (PACAP) egy fehérje,
melynek anti-apoptotikus és neuroprotektiv szerepe mdr igazolt szdmos neurodegenerativ
kisérleti modellben. Kutatocsoportunk igazolta azt, hogy a PACAP1-38 szemcseppként adva
képes atjutni az okuldris barriereken, igy kifejtve jotékony hatasat. A glaukoma kezelés egyik
kulcsfontossagu eleme egy olyan hatdanyag feltarasa, amely nem csupan a tiineteket csokkenti,
hanem képes neuroprotektiv hatasaval megeldzni a ganglionsejtek elhalasat.

Anyag és modszerek

Kisérletiinkben 20 db him Srague-Dawley patkanyt, 4 kisérleti csoportba osztottunk.
Glaukomés csoportokban a szemnyomas nodvekedését szemcsarnokba injektalt
mikrogyongyokkel (10ul, 10um) indukaltuk. Kontroll csoportok esetén azonos mennyiségii
PBS-t juttattunk az eliils6 csarnokba. Ezt kdvetden az glaukomas és PBS injektalt szemek egy
része PACAP1-38 masik része vivoanyaggal 4 hétig, naponta haromszor szemcseppkezelésben
részesiilt. Minden allat szemnyomasat hetente egyszer tonométer segitségével mértiik. Nyolc
hét elteltével az allatokat rutin szdvettani vizsgalatra dolgoztuk fel.

Eredmények

A PACAPI1-38 szemcseppkezelés szignifikdns IOP csokkenést (13,46+0,42 mmHG) indukalt
a mikrogyongy injektalt Systane kezelt (16,52+0,68 mmHG) csoporthoz képest. Szovettani
eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy a megndvekedett IOP jelentds karosodast
okozott a retina teljes vastagsadgaban (91,8125+2,127 pm) illetve a ganglionsejtek szdmaban
(2,9873+0,18).

Kovetkeztetés

Ezek az eredmények egylittesen arra engednek kovetkeztetni, hogy a PACAP1-38
szemcseppként alkalmazva potencidlis terapias lehetdséget nyujthat a glaukéma kezelésében.

Kulcesszavak: glaukoma, patkany, szemcsepp, PACAP1-38, neuroprotekcio
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Introduction

Millions of people suffer from glaucoma therefore it is the leading cause of blindness in the
world. Glaucoma can develop because of the blockage of the aqueous humor drainage system
leading to intraocular hypertension. In case of glaucoma models previous studies show that
intraocular pressure (IOP) is the most modifiable and reliable risk factor. Pituitary adenylate
cyclase-activating polypeptide (PACAP) can be naturally found in retina and shown to be
neuroprotective in various animal models. Our research group provided that PACAP1-38 given
in the form of eye-drops is able to cross the ocular barriers. In this study, we investigated the
possible retinoprotective effect of PACAP1-38 eye-drops treatment in glaucoma.

Material and Method

We used 20 adult male Sprague-Dawley rats and separated them for four groups. The control
groups received PBS (10 pl) in both eyes. To induce high IOP, eyes were injected with
fluorescence polystyrene microbeads (10ul, 10pm). IOP was measured with a rebound
tonometer once a week. After 8 weeks the animals were killed and morphological changes with
routine histology were measured.

Results

We found that PACAPI1-38 topical treatment significantly decreased IOP elevation in
microbeads injected groups (13,46+0,42 mmHG) compared to the systane treated glaucomatous
group (16,52+0,68 mmHG). The overall retinal thickness (103,845+2,0186 pm) and the retinal
ganglion cells (RGCs) (6,0256+0,2308) were protected from severe injury in glaucomatous
eyes treated with PACAP1-38 eye-drops treatment.

Conclusion

Altogether these results provide strong evidence that PACAP1-38 has a potential therapeutic
value in glaucoma.

Keywords: glaucoma, rat, PACAP1-38, eye-drops, neuroprotection
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Tizenkilencedik konferencia. ks egyben a koronavirus jarvany miatt elmaradi
tizennvolcadik is. Most lettiink igazan nagykoriak. Online — eldszor. Mondjuk ez az
indiai Bangalore-bol jelentkezd hallgaté esetében egyebként is evidencia.
Multidiszciplindris, mint ahogy azt az alapitoink elképzeltek: sok-sok kutatas, sok-
sok lathismod és megkozelités ad ndlunk randevit egymasnak. Szam szerint 147.
Mindez 145 személyben (ketten két szekcioban is indultak). A legtobben (30) az
orvostudomanyok miveldi vannak. Nagy szamukat a pécsi orvosképzés magas
szinvonala s a megnyilatkozas sziikios lehetésége egviitt magvarazza. Utanuk a
sporttudomany (24) csoportja kivetkezik, szorosan a sarkukban a mérnoktudomanyok
feltorekvé szami (22) miveldivel. Rajuk is igaz a kettés felhajto erd, amit az
orvosokrol irtam, raadasul benniik egy, a pécsi egyetemi képzési portfolioban a helyét
kereso-talalo agilis tarsasagrol beszélhetiink. A jelentkezdk nagy szamara tekintettel
a jelentkezési sorrend, és nem képzési forma szerint (BA/MA, osztatlan és doktori — a
kozeljovoben mas [‘SO[]UII[]SlIdS varhato, hogy ne kelljen az alapképzés hallgatoinak a
doktorjeldltekkel mérni dssze a tudasat), a hirom I(Jgnagwhh csoportot ket-ket
szekeiora bontottuk. Igy nyerve idét a bizottsigoknak és nyfjtva tagabb teret a
dijazashoz, az elso, masodik, harmadik holymsok szamat novelve. Az idén eloszor —
jobb helyre nem sikeriilt besorolnunk dket: a jogaszok és kozgazdik kozé (mert .mi is
kell a haborihoz?” alapon) — a hadtudomannyal foglalkozo hallgatok is neveztek a
versengéshe. Vagy a két épitész... akik a bolcsészek kizeé Keriiliek, jobb hijan (ezzel is
eldsegitve Kasztosoddsukat J). MIRE EZT OLVASOD, ADDIGRA REMELJTK, HOGY EGY
S7[p K[]NFEREMM ELMENV\EL LESZEL GAZDAGABB — sokan koziiletek életiik elsd
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